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ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

ADHD tunnetaan suomenkielelld tarkkaa-

vuus- ja ylivilkkaushairiona seka aktiivisuu-

den ja tarkkaavuuden hairiona. Kyseessa
on neuropsykiatrinen hairio, johon liittyy
aivojen toiminnan poikkeavuuksia seka
psykiatrisia oireita. Tdmd usein hankaloit-
taa arjessa selviytymista seka opinnoista
suoriutumista. Lapsi, jolla on ADHD ei
valttamatta jaksa odottaa vuoroaan, on
lyhytjdnnitteinen, tekee huolimattomuus-
virheitd ja on tapaturma-altis. Hanen
saattaa olla vaikea ymmartaa tekojensa
seurauksia ja pienetkin drsykkeet hairit-
sevat helposti keskittymista.

ADHD:hen voi liittyd myds muita saman-
aikaisia neurologisia ja /tai psykiatrisia
vaikeuksia, kuten puheen ja kielen-
kehityksen hairidita, oppimisen erityis-
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vaikeuksia (esimerkiksi luki-vaikeus),
hahmotukseen ja motoriikkaan liittyvia
hdirioita, kayttaytymisen ja tunne-elaman
ongelmia, seka unihairioita. Lapset, joilla
on ADHD voivat olla lahjakkaita, mutta
eivat valttamatta ymmarra ryhmatilanteissa
sosiaalisia vihjeitd, eivatka osaa tulkita
muiden tunteita tai ilmeita. Tama johtaa
helposti ongelmiin kaverisuhteissa ja lapsi
saattaa jopa epdoikeutetusti saada laiskan,
ilkean tai tyhman leiman.

Tarkkaavuus-ylivilkkaushairiota esiintyy
noin 3—7 prosentilla kouluikaisista lapsista.
Jokaisessa koululuokassa arvioidaan keski-
madrdisesti olevan yksi lapsi, jolla on tark-
kaavuus-ylivilkkaushdirio tai ainakin sen
oireita. ADHD on yleisempadad pojilla kuin
tytoilla.

29.5.2010 20:38:31



ADHD on aivojen toimintah&irio, missa
viestien valittyminen hermosolusta toiseen
on puutteellista. Erityisesti tietyt tarkkaa-
vuutta ja toiminnan ohjausta sdatelevat
aivoalueet eivat toimi kunnolla. Syyt ovat
usein perinnollisia (usean eri geenin vali-
tyksella peritty alttius). Muita syita ovat
esimerkiksi raskauden tai synnytyksen

TARKKAAMATTOMUUS YLIVILKKAUS
¢ huolimattomuusvirheet
e keskittymisvaikeus

¢ ei kuuntele

e ei suoriudu

e vaikeus jarjestaa tyot
e vilttelee tehtdvia

¢ hukkaa tavaroita

e hairiintyy arsykkeista
¢ unohtaa asioita

e puhuu liikaa
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¢ levoton liikehdinta
e poistuu paikaltaan
e juoksee, kiipeilee

¢ ¢i tee rauhallisesti
¢ aina menossa

aikana esiintyneet poikkeavuudet.

Tarkkaamattomuus, ylivilkkaus ja impulsii-
visuus ovat ADHD:n kolme ydinoiretta. Ne
tulevat esiin ja painottuvat eri tavoin eri
yksildilla ja eri tilanteissa. Oireet voidaan
madritelld tarkemmin seuraavalla tavalla:

IMPULSIIVISUUS

e vastaa kesken kysymyksen
e vaikeus odottaa vuoroaan
¢ keskeyttad, tunkeutuu
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Ongelmana on, ettad oireyhtymaa ei aina
tunnisteta tarpeeksi hyvin, minka vuoksi
vain osa saa asianmukaisen hoidon.
ADHD -oireet saattavat jadda havaitsemat-
ta neuvolan tai terveyskeskuksen tarkas-
tuksissa. Myds aikuisten kohdalla oire-
yhtyma voi jdada tunnistamatta. Tunnis-
tamista vaikeuttavat etenkin nuorten ja
aikuisten koh-dalla samanaikaisesti esiin-
tyvien muiden hairididen, ns. liitannais-
oireiden, yleisyys.

ADHD on ns. kliininen diagnoosi. ADHD:n
tunnistaminen ja tutkiminen on vaativaa ja
aikaa vievdd. Lddketieteellisten ja psyko-
logisten tutkimusten lisdaksi havainnoidaan
kayttayty-mista kotona ja koulussa/pdiva-
kodissa muun muassa haastatteluita ja
kyselylomakkeita apuna kdyttaen.
Diagnoosi madraytyy sen mukaan, kuinka
paljon lapsella on ADHD -oireita ja missa
maarin ne hankaloittavat arkieldman
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sujumista. ADHD -diagnoosi voidaan
luotettavasti tehda noin 5—6-vuotiaasta
[dhtien. Yksi diagnoosin edellytyksista on,
ettd oireet ilmenevat ainakin kahdessa eri
paikassa, esimerkiksi kotona ja koulussa,
oireet ovat kestdneet vahintddn puoli
vuotta ja joitakin oireita on ollut ndhta-
vissa ennen 7 vuoden ikaa.

ADHD:n hoito

ADHD:n oireet ovat hallittavissa oikeiden
hoitokeinojen loydyttyd. Hoito tulee suun-
nitella yksildllisten tarpeiden mukaan ja
sen on oltava riittavan pitkdjannitteista ja
kokonaisvaltaista oireet ja perhetilanne
huomioiden. Lapsen arjessa eri tavoin
toimivat aikuiset, kuten vanhemmat,
pdivahoidon henkilokunta ja opettajat
tarvitsevat tietoa ja ohjausta siind, miten
lasta voi arjen tilanteissa tukea ja ohjata.
ADHD:n hoito kasittaa psykososiaaliset
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hoitomuodot ja ldadkehoidon. Laakitys voi
helpottaa lapsen kykya keskittyd, mika
puolestaan lisdd onnistumisen mahdolli-
suuksia. Mahdollisen laakityksen lisaksi
tarvitaan aina arjen ohjauksellisia ja kas-
vatuksellisia tukikeinoja niin kotona kuin
koulussa, ja samanaikaisten ongelmien
esiintyvyydesta riippuen esimerkiksi
toiminta- tai puheterapiaa tai neuro-
psykologista kuntoutusta. Myos erilaiset
tuki- ja vertaisryhmat auttavat omaisia
ja itse henkil6d, jolla on ADHD.

Mitd aikaisemmassa vaiheessa ADHD ha-
vaitaan, tukitoimet jarjestetdan ja kuntou-
tus aloitetaan, sitd parempi on ADHD:ta
potevan henkilén ennuste. Hoidon tavoit-
teena on lievittda oireita ja parantaa toi-
mintakykyad arjessa. Noin 40-50 prosen-
tilla lapsista oireet lievittyvat aikuisuuteen
mennessa.

Hoitamaton ADHD lisda psykiatristen hai-
rioiden kehittymisen, syrjaytymisen seka
pdihteiden kayton riskia.
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ADHD - keskus

Suomen Lastenhoitoyhdistyksen ADHD-
keskus on asiantuntija-, tuki-, tiedotus- ja
kuntoutuskeskus. ADHD-keskus palvelee
perheitd, joissa lapsella/nuorella on aktii-
visuuden ja tarkkaavuuden vaikeuksia,
ADHD, Touretten oireyhtyma tai muita
neuropsykiatrisia erityisvaikeuksia. Koh-
deryhmdnd ovat asianosaisten ja heidan
perheidensa lisdksi myds pdivahoidon ja
oppilaitosten seka sosiaali- ja terveyden-
huollon ammattilaiset.

YHTEYSTIEDOT:

Barnavardsforeningen i Finland r.f.
Suomen Lastenhoitoyhdistys

ADHD- keskus
Stenbdckinkatu 7 A

00250 HELSINKI

puh. 09- 3294 5520
s-posti: adhd-center@bvif.fi
www.bvif.fi/adhd-center
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