Vad behovs for en
lycklig parrelation?

En god parrelation grundar sig bl.a. pa vanskap
och positiv atmosfar, dar jamstélldhet och respekt
har en central roll. Den bygger ocksd pa god
kommunikation, och en férmaga att inte lata
negativa tankar och kanslor ta dverhanden.

"Ett lyckligt dktenskap eller parforhallande &r
nagot som vi sjalva skapar tillsammans.”
A. Svensson

Hur balanserar man mellan sin
foraldraroll och roll som partner?

Funderar ni pa er parrelation
och ert foraldraskap?

FDUWS

BARNAVARDSFORENINGEN | FINLAND r.f.
Suomen Lastenhoitoyhdistys

P4 initiativ av foraldrar till barn med
specialbehov erbjuder FDUV och
Barnavardsféreningen i Finland r.f./
Familjelinjen en mojlighet for foraldrar som har
ett barn eller ungdom i behov av sarskilt stod att i
grupp reflektera kring fragor som beror
parrelationen.

SKILT PROGRAM FOR SYSKON OCH BARN
Barnen/ungdomarna i behov av sarskilt stod och
syskonen har ledda aktiviteter i Vegahuset.
Syskonen och barnen kan paverka programmet
under kursens lopp.

TIDPUNKT

Tisdagar: 17.1, 31.1, 14.2, 28.2, 20.3

kl. 17-19.30

Traffen inleds med en gemensam maltid. Déarefter
har barnen och syskonen eget program.

ANMALAN OCH INFORMATION

Anmélan och information: jon.jakobsson@fduv.fi,
tel. 050 594 8987

Information: pia.graniittiaho@bvif fi,

tel. 045-139 4034

PLATS
Vegahuset, Nordenskidldsgatan 18 A, 00250
Helsingfors

PRIS OCH MAT
Kursen kostar 15 €/familj/traff. Traffarna borjar
alltid med gemensam maltid for barn och foraldrar.

FDUV ér en intresseorganisation som arbetar for
svensksprakiga barn, ungdomar och vuxna

med utvecklingsstérning och deras anhdriga. FDUV
arbetar ocksa for personer med andra

inlarnings- och kommunikationssvarigheter.

Modellen som anvénds under traffarna har
utarbetats av Folkhélsan med understod av RAY,
med malet att stoda par och enskilda sa att de kan
reflektera Gver sina parrelationer och leva, komma
till ratta och véxa i tillrackligt goda parrelationer.
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