Siri bor med sin mamma och far ibland till sin
pappa. Hon tycker om att vara med sin pappa
men hon har alltid trakigt dar och saknar sitt
hem och sina vanner.

Hon kanner sig tvungen att fara till pappan for
att halla honom nojd. Hon skulle vilja halla
kontakten utan att fara dit. Hon vill inte beratta
det for pappan fér han kommer att bli besviken.
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Jennifer bor hos bade sin mamma och
pappa, men hon vill bo mera hos den
ena foraldern. Hon vet inte hur hon ska
beratta det, utan att gora den andra
foraldern ledsen.
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Ville var hos sin pappa och de gralade.
Pappan for ut med sina vanner och sade
att Ville inte far saga det till sin mamma.
Pappan ville att han skulle saga att de
varit och simmat istallet. Men Ville vill inte
dolja saker for sin mamma.
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Ellas farfar har kopt nya skor at Ella.
Hennes pappa sade att hon ska saga till
mamman att det var pappan som kopt
dem at henne.

Ella forstar inte varfor hon inte kan saga
som det ar. Det kanns inte bra att ljuga.
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Saras morbror skickade ett meddelande
till Saras pappa och fragade vad Sara
onskade sig i julklapp. Morbrodern skrev
ocksa att Saras mamma inte fick veta att
han hade fragat pappan.

Sara fick veta att mamman inte far veta
om det. Hon forstar inte varfor.

Eriks pappa har skaffat en pojkvan och
han vill inte att Eriks mamma ska fa veta
det. Pappan ber Erik att ljuga for
mamman. Erik vill inte svika sin pappa
men inte heller ljuga for sin mamma.
Han vet inte hur han ska gora.
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Linneas mamma har hittat en ny partner.
Linnea vet inte vad hon tycker om det och
vad hon kanner,

Hon vet inte vem hon kan prata med om
saken. Det kanns jobbigt att prata med
mamman och hennes nya partner.
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Maja bor mest hos sin mamma och ibland hos
sin pappa. Nar hon ar hos sin pappa gor de
roliga saker och da ar hon alltid glad.
Mamman kanner att hon alltid far gora det
vardagliga med Maja och tycker att Maja oftast
ar pa daligt humor med henne. Maja tycker att
det ar orattvist att mamman tror att Maja
tycker mera om pappan an om mamman.
Maja vet inte hur hon kan gora nagot at det.
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Ellens pappa vill att hon ska spela fotboll
men Ellen vill inte.

Pappan tror att det ar Ellens mamma
som har paverkat hennes asikt. Ellen blir
irriterad nar han inte tror pa att det ar
hennes egen asikt.
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Lukas och hans pappa ska dka pa kryssning. Lukas
vill inte, men kanner sig tvingad att fara. Han
vagar inte saga det at sin pappa for han tror att
pappan kommer bli arg.

Lukas fragar om mamman kan prata med pappan
istallet, men mamman vill inte géra det. Hon sager
att pappan kommer att tro att det ar hon som inte
vill att Lukas ska fara med honom, inte Lukas sjalv.
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Oscars pappas slakt tycker inte om Oscar
pa grund av hans mamma. De lamnar
Oscar utanfér. Han kanner att det ar
orattvist eftersom han inte har gjort nagot.
Han kanner sig utanfoér och ensam.

Oscar vet inte vem han ska prata med om

det har.
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Jessicas mamma bor utanfor stan. Nar Jessica
ar dar vill hon ocksa kunna vara med sina
vanner, for det finns inte mycket att géra dar
ensam och hon har inga syskon att vara med.
Men mamman vill att Jessica ska umgas med
henne och inte vara med sina kompisar,
Jessica vet inte vad hon ska gora, for

hon vill inte géra sin mamma besviken.
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Ronjas pappa tycker om att spela golf och
Ronjas bror tycker ocksa om det. Ronja
tycker inte alls om att spela golf.

Pappan har svart att forsta att Ronja och
hennes bror har olika intressen. Ronja
kdnner att hon ar oférstadd och blir [att
utanfor.
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Jonathans pappa ger mycket ansvar at Jonathan
och later honom fatta beslut sjalv medan hans
mamma ser honom som ett smabarn. Hon ger
honom instruktioner och later inte honom gora
sa mycket.

Jonathan ar trétt pa att mamman tror att han
fortfarande ar liten. Han vet inte hur han ska
saga det at mamman. Jonathan ar aldsta

syskonet.
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Sofias foraldrar har just skilt sig och de later Sofia
bestdamma var hon ska bo och fira hégtider. Hon
tycker det ar jobbigt eftersom hon inte vill valja
mellan familjerna.

Sofia har beslutsangest och kanner att vad hon an
valjer sa blir det daligt. Hon vet inte vad hon ska
valja fér foraldrarna tycker att det ar upp till
henne. De vill inte valja for henne.
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Jonas bor hos sin mamma. Nar de ska hitta pa
nagot att gbra sa maste de alltid anpassa sig efter
Jonas pappas schema fér han blir alltid sur nar
saker inte gar enligt hans schema och han tycker
att han inte kan andra pa det.

Jonas kanner sig stressad 6ver det har. Han vill
saga at pappan att han vill géra roliga saker med
sin mamma utan att passa pappans tider, men vet
inte hur han ska saga det.
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Josefin brukar fira jul hos sin mamma och
pappa vartannat ar. Pappan vill att Josefin ska
vara hos honom pa julen. Han hittar pa att
Josefin var hos mamman aret innan fast hon
var hos pappan, for att fa henne dar igen.
Josefin vet inte hur hon ska fa pappan att forsta
att hon vill vara hos mamman lika mycket som
hos honom, men vagar inte sdga det rakt ut.
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Mimmi bor mest hos sin mamma. Nar hon ska fara
till sin pappa planerar hon vilka klader hon ska ha
med. Pappan hittar ofta pa spontana saker att
gora, som till exempel att simma. Han blir arg pa
Mimmi nar hon inte har med de klader och saker
som hon behover for att géra de har sakerna.
Mimmi vet inte hur hon ska saga till sin pappa att
beratta pa forhand och inte hitta pa spontana

saker.
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Aron bor med sin mamma i en stad och hans
pappa bor i en annan stad. Pappan vill inte att
Aron ska bo sa mycket hos mamman sa han
pratar illa om stan dar mamman bor for att Aron
ska tycka mindre om den och flytta till pappan.
Aron vet att stan inte ar dalig pa nagot satt men
han vet inte hur han ska fa pappan att forsta att
han har valt att bo hos mamman och inte hos

pappan.
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Skilsmassa?!-casekorten

e Materialet skapades pa Barnavardsforeningens
workshop for unga med skilda foraldrar i juni 2020.

e Det ar de unga som har skrivit exemplen. De ar alla
tagna fran verkliga upplevelser som de unga har haft
i samband med skilsmassor.

e Tanken ar att korten kan fungera som ett
diskussionsunderlag da professionella diskuterar
skilsmassa med barn och unga.

e Korten kan anvandas bade i enskilda diskussioner

och i grupper.
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e De kan anvandas till exempel av kuratorer, alla
som jobbar pa familjecenter, larare, inom
barnskyddet, ungdomsledare, de som drar
barngrupper.

e Det kan vara lattare att 6ppna diskussionen nar
man utgar fran nagon annans exempel. Foljdfragor
kan vara: Har du varit med om nagot liknande? Vad
skulle du ge for tips at personen?

e Korten kan ocksa anvandas i diskussioner med
foraldrar som diskussionsunderlag for hur barnen
kan uppleva olika situationer som uppkommer
efter en skilsmassa.
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