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Forord

Barnet i centrum — ocksa i livets krisskeden

Varje ar slutar cirka hilften av dktenskapen och samboférhallandena i se-
paration i Finland. Omkring 30000 barn paverkas drligen av férdldrarnas
separation. Nistan 10 procent av alla barnfamiljer i Finland 4r nyfamiljer.
En skilsmissa kan vara en stor kris i en familj men det finns stod att fa
for att bearbeta separationen och kinslorna den vicker. I nyfamiljen kan
det finnas stora utmaningar, men ocksi manga glidjeimnen som ér virda
att ta vara pa.

Denna bok ir riktad till dig som ar franskild eller lever i nyfamilj och
till dig som i ditt jobb bemdter barn eller vuxna som lever i en skilsmis-
so- eller nyfamilj. Texterna dr skrivna av bide professionella och personer
med egen erfarenhet av skilsmissa eller att leva i nyfamilj.

Barnavirdsforeningen (BF) har sedan dr 2002 arbetat med familjer dir
forildrarna separerat och under de senaste dren har vi utvecklat vért arbe-
te med nyfamiljer. Vi har triffat flera hundra barn och vuxna under dren
och hort deras livshistorier.

Med denna bok vill vi férmedla erfarenhet och kunskap om betydelsen
av att ta hand om sig sjilv i livets olika krisskeden. Samtidigt vill vi po-
dngtera vikten i att hélla fokus pd det allra viktigaste — ndmligen barnet.

Ett stort tack till alla medverkare i boken och ett speciellt tack till er
som har delat er egen historia.

Pia Sundell
Barnavirdstéreningen
Verksamhetsledare
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NAGRA TANKAR
FRAN EN SEPARATION

Mattias Andersson

Jag kinner mig si trott och energilds. Att skiljas eller separera frin den
man tidigare har dlskat dr tungt. Mycket tungt. Har man familj ar den
nu splittrad och alla familjemedlemmar, inklusive barnen, ir omskakade
i detta skede. Men som en vin sade till mig: "Ta ett steg. Ta ett steg i ta-

»

get.
Ta sma steg. Ta ett litet steg och ytterligare ett litet steg, s kommer

du snart ut ur det helvete du kinner att du befinner dig i. Stannar man
i helvetet dr det kort. Man maste ta sig ut, hur jobbiga dessa steg dn mi
vara. Gir man bara tillrickligt langt kommer man ut till sist, hur morkt
det 4n kan se ut. Ljuset finns dir, nigonstans dir framme. Aven om det
inte alltid syns finns det dir. G4 mot det ett litet steg i taget. Forsoker du
ta en genvidg kommer historien och helvetet forr eller senare ifatt dig, si
var klok och irlig mot dig sjilv. Gor resan i korta steg och lat det ta tid,
f6r det kommer att ta tid. I alla fall enligt min erfarenhet. Varfor ar det s
har? Varfor skiljer vi oss och varfor blir vi fler och fler som gor det? Oftast
skiljer sig folk for att nigot har gitt snett i forhallandet. Men ibland tror
jag att man skiljer sig dven om man tycker att man har det tillrickligt bra
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tillsammans. Sjilv har jag funderat en hel del pi detta under det 4r som
gatt sedan jag sjilv separerade och kommit fram till flera orsaker. Det dr
inte bara vart eget sitt och beteende inom familjen som kan leda till en
separation, utan ocksa faktorer utifrin paverkar oss.

I dagens sambhille dr det accepterat att man separerar. Det édr en "en-
kel utvig” att separera om man kinner minsta lilla motstidnd i relationen.
Filmstjirnor, toppolitiker, kungligheter och méinga vinner separerar. Di
ar det vil helt okej att jag ocksi gor det? Ar det inte lite trendigt till och
med? Wow, du miste ju prova pi singellivet! Griset dr ju sd mycket gro-
nare pi andra sidan! Eller dr det det? Kan vi aldrig f4 vara n6jda med det
vi har? Reklam vi ser omkring oss forsoker fa oss att kinna missnéje och
déva det genom att skaffa oss nagot nytt. Varfér inte di ocksi ett nytt liv
eller ett nytt forhillande?

Samtidigt har vi i dag det sd mycket bittre stillt ekonomiskt dn vad
folk hade forr. Forr beh6vde man jobba mer foér mindre betalt. Man hade
helt enkelt inte rid att bo isir och inte heller tid. Man behovde varan-
dra for att dela kostnaderna och arbetssysslorna. I dagens sambhille ir det
ndstan sjilvklart att mannen ska kunna laga mat, se efter barnen och ské-
ta de sysslor som kvinnan oftast skétte forr. Med samma sjilvklarhet som
att kvinnan ska kunna géra karridr och tjina sin egen 16n och pension. Vi
ar helt enkelt inte lika beroende av varandra lingre. Férutom mer peng-
ar har vi 4ven mer tid 4n folk hade forr. Diskmaskinen skoter disken och
tvittmaskinen skéter tvitten. Vi har robotar som stddar och klipper gris.
Virme fir vi med en knapptryckning och i aftiren koper vi allt vi beho-
ver fran blojor till firdigmat. All tid som forr gick at till vardagssysslor,
som att tvitta, stdda, sy klider, odla mat och s vidare, kan vi idag dgna at
varandra, eller hur? Tyvirr dgnar vi kanske i stillet denna tid at att se pd
tv, skjutsa vara barn till diverse hobbyer, triffa vinner, trina, skriva texter
som denna eller varfor inte bara it att sitta hemma och fundera pa om
livet med denna partner verkligen ér ritt f6r mig? Vi har fatt tid att fun-
dera, tankar som gor att vi kanske blir osidkra och glider ifrin varandra.
Griset var ju gronare pi andra sidan och reklamen siger att vi ska skaffa
nagot nytt, precis som filmstjarnan och mina vinner har gjort. Sa istillet
for att anvinda en del av denna tid till att ge var partner den uppmirk-
samhet som hon eller han fortjinar och for att bygga upp kirleken, dgnar
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vi kanske tiden ét allt mojligt annat sa att kirleken till sist gér forlorad. Sa
gick det for mig.

Vid jul 4r 2015, ca 17 ar efter att jag triffade min fru, kom beskedet.
Min fru talade om for mig att hon inte var kir i mig lingre. Blodet rusa-
de till hjirnan som genast bérjade arbeta med osidkerheten. Var det darfor
jag inte kinde mig lycklig? Ar kirleken si betydelsefull? Jag dlskar min
fru, men dr jag kir i henne? Jag hade ju triffat familjerddgivare och talat
med vinner och bekanta om mina funderingar pa varfor jag inte kint mig
lycklig de senaste dren. Jag hade varit si blind for vad kirleken betyder
att jag inte forstod att det var den som holl pé att ta slut nir jag kinde att
lyckan saknades. Men det kindes nu sa klart och logiskt. Osikerheten var
ett faktum och vi var ett steg nirmare var separation.

Det ir latt att vara efterklok. Jag dlskar mina barn mest av allt i virl-
den, men den dagen da man fir barn férindras ens fokus. Man behéver
fokusera s mycket pa barnen att man litt glommer bort att ge sin part-
ner den kirlek och tid som krivs for att kirleken ska bestd. Jag tror att
man tar partnern for given och tinker att vi alltid kommer att vara till-
sammans. Troligen fir partnern bade mindre uppmirksamhet och kirlek
frin den dag da det forsta barnet f6ds. Nir barnen vixer upp mérker man
plotsligt en dag att man har tappat gnistan till varandra. Men vem tinker
pa sddant ndr man dr mitt uppe i att f6da barn?

Avsaknaden av kirlek hade lett till att vi hade borjat irritera oss pa
smiésaker hos varandra och sjilv hade jag ocksa blivit bitter mot min fru
for att jag kinde en obalans i virt férhillande. Jag hade borjat kinna mig
utnyttjad. Men detta var ju min syn pa saken och hon kanske kinde det-
samma fast tvirtom. Jag tror bristen pa kirlek ger konsekvenser i vart
upptridande mot varandra.

Vart térhillande hade kommit till ett vigskil. Antingen skulle vi sepa-
rera eller kimpa vidare. Vi bestimde oss for att ta den enklaste av vigarna
och provseparera. Vi tinkte att vi testar med att separera ett tag, si forstir
vi férhoppningsvis vad vi betyder for varandra och da kanske vi kan hitta
tillbaka till varandra igen. Vad jag inte f6rstod da var att nir vi hade sepa-
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rerat var det littare att stanna kvar i separationen dn att helhjirtat f6rsoka
kiampa f6r att finna kirleken och glidjen igen.

Att forsoka hitta tillbaka till varandra blev svirt, for att inte sdga omoj-
ligt. Férhoppningar vicks och krossas: ”Oj, vad gulligt. Du vill gi pé pro-
menad med mig eller bjuda mig p4 middag”, men under promenaden
eller middagen blir det litt kommunikationsfel. Kinslorna spelar en ett
spratt och kommunikationen blir svér. Vissa grilar och andra blir helt
tysta. Man vill och man férsoker, men ju mer man vill och ju mer man
torsoker desto simre gar det. Missforstand dr mer vanliga dn ovanliga och
allt blir en katastrof. Hur linge ska man orka f6rs6ka innan man kastar
in handduken? For mig gick det ett ar innan jag skrev under skilsmisso-
pappren.

Parternas gemensamma historia och de kinslor och beteendemonster
som de bir pa kan gora det svért att hitta tillbaka till varandra igen. Jag
tror att det dr mojligt, men att ge sin forra partner samma mojligheter
och samma bemétande som man skulle ge ny potentiell partner dr nog
jattesvart. Att hitta tillbaka till varandra tror jag betyder att man behéver
tala ut om vilka fel och brister man sjilv har respektive vilka fel och bris-
ter den andra parten har. Vilka av dessa fel och brister kan ens partner std
ut med och vilka fel och brister méste rittas till> Att andra sitt beteende
dr bide svért och tar tid. Men reder man inte ut problemen i relationen
och kan acceptera att historien nu ér historia tror jag att det dr svart, om
inte omojligt, att hitta tillbaka till varandra igen. Di finns det tyvirr bara
en utvig: att ga skilda vigar.

Hur gér man da vidare? En hjdrntvitt kanske skulle hjilpa, dir alla
inrotade hjirnceller fir sig en stot si att man blir av med de tankar och
monster som man har byggt upp under den tid som har gatt. Tank om
det kunde vara s litt. Lika litt som att slinga in tvitten i tvittmaskinen
och nir den kommer ut ir den ren igen. Tyvirr har vira uppfinnare dnnu
inte kommit sa lingt, sa vi far helt enkelt ta den traditionella vigen med
att g igenom de steg som Bruce Fisher (se kapitlet "Stodgruppen som blir
stodtruppen”, s. 45) har identifierat. Att gi frin fornekelse och att accepte-
ra att forhallandet har tagit slut, via sorgen 6ver att det har hént och rids-
lan att leva i ensamhet till att bearbeta eventuell vrede, skapa tillit till andra
minniskor och bygga upp sin sjilvkinsla och sitt liv igen, dr manga tunga
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steg att gd igenom. Men man ldr sig mycket om sig sjilv pa vigen och dven
om det gar upp och ner med humoéret och energin i de olika stegen si tror
jag att vi alla, inklusive jag sjilv, kan ta oss igenom denna dteruppbyggnad.
Sa istillet for att vara hjirntvittade efterat kan vi komma ut starkare och
klokare dn forut. Det 6ppnar upp for glidje och lycka i livet igen, oavsett
om man finner en ny partner eller inte. For oss som har barn kommer den-
na glidje och lycka att smitta av sig till dem och férhoppningsvis har de
inte tagit for mycket skada av fordldrarnas separation utan kan gi vidare i
livet med glddje, styrka och klokhet de ocksa.

Jag hoppas att jag genom min berittelse kan hjilpa nigon annan att
ma bittre eller inspirera nigon att ta ett steg, ett litet steg i taget, for att
gd vidare. Dirfor delar jag hir med mig av historien om min separation.

Jag och min fru separerade efter sjutton ér tillsammans. Vi hade varit
gifta i dtta dr och hade tvd barn tillsammans (de var fem och sex r gamla
vid separationen). Det fosta jag kinde var chocken och skammen. Dir-
med kom ocksi fornekelsen. Hur kan vi som har haft ett si bra forhil-
lande separera? Jag insig dock ganska tidigt att vi under de senaste dren
hade haft mer av ett familjeféretag dn ett kirleksférhallande. Vi lste allt
praktiskt, men det fanns inte tillrickligt med 6mbhet, nirhet, kyssar och
smek for att man skulle kunna kalla det ett kirleksforhillande. Nar vi se-
parerade lovade vi att forsoka vara vinner. Men besvikelsen 6ver separa-
tionen paverkade samtalen si det blev svart att fora ett sakligt samtal med
den andra parten. Vi missforstod varandra, bide medvetet och omedve-
tet. Det uppstod konflikter ddr vi ibland kunde grila om vem som hade
ritt istillet for att tala om sjilva saken som vi egentligen skulle diskutera.
Aven om vi grilade sillan kunde vi grila om allt mellan himmel och jord.
Oftast handlade grilen om barnen och vem som skulle ta hand om dem.
Jag tror att par som har separerat antingen grilar om barnen eller om
pengar, eller bade och. Vi grilade nistan bara om barnen.

Till en borjan anklagade jag mig sjilv och tyckte att separationen var
mitt fel. Jag 1ag vaken om nitterna och skrev upp en lista pd saker som jag
maste bli battre pa. Nagra veckor senare insdg jag att det ju inte bara dr
jag som har dessa daliga sidor. Vi har daliga sidor bada tvi. Nir jag kon-
fronterade mitt ex om detta sade hon att hon aldrig hade péstitt att det
bara var mitt fel. Det ér ju sjalvklart att det dr badas fel, men dir jag be-
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fann mig i livet tog jag skulden pd mig och tryckte ner mig sjilv nir jag i
sjdlva verket skulle ha behévt lyfta upp mig for att ma bittre. Sjalvkans-
lan var i botten efter separationen och jag tror tyvirr inte att jag dr nidgot
undantag.

Jag dgnade mycket tid at att fundera pd varfor vart férhallande tog slut
och nir jag trodde att jag funnit de tydligaste svaren berittade jag for
mina barn varfér mamma och pappa skulle flytta isir. Jag var extra tydlig
med att det inte var deras fel och att det inte fanns nigot som de hade
kunnat gora for att férhindra att det skedde. Jag talade om att vi férdldrar
skiljer oss frn varandra, men att vi aldrig skiljer oss frdn er barn. Samti-
digt sade jag ocksa till dem att de inte ska hoppas att vi ska hitta tillba-
ka till varandra igen och flytta ihop och att det inte finns négot de kan
gora for att paverka detta. Jag 6nskar och vill inte att barnen ska ta pa sig
nagon skuld for vir separation. Tyviirr tror jag barn har litt for att ligga
skulden pa sig sjilva. Jag vet inte hur manga ginger jag fick siga det till
barnen. Jag skrev till och med liten bok om separationen it barnen. Jag
gissar for Gvrigt att barn i tondren ér extra kinsliga for forildrarnas se-
paration. Mina barn ir lite yngre men de ér kinsliga dndd. Sedan har jag
ocksi insett att det kan vara svirt for en forilder att forsikra sina egna
barn om att separationen inte édr deras fel. Ibland (eller kanske oftast) be-
hover barn hora nigon annan siga samma sak for att de ska kunna ta till
sig informationen. Dirfor fick vira barn delta i en kurs som arrangerades
av Barnavirdsféreningen. Kursen var avsedd f6r barn med férildrar som
hade separerat. Jag och min fru lade ner mycket tid pa att f4 barnen att
md bra och jag bjéd in andra barn med separerade foréildrar att leka med
mina barn. Jag ville inte att mina barn skulle kidnna sig ensamma i den
situationen. Samtidigt blev jag sjilv god vin med barnens foérildrar vil-
ket hjilpte mig att bearbeta min egen situation. Det hjdlper si mycket att
bara fi prata av sig! Jag deltog dven i en kurs f6r separerade férdldrar och
laste igenom Bruce Fishers bok Nar ezt forhillande tar slut. Som sagt, det
tar tid att bearbeta och att acceptera att forhillandet har tagit slut och det
har varit och dr bide jobbigt och svirt. Sjdlv haller jag fortfarande, dver
ett ar efter vir separation, pa med att att bearbeta den. Men det dr nog sa
att tiden far lika siren och tyvirr finns ingen snabb 16sning.

NAGRA TANKAR FRAN EN SEPARATION
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Det enda vi vet om framtiden ir att den sillan blir som vi hade tinkt
oss. Aven om vi alla ir lika s 4r vi inda alla olika. Nagon separerar for att
endera parten triffar en annan. En annan separerar for att den blir elakt
behandlad och en tredje har sin egen orsak att separera. Men for oss alla
ir det antagligen bittre att leva separerade som vinner dn att leva tillsam-
mans som ovanner. Det idr klart att det bista ar om man kan leva tillsam-
mans som vinner men om det inte gir fir man gora det som ér nist bist.
Man gar vidare. Man kan inte férutspi framtiden men man kan paverka
den. Vi kan dra lirdom av historien. Jag och min fru redde till exempel en
dag ut pa vilket sitt vi missforstir varandra. Efter det métet och samtalet
har vi haft lttare att kommunicera. Vi dr goda vinner men kirleken ér
borta. Sa lit oss i nista relation, vare sig den dr med ett ex eller med en ny
partner, se till att ta vara pa och virda den kirlek som finns.

Kallor:

Nir ett forhallande tar slut av Bruce Fisher. Forum (1996)
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HUR FAMILJER HANTERAR
KANSLOR UNDER
SKILSMASSOPROCESSEN

Kari Kiianmaa

Psykolog

Da en familj splittras berérs alla familjemedlemmar. Det dr méjligt att
de inte upplevt nagot lika starkt i sitt liv fore det. En separation vicker
starka kinslor som man miste behandla for att det nya livet, livet efter
skilsmissan, ska kunna borja. Vuxna och barn méter samma kinslor men
uttrycker dem och frigor sig frin dem pi olika sitt. Det dr vanligt att fa-
miljer inte talar om skilsmissan och de kinslor den fort med sig pa flera
artionden. Risken for att separationen forblir obearbetad 6kar om famil-
jerna inte fir stod i att bearbeta separationen.

Ett kinnetecken for en bra skilsmissoprocess dr att familjemedlem-
marna tillsammans kan tala om sina upplevelser utan att behova vara
ridda for att riva upp gamla sar. Da kan de komma 6ver separationen
pa négra ar och ta med sig det de lirt sig i kommande relationer. Efter
en god separation dtervinder tilliten till nira relationer smaningom och
kirlekssaren efter separationen liker sa att de synliga sparen av skilsmis-
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san forsvinner. I Finland fungerar familjernas stédnitverk vanligtvis inte
sd bra med tanke pd hur separationer bearbetas. Slikt och vinner kanske
torhaller sig domande snarare dn som stddande nirstaende. Speciellt barn
behéver vuxna runt sig som kan ta avstind frin forldrarnas konflikt och
halla fokus pa barnens behov genom att lyssna pa dem. Dirfor dr barnens
nitverk, till exempel skola och dagvard, mycket viktiga och kan vid behov
kompensera for slikt och vinners otillrickliga stod.

MATTAN DRAS UNDAN FOTTERNA

En separation skakar om barnets upplevelse av trygghet och fi hela li-
vet att kinnas hotfullt. Det dr férdldrarna som bér ansvaret for hur bar-
net klarar sig i livet. Da familjen splittras rubbas barnets tro pa livet som
nigot kontinuerligt som barnet klarar av att hantera. I synnerhet smi
barn kan vara ridda f6r déden eller for att limnas ensamma. Ménga av
barnets ridslor dr irrationella och si starka kidnsloupplevelser att barnet
inte klarar av att forstd dem. For att barnet ska klara av att ga vidare i se-
parationsprocessen dr det de vuxna som fir inge barnet den trygghet det
behéver for att mota en skrimmande och obehaglig verklighet. Barnets
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fordldrar, sirskilt den limnade parten, dr ocksd fingna av sina ridslor
och klarar sillan av att stddja barnet sa att hen kinner sig trygg. For att
de vuxna ska kunna hjilpa sina barn under skilsméssoprocessen behéver
ocksa de stédande nitverk. En upprord vuxen kan inte stoda sitt barn
och kan i virsta fall oka barnets ridslor. Foraldrar som kinner skuld 6ver
skilsmissan kan ha svirt att uppriktigt lyssna pa barnet. For att den vuxna
ska kunna fungera som en trygg auktoritet for barnet under skilsmisso-
processen behover hen kunna agera rationellt. D4 f6réldrar tar ansvar och
ar tydliga med att sitta grinser for barnet ocksd under separationen frigér
de barnet frin oro och ménga ridslor.

Det ir vanligt att vi dr ridda for att bli 6vergivna. Att bli limnad har
orsakat mycket lidande i minga minskors liv. Aldre generationers skils-
missor kan gora sig piminda i barnets liv da de inte bearbetats. D4 gir
dterhallna kinslor och brist pa tillit i arv fran en generation till en annan.
Den 6ppenhet som ir s viktig i relationer tar skada. I en separation ér
det fordldrarna som splittrar familjemedlemmarna vilket ger barnen en
kinsla av att bli 6vergivna. Det dr ndra nog omdjligt for ett barn att for-
std det, vilket litt kan leda till att barnet soker orsaken hos sig sjilv. Det
ar ocksd vanligt att barnet sluter sig for att skydda sig mot att nigot dnnu
virre ska intriffa. Barnet tror att ingen férstir det. D4 behovs goda red-
skap for att 6ppna knutarna. Initiativet méste alltid komma frin de vux-
na. D4 vi ndrmar oss barnet dr det viktigt att vi gor det finkdnsligt s att
barnet inte kinner sig tvingad till ndgonting hen inte vill. Att bombarde-
ra barnet med frigor leder oftast till en atervindsgrind.

Att konfronteras med den smirtsamma realiteten ar ofta si svirt att
bade barnet och férildern férnekar den. I bérjan av skilsmassoprocessen
ar det normalt att tinka "Det hir kan inte hinda mig”, men nagra veck-
or efter separationen brukar férnekandet minska avsevirt. Det dr dnda
vanligt att barnet hittar pa sagor for att undvika realiteten. Barn kan till
exempel beritta alternativa historier om hur "pappa flyttade for att hitta
ett bittre hem 4t oss”. Vuxna upplever di att barnet ljuger och vill sa fort
som mojligt att barnet ska sluta ljuga. Ett bra sitt att forhélla sig till bar-
nets sagor dr att sdga att man forstir barnet och att det dr synd att for-
dldrarna skilt sig men uppmuntra barnet: "’Du kommer att klara det hir

29
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INGEN ALSKAR MIG

Den limnade vuxna ar ofta radd for att ha forlorat kirleken i sitt liv for
alltid. Det kan leda till ett intensivt sokande efter en partner, t.ex. pd res-
tauranger eller via nitdejting. Rddslan f6r ensamhet kan ocksa leda till
missbruk av alkohol eller mediciner for att dova smirtan. Barnets ridsla
for att forlora kirleken dr kanske dnnu mer universell. Barnet upplever
litt att hen inte lingre duger f6r nigon. Hen kan isolera sig och bli in-
atvind. Ibland kan barn soka sig till "daligt sillskap” for att hen upplever
sig vara simre dn sina kamrater. Barnet har inte valt separationen och ér
ddrfor alltid den Gvergivna parten. Ofta upplever barnet att det stir mitt
emellan foridldrarna och fir ta emot bada forildrarnas hat mot den andra
parten. Barnet vill vara opartiskt men férdldrarna drar in barnet i sina
egna konflikter.

Vi kan inte forneka att separationen medf6r smirta i barnets liv. Barn
ir dnda overlevare och ser framat mot nagot battre. Om vi under trygga
omstindigheter nir barnet si att hen kan beritta om sina erfarenheter,
sin smirta och sina besvikelser, sa har vi hjilpt barnet att formulera en
overlevnadshistoria. Barn tror alltid pd en bittre morgondag. Vi vuxna
kan stdrka barnet genom att lyssna uppriktigt. Vi behover skapa ett lugn i
vardagen sa att vi kan ge barnet en méjlighet att uttrycka sina tankar och
kinslor. Da barn upplever att de dr viktiga som de ir stirks sjlvkinslan.

Under skilsmidssoprocessen behover barnet mer positiv uppmirksam-
het 4n vanligt. Kramar och att fa sitta i famnen 4r god medicin mot kins-
lor av 6vergivenhet. Ocksa det omgivande vardagsnitverket kan stéda
barnet. Genom att tala om skilsmissa kan skolan och dagvirden stoda
och inkludera de barn som kommer frin skilsmissofamiljer. Barnet upp-
lever sig da som "normalt” och som en accepterad medlem av gruppen.
Till all lycka ser inte skolan lingre skilsmissobarn och -ungdomar som
potentiella "problembarn”. Det finns manga beligg for att barn kan gora
vil ifrén sig i sina studier trots skilsmassan. Bade barnen och férildrarna
klarar av separationen om de fér ritt sorts stod.
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AR HAT EN NEGATIV KANSLA?

Av de kinslor som en skilsmissa vicker dr hat den som varar lingst och
dr mest problematisk. D4 vi talar om det hat som uppkommer vid en
skilsmissa avser vi inte en vardaglig irritation eller ilska, utan ett stort
hat eller raseri. Ett sidant hat kan ta sig i destruktiva former och orsaka
ytterligare problem. Barnen kan utsittas f6r de vuxnas vrede och anvin-
das som en mellanhand i deras stridigheter. Langa rittegingar dr ofta en
f6ljd av det hat som uppkommer vid en separation — ett hat som har lett
till ett krig mellan de separerade och dessutom dragit in barnen i stridens
hetta. Inte minst med barnets intresse i dtanke skulle det vara onskvirt att
de vuxna skulle ta hand om de konflikter som separationen medfér i tid.
De som hor till de separerades stodndtverk kan aktivt paverka huruvida
parterna soker en fredlig 6verenskommelse eller om de gér in for krig. Att
uppmuntra en franskild att himnas eller att delta i att svartméla den an-
dra parten ir inte acceptabelt.

Det rider en inrotad uppfattning om hat som en negativ kinsla, men i
verkligheten dr det inte si. Det avgérande dr hur vi hanterar var vrede. Ett
aggressivt beteende dr negativt, inte kinslan av hat i sig. En annan van-
lig myt dr att vi behover uttrycka vir vrede genast di vi kommer i kon-
takt med den. Det leder litt till att kinslorna tar makten 6ver oss vilket
forsimrar var kontroll 6ver vart beteende. En arg eller rasande ménniska
klarar inte av att fora fram sin kénsla pé ett konstruktivt sitt.

Mialet dr att under separationen, liksom vid andra tillfallen i livet, ut-
trycka vreden konstruktivt. Om de vuxna klarar av att géra det kan de fri-
gora bade sig sjilva och barnen frin hat och istillet bygga upp autentiska
och fungerande relationer. En of6rlost vrede kan vinda sig inat och ta
sig 1 uttryck som t.ex. depression och sjukdomssymptom. D4 vi hanterar
vir vrede konstruktivt handlar det diremot om att vi stir pd oss och drar
indamilsenliga grinser utan att skada andra. Da vi lir oss att utrycka var
vrede konstruktivt under en separation far vi med oss ett virdefullt verk-
tyg for kommande relationer.

Det verkar som om det vore mer legitimt f6r vuxna dn f6r barn att ut-
trycka sin skilsmissorelaterade vrede. I den traditionella skilsmissokul-
turen ses de vuxna som tva parter i en strid. Vredesutbrott ses foljaktli-
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gen som ndgot som hor till saken. Barnen ges dndé inte samma ritt att
uttrycka sig. Ofta haller barn inne med sin vrede i linga tider, ibland i
flera ar efter att familjen flyttat isdr. D4 barnet sedan efter en ling tid
uttrycker sin besvikelse och ilska kan inte de vuxna koppla ihop reaktio-
nen med skilsmissan. De vuxna uppfattar inte barnets vrede for vad den
ir, utan ser den som ett storande beteende som ska bestraffas. Barnet blir
di utan den hjilp hen skulle beh6va f6r att bearbeta sin vrede och kun-
na gi vidare. Det finns ocksa barn som reagerar med ilska genast i borjan
av en skilsmissa. Det kan ta sig uttryck till exempel i att barnet mobbar
eller blir olydigt. I sidana fall kan vi stoda barnet genom att dra tydliga
grinser och signalera att ett sidant beteende inte édr acceptabelt. Manga
forildrar skulle bli férvinade om de visste hur arga barn ér efter en skils-
massa.

I en stédgrupp for barn vars forildrar separerat ges barnen en méjlig-
het att uttrycka sin ilska under trygga férhallanden utan att behéva vara
radda for sina forildrars reaktion. Bide vuxna och barn behover ett forum
ddr man f6rstir deras vrede och hjilper dem att uttrycka den. Nyckel-
ordet dr dn en ging att lyssna. Att en person blir hérd forutsitter att vi
lyssnar aktivt. Enligt konceptet "aktivt lyssnande” ger lyssnaren sin odela-
de uppmirksamhet it den som talar. Lyssnaren bekriftar det talaren be-
rittar och avbryter aldrig.

Hat dr en kinsla som orsakar ett spanningstillstind i kroppen. Kins-
lotillstandet hojer blodtrycket och leder till rastléshet. Ménga kan fa ut
sin ilska genom fysisk anstringning eller till exempel genom att skrika
och riva sonder nagot virdelost foremil, till exempel tidningar. Man kan
ocksa ge utlopp for sin aggression i fantasin, sa linge man forstir att inte
agera aggressivt i verkligheten. Det allra viktigaste dr att lita barnen for-
std att de har ritt att vara arga och att ilska dr en naturlig f6ljd av en skils-
missa i familjen. Men barnen far inte blandas in i de vuxnas aggressiva
konflikter utan de maste fi vara opartiska. Speciellt barn som nédrmar sig
tondren dras litt in i de vuxnas konflikter och viljer sida. Den part som
till exempel varit otrogen och ér “skyldig” till skilsméssan kan bli utsatt
for barnets dom. Det kan kidnnas bra for den som blivit bedragen men ér
andi skadligt for barnet. Barnen ska inte vara sina forildrars relationsex-
perter eller domare.
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I lyckade fall lyckas de involverade frigora sig fran sina hatkinslor till-
rickligt inom ett halvar si att de sedan kan handla konstruktivt. Tyvirr
ar skilsmissohistorier sillan optimistiska och de inblandade kan styras av
hat i flera ar eller t.o.m. drtionden. Men ocksi i sidana fall dr det mojligt
att bearbeta skilsmissan och kunna férlata och ga vidare i livet. Skilsmis-
sogrupper har visat sig vara vildigt effektiva fér bade vuxna och barn di
det giller att bearbeta och uttrycka kinslor av ilska pa ett konstruktivt
satt.

SORGEN OVER SKILSMASSAN

I varje minniskas liv finns atskilliga forluster, till exempel en nirstaendes
déd, en relation som tar slut, arbetsloshet eller att flytta. De starka kins-
lor som forlusten f6r med sig behover bearbetas for att livet ska kunna fa
en ny start efter férlusten. Om man fortringer och fornekar sin sorg leder
det till att man fastnar i bitterhet, depression och sjukdom.

Under de tiotals ar som jag jobbat med par vars forhillanden tagit slut
har jag mirkt hur centralt det dr att just sorgearbetet lyckas. Vi har alla en
naturlig férmaga att reagera med sorg vid forluster. Trots att vi kan vara
nedstdmda i langa tider 4r det viktigt att se sorgen som en naturlig reak-
tion pé en forlust och inte som nagot skadligt eller patologiskt. Sorgen
tar 6ver vért sinne natt och dag och limnar oss inte ifred. Dirfor dr det
indamalsenligt att kalla det skedet for ett sorgearbete.

Genom att minnas det gangna kan vi bearbeta vira kinslor och smi-
ningom gi vidare i ett nytt livsskede. Under en separation tar sorgearbe-
tet i regel ett ar, ibland lingre. Sorgearbetet underlittas avsevirt om de
vuxna och barnet fir dndamalsenligt stod. Man behéver vara trygg for
att kunna sorja. Det dr oméjligt att ensam viga mota sorgens olika ut-
tryck. Dirfor dr de nirstdende och andra ndtverk nédvindiga. Ingen kla-
rar av en skilsmassa och det tillhérande sorgearbetet ensam!

Familjemedlemmarna kan gora mycket for att stoda varandra under
sorgestadiet. De kan t.ex. minnas gemensamma hindelser genom att
se pé fotografier. Vi vuxna tenderar ibland att skydda vira barn frin en
obehaglig verklighet genom att délja sanningen. Det dr givetvis svart att
beridtta for barnen att mamma och pappa har skilt sig. Det dr dndi n6d-
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vindigt om man vill att barnen ska klara av skilsmissan. Vi som arbetar
med familjeterapi triffar fortfarande familjer dér férdldrarna har tystat
ner skilsmissan si att barnen inte 4r fullt medvetna om att deras forald-
rar har skilt sig. For att kunna bygga en framtid beh6ver man frigora sig
fran det forgangna. Tyvirr méste forildrarna under skilsmassoprocessen
utsitta sina barn for smirta. Det dr tungt och ger ofta upphov till skuld-
kinslor. Det finns trots allt ingen litt och trevlig skilsmassa. Foraldrarna
miste forstd att ocksd barnen lider av skilsmissan. Att forestilla sig att
barnen dr néjda for att man inte talar om skilsmdssan ar en bortf6rkla-
ring. Faktum dr att ménga barn och unga i skilsmissofamiljer berittar att
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de tinker pa skilsmissan varje dag. Barn hoppas att vi vuxna ska viga tala
om skilsmissan pa ett eller annat sitt.

Minga barn gir och bir pa fragan "varfor?” Barn behover hora sina
torildrar forklara varfor de har skilt sig sa att de inte blir ensamma med
sina egna forestillningar. D4 man talar med barn om skilsmissa dr det
viktigt att man inte soker den skyldiga, utan behandlar de kénslor och
upplevelser som skilsmissan f6rt med sig pé ett aldersadekvat sitt. Man
kan sira barnet ytterligare om man ”i drlighetens namn” talar om skils-
missan sa att man svartmélar den andra parten.

Efter méinader, ibland 4r, mirker barn och vuxna som genomgitt en
skilsmissa i familjen att de borjar tinka péa framtiden igen. De mirker
hur deras kreativitet och arbetsférméga dtergar till den nivd de hade fore
separationen, eller till och med blir bittre. Det uttrycker sig i en vilja att
gora nya val i livet och hitta nya relationer istillet for de gamla. Inte for
att man behover en stottepelare, utan for att man vill dela det goda i livet
med nigon annan.

Minga upplever sig ha blivit en annan ménniska med en bttre sjilv-
kinsla efter skilsméssan. For barn dr det viktigt att de ocksé far uppleva
att livet fortsitter efter skilsmassan. De behéver uppleva att mamma och
pappa fortsittningsvis dlskar dem och tar hand om dem.

PRATA OM DET!

Pi 70-talet var det fortfarande vanligt att man teg om skilsmissor i och
utanf6ér hemmet. En skilsmissa var en gemensam hemlighet, ett obehag-
ligt kidnslospoke i de egna grubblerierna. Dessutom skimdes man Gver
att skiljas. Méinga berittade inte om sin skilsmissa pa sin arbetsplats eller
i skolan eller ens for sina vinner. Frin 70-talet hirstammar ocksa upp-
fattningen att man inte pd nigot sitt klarar av att komma 6ver en skils-
missa. Idag dr situationen mycket ljusare. Det gir att tala om skilsmissa
inom och utanfér familjen. Oppenheten ir en viktig del av att Gverleva en
skilsmissa. Ndr vi talar om var skilsméssa frigér vi resurser till att skapa
en overlevnadshistoria. Det ar littare att beritta om en skilsmissa for en
vuxen 4n for ett barn. Den vuxna kan forsta det hela med sitt fornuft och
anvinda sig av sin livserfarenhet. For ett barn 4r det annorlunda. Barnet
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kan inte uttrycka de kinslor och férnimmelser hen upplever i kropp och
sinne. Till det behovs det hjilp av en vuxen.

Det dr den vuxna som ska fora skilsmissan pa tal med barnet. Men
man ska inte tala med ett barn pd samma sitt som med en annan, jim-
lik vuxen, utan lita barnet sti i fokus och ge det utrymme. Ibland kan
det ocksa fungera med en forklarande monolog. Barnet har sitt eget sitt
att beritta att hen mér daligt och uttrycker sig vanligtvis med handling
snarare dn ord. Barnet kanske uttrycker sina inre spinningar genom till-
bakadragenhet, olika ridslor eller somnsvarigheter. Ibland berittar barn
om smadrta och virk, men de kan ocksi bli mer benigna att rika ut for
olyckor. Den vuxna kan beritta om sitt maende och sina kinslor och
vinta tills barnet smaningom dr firdigt att dela med sig av sina upplevel-
ser. Barnet behéver tid och utrymme for att 6ppna sig. Att forcera med
fragor ger inte 6nskat resultat i processen. Barnets eget sitt att bearbeta
skilsmissan, t.ex. genom att rita och leka, ger i allminhet goda resultat.
Genom lek och bilder 6ppnar barnet sin inre virld f6r oss. Vi kan stéda
barnet och hjilpa det att hitta ord for sina kinslor genom att forsiktigt
och empatiskt samtala om barnets teckningar.

Liksom i sagor och historier aktualiseras ocksa i en skilsmissa kam-
pen mellan det goda och onda i livet och kampen for att 6verleva. Tradi-
tionella folksagor dir det goda segrar och det onda far vad det fortjanar
ar goda redskap att anvinda under en skilsméssa. D4 man anvinder sig
av dem behéver man inte ens tala om det dagsaktuella. Barnet bearbetar
skilsmissan i det undermedvetna genom sagor och berittelser. Rédluvan
och vargen, Hans och Greta och andra klassiska sagor forenar barn och
forildrar. Jag dr av den asikten att det dr viktigt att lisa godnattsagor for
barnen. Att enbart se pa film har inte samma effekt. I vissa filmer be-
handlas 4ndd separation och dod. Barnet kan sjilv vilja en sidan. T.ex.
Lejonkungen har varit en viktig 6verlevnadsfilm f6r ménga barn. Astrid
Lindgrens Broderna Lejonhjirta dr en fin historia om att bearbeta sorg.
Det har skrivits manga bocker om skilsmissa fér barn och vuxna dir man
behandlar skilsmissan ur barnets synvinkel. En del av dem ér bleka ver-
sioner av hur barnet upplever skilsmassan i verkliga livet. De férskonande
historierna hjilper varken barn eller vuxna. Men det finns manga bocker
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som bjuder pa historier som synliggér upplevelser som har med skilsmas-
san att gora och inbjuder till samtal.

Den vuxna kan ocksa beritta om sina egna erfarenheter. Djursagor och
historier ir intressantare 4n realistiska berittelser om Pelle och Lisa.

Under den sista tiden har s.k. funktionella verktyg utvecklats med god
fart. Kort med bilder och smi draman ir speciellt anvindbara. Att till-
sammans med barn gora ett drama med temat skilsméssa ger barnet ut-
rymme f6r hens egna kinslor och upplevelser. Av de bildkort som ar ut-
vecklade for temat skilsmissa som kommit ut pd marknaden kan "Kaksi
maailmaa”-korten nimnas. (St Luke’s Innovative Resources och Pesipuu
ry). Med hjilp av dem kan familjemedlemmarna bittre hitta ord for att
uttrycka sin egen historia och bli forstadda. Istillet for att tiga om kins-
lor kan bade vuxna och barn uttrycka sina kinslor och dela med sig av de
egna upplevelserna.

Det ir bra att komma ihég att den vuxna som pi ett konstruktivt sitt
gir igenom sin egen skilsmissoprocess ocksd hjilper sina barn. Vi har
markt att vuxna ber om hjilp for sina barn forst di de sjilva upplever att
de kommit en bit pa vdgen i sin egen skilsméssoprocess. Vi forildrar ser
vira barn bittre da vi sjdlva fatt hjilp och stod.

Finland ir ett av de lander dar det forekommer mest skilsmassor i
virlden. Atskilliga forildrar har undrat hur de ska kunna hjilpa sina barn
igenom skilsmissoprocessen. De har insett att man kan komma 6ver en
skilsmissa genom att géra ritt val. En skilsmdssa dr inte svartvit, enbart
bra eller dilig. En skilsmissa kan ldra oss nya saker och leda till att vi
vaxer som minniskor. Minniskan vaxer av olika erfarenheter, ocksi av
lidande. S3 dr det for savil vuxna som barn.
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BARNETS ROST

Nina Isometsd

Barnavardsforeningen (BF)

"Jag sparkade fotbollen genom fonstret och nista dag flyttade pappa ut”.

I mitt jobb triffar jag familjer som har separerat. Jag triffar dem da
barnet gér i nigon av vara stodgrupper eller da barnet eller den vuxna vill
triffas fOr att prata om separationen. Jag har genom éren hort manga be-
rittelser och manga tankar kring forildrarnas separation. Jag har triffat
barnens forildrar och hort deras berittelse. Det har varit forildrar som
verkligen bryr sig om sina barn och vill deras bista. Skilsmissa dr vanligt i
virt samhille men det betyder inte att det skulle vara litt.

Det ir forvanansvirt minga ginger som barnet siger att hen inte vet
orsaken till att férdldrarna har separerat. Barnet har inte riktigt forstatt
varfor, trots att fordldrarna har forsokt beritta sa gott de kunnat. Barn
tinker vildigt konkret och linga forklaringar kan bli for svéra att forsta.
Ibland kan barnets tankar skilja sig rejilt frin fordldrarnas tankar och
speciellt di dr det extra viktigt att barnet far berétta hur just hen kinner
sig. Samtidigt dr det viktigt att erbjuda barnet andra forklaringar dn hens
uppfattningar om orsakerna till skilsmassan avviker vildigt mycket fran
fordldrarnas.
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Det dr inte ovanligt att barnet tror att det dr hens fel att fordldrarna
har separerat. ”Jag sparkade fotbollen genom fénstret och nista dag flyt-
tade pappa ut”.”Mamma och pappa brikade om vem som skulle skjutsa
mig till triningarna”. Detta dr ord frin barn som har funderat pa orsaker-
na till att fordldrarna har separerat. Eftersom barn tinker vildigt konkret
kan négot som har hint just fore sjilva isirflyttandet fa barnet att dra
slutsatsen att det dr hens fel och dirfor skuldbeligga sig sjilv for forild-
rarnas separation.

Forildrarnas gril dr ocksd nagot som barnet ofta lyfter upp som or-
saken till separationen. En del barn berittar att grilen fortsatt linge ef-
ter separationen och att bada férdldrarna pratar fult om den andra infor
barnet. Barnet ska inte behova ta stillning till eller lyssna pa fordldrarnas
relationsproblem. Barnet har en egen unik relation till bida férdldrarna
som behéver virnas om och stédjas av bada fordldrarna. Lat barnet tycka
om bada forildrarna. Det ér latt f6r en vuxen att manipulera ett barn. Re-
dan vigledande fragor kan fi barnet att fundera pa vad den vuxna skul-
le vilja att hen svarar. Barnet vill vara till lags, vill vara omtyckt, vill vara
dlskat. Barnet kan omforma sina egna ésikter till det som den vuxna vill
— om det resulterar i ett godkdnnande f6r barnet. Genom att fullt bemoéta
barnet och visa att hens asikter och tankar dr viktiga far barnet kinslan av
att hen ir betydelsefull.

En skilsmissa skapar stora forindringar i familjen och barnets var-
dag férindras samma stund da fordldrarna berittar att de ska separera.
De vuxna kan oftast forstd vad det innebir i praktiken och kan forsté att
kinslostormen som ofta kommer efter en separation kan férknippas med
skilsmidssan. Barnet har inte samma utgangspunkt. Barnet vet inte néd-
vindigtvis vad separationen innebdr och manga fragor vicks som barnet
inte vet svaret pd. Vissa barn reagerar genast med att prata medan andra
sluter sig och det kan som vuxen vara svért att nd barnets tankar. Vissa
barns kinslor trider genast fram och andra drar sig tillbaka och vill inte
prata om separationen. For att pd bdsta sitt kunna beritta for barnet vad
som kommer att hiinda och hur till exempel boendet och umginget kom-
mer att arrangeras, behéver forildrarna ha pratat med varandra om alla
arrangemang innan de berittar for barnet.
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Minga av barnen 6nskar att fordldrarna skulle hitta tillbaka till varandra
igen, de onskar att familjen skulle vara likadan som férut. Det ér en stor
omstillning i barnets vardag att ha tvd hem. Det sdgs att barn vinjer sig
vid allt, men det tar tid. Och det ska fi ta tid. En separation for ménga
ganger med sig stora kinslor. Sorg, vrede och besvikelse ér kinslor som
ofta forekommer. Barnet kan inte alltid forsti vad som sker och varfor det
blev som det blev. Barnet hade inget att siga till om i beslutet. Barnet kan
stilla samma fragor flera ginger om och som vuxen ér det viktigt att vara
ndrvarande da barnet vill prata.

Det finns situationer di separationen har skett under sidana om-
standigheter att det inte har funnits tid eller rum for fordldrarna att dis-
kutera vad som ska hinda. Separationen kan handla om barnets eller den
ena forialderns sikerhet. D4 har man fitt lov att fatta snabba beslut men
det dr aldrig f6r sent att prata med barnet om vad som har hint och var-
for det har hint. Med detta sagt dr det dnda viktigt att komma ihag att
barnet inte behdver hora alla detaljer om forildrarnas separation. Det dr
viktigt att beritta pa ett sitt som inte skadar barnets relation till den an-
dra forildern. Barnet behover veta och kinna att foraldrarna klarar av se-
parationen. Den vuxna fir soka professionell hjilp om hen kinner att hen
inte klarar av situationen pi egen hand.

Aaron Antonovsky (professor i medicinsk sociologi) har utarbetat en
teori som pé svenska kallas for KASAM (kinsla av sammanhang). En-
ligt Antonovsky dr minniskan inte antingen frisk eller sjuk utan befinner
sig pé en flytande skala mellan de tva polerna. Det som haller minniskan
ndrmare friskpolen dr om hen upplever KASAM. Speciellt di en person
rakar ut for stark stress dr kinslan av sammanhang viktig eftersom stres-
sen péaverkar individens hilsa. Antonovsky beskriver tre faktorer som be-

hovs f6r att man ska kunna uppleva KASAM:
® Begriplighet, alltsi kinslan av att det som hinder i virlden, biade
inom och utanfér en, dr begripligt, strukturerat och gir att forutse.

® Hanterbarhet, vilket hér innebdr att man upplever att man har re-
surser for att hantera motgangarna.

® Meningsfullhet i livet, vilket man upplever om det kinns som de ut-
maningar man moter dr virda att engagera sig i.
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Forhallandet mellan dessa faktorer kan variera och ibland klarar indivi-
den inte sjilv av att uppritthalla dem utan behéver st6d. For barnet dr
det framf6r allt kinslan av sammanhang som rubbas i samband med en
skilsmissa. D4 dr det viktigt att barnet far stod.

Barnavérdsféreningen ordnar stédgrupper for barn vars forildrar har
separerat. I stddgruppen far barnen en mojlighet att tillsammans med
andra i liknande situation och under ledning av tvd gruppledare forsté,
bearbeta och hantera sina erfarenheter. D4 barnen kommer i kontakt
med andra barn i liknande situation minskar deras kinsla av att vara en-
samma med sina upplevelser. Stédgruppen foljer en strukturerad och
jag-stirkande arbetsmodell. Med hjilp av de teman som behandlas och
gemenskapen i gruppen strivar man efter att oka deltagarnas kinsla av
sammanhang.

Barnet har méjlighet att gora separationen och tiden efter den begrip-
lig genom att prata med andra barn om hur deras vardag har férindrats.
Genom att prata om vad som har hint och kinslorna kring det som hint
kan barnet battre hantera situationen. Genom att se positiva saker i livet
och se sina egna styrkor kan barnet hitta en mening i livet trots att for-
dldrarna har separerat. Ett barn som deltagit i en av vara grupper sade:
"Det dr bra att g i en grupp for det kidnns bra efterat”.

Kallor:

Vad ger dig kinsla av sammanhang. Aroseus, F (2013) Kasam. Himtad 9.6.2017 frin
www.ka-sam.se Litt att lira. Himtad 9.6.2017. https://lattattlara.com/klinisk-
psykoilogi/kasam/

BARNETS ROST



FORALDRASKAPET EFTER EN
SKILSMASSA

Kati Sell
BF

Lisas berdttelse

Lisa dr 9 4r och lever i en familj med mamma, pappa och lillebror Lucas,
5 ar. Lisa dr en lycklig flicka. Hon hjilper till hemma, hon trivs i skolan
och hon har vinner som hon leker med bide i och efter skolan. P4 som-
marveckosluten brukar Lisas familj aka till sitt sommarstalle tillsammans,
pa vintern dker de slalom och péd semestern reser de ibland utomlands.
Fo6r det mesta har de roligt tillsammans, hon och Lucas och mamma och
pappa. De idr en aktiv familj som sillan har trakigt.

Det ir den forsta augusti och skolan bérjar om tvd veckor. Lisa ska
borja i trean och hon dr jitteglad Gver att hon fir ha kvar sin bekanta
trevliga lirare dtminstone hela trean. Hon har tinkt kontakta sina vin-
ner fére skolstarten for att de dnnu har sommarlov i nigra dagar och
det skulle vara roligt att leka tillsammans. P4 det sittet blir det ocksa lite
mindre spinnande att triffa alla i skolan igen. Lisa ringer till Ella som
blir glad 6ver att Lisa ringer. De skulle vilja triffas redan ikvill, men Lisas
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mamma siger att de ska ha en familjekvill och dta gott tillsammans men
att imorgon kan Lisa leka med Ella. Det passar ocksa Ellas pappa. Lisa
orkar inte vinta pa att fa triffa sin bista vin.

Lisa far dka med mamma och handla idag. De ska laga pizza tillsam-
mans, som de brukar gora ocksa de andra hemmafredagarna. Lisa tycker
det dr roligt f6r da far alla beritta vad som varit roligt under veckan och
vad de 6nskar sig av veckoslutet. Lisa vill absolut leka med Ella men hon
vill géra nagot roligt med familjen pa sondagen. Kanske de kan dka till
stranden och simma, det dr roligt f6r Lisa dlskar att busa med pappa och
Lucas i vattnet.

Lisas pappa har varit pa jobbet en sving och nir han kommer hem har
Lisa och mamma redan forberett infor pizzakvillen. Pappa hinner hjilpa
Lisa duka bordet och hon tycker det blir fint med de nya servetterna som
hon och mamma képte i butiken. Lisa tycker att mamma dr lite tystliten
men hon funderar inte vidare pi det eftersom pappa har kommit hem
och han dr pa busigt humor. Lucas sitter i sitt rum och bygger lego men
ndr han hor Lisa och pappa busa i vardagsrummet kommer han rusande
och det gir inte méanga sekunder forrin alla tre dr pa golvet. Det hir dr
det som Lisa dlskar mest att gora med sin pappa. Att busa med honom.

Lisa hér mamma ropa att pizzan ér firdig men hon latsas att inte hora
eftersom hon inte vill sluta busa med pappa och Lucas. Mamma ropar en
ging till och da sdger pappa att de miste gi eftersom han vill smaka hur
god pizza Lisa och mamma har lagat. Pappa har sagt att fredagen ér hans
favoritdag for di far han vara med sin familj och glémma alla tankar pa
jobbet en stund. Pappa har nigon ging sagt att han élskar sin familj mer
in nigot annat i livet.

Nir de sitter sig vid bordet kinner Lisa att stimningen pa nédgot sitt
ar annorlunda. Mamma ir fortfarandet tystlaten och pappa fortsitter
vara lite busig. Inte riktigt som tidigare fredagar nir de borjat idta pizza.
Lisa berittar for pappa att hon har pratat med Ella och att de ska leka
imorgon. Hon siger att hon pé séndagen skulle vilja gora nigonting till-
sammans med hela familjen och att hon helst skulle vilja aka och simma
till en fin strand eftersom de har lovat soligt vider. Hon vill ha picknick
och stanna hela dagen. Mamma siger att de kan sikert dka till stranden
pé sondagen men att mamma och pappa i kvill vill tala med Lisa och
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Lucas. Mamma verkar nervés och Lisa undrar om hon kanske har gri-
tit. Mammas 6gon dr sa réda. Pappa blir plotsligt ocksa tyst, inte alls som
stunden fore. Han dr inte busig lingre utan ser pa Lisa och ler sorgset.
Lisa tycker att bide mamma och pappa ser konstiga ut men forstir inte
varfor. Det kinns underligt men Lisa végar inte sidga det hogt.

Mamma bérjar prata. Hon siger att hon har pratat med pappa under
sommaren om hur roligt de brukar ha med familjen och att hur glada de
ar for att ha fatt tva si fina och hirliga barn. Hon siger att bade Lisa och
Lucas dr det finaste de ndgonsin haft och att det inte finns nagot vikti-
gare i livet dn de tvd. Mamma boérjar grita nir hon siger det. Pappa tittar
ner i bordet, som ocksi han tinker borja grata. Lisa blir orolig och spind
i kroppen. Innan hon vigar friga varfér de grater siger mamma att pap-
pa och hon har pratat mycket och att bada tycker lika. De har vuxit ifrin
varandra och dlskar inte varandra lingre. Eller de dlskar varandra siger
mamma, men inte som man ska ilska den man ar tillsammans med. Hon
dlskar pappa som om han var hennes bista vin eller bror men inte s som
en mamma och en pappa ska dlska varandra. Inte som de gjorde tidigare.
Nir de var kira. Pappa tittar forst pa Lisa och sedan pd Lucas, och sedan
brister han i grat. Lisa dr rddd for att mamma ska sdga att de ska skiljas.
Sa gick det f6r Ella i véras och dven om Lisa har lekt med tanken pa att
ha tvd hem ir hon livridd att det ska hinda henne.

Och si kommer det. Pappa siger att de har kommit fram till att de
inte mera kan leva tillsammans men att det inte ar Lisas eller Lucas fel
att det har blivit si. Aven om pappa och mamma inte lingre dlskar varan-
dra si dlskar de sina barn lika mycket som tidigare. Lisa och Lucas dr det
viktigaste f6r dem och de vill aldrig férlora dem.

Lisa onskar att det var en mardrom och att hon skulle vakna snart.
Men nir mamma siger att de har tittat pd ligenheter och att de ska skaf-
fa ett nytt hem 4t mamma sé fattar hon. Hennes fordldrar kommer att
skiljas och det kommer aldrig mer att vara som forr. Hon borjar grata och
kan inte sluta. Hon fattar inte att Lucas kan vara si lugn, han bara sitter
och tittar. Sedan fragar han var han ska bo. Med pappa eller med mam-
ma. Mamma séger att de bida vill vara mycket med Lisa och Lucas och
dirfor har de bestimt att hon och Lucas skall bo tur vis hos mamma och
pappa. En vecka at gingen. Men de kan triffas ocksd under veckan sa att
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de inte behover sakna varandra sa mycket. Pappa siger att de tillsammans
ska handla nya saker till mammas nya hem och att Lisa och Lucas ska
ha tva trevliga hem med sina egna saker. Lisa vet redan vad hon vill ha i
det nya hemmet. Hon vill ha en loftsing med skrivbord under for det har
hon aldrig hittills fatt fast det dr det hon 6nskat mest. Men det hon fun-
derar mest 6ver nu dr hur det kan vara mojligt att mamma och pappa ska
skiljas trots att de ndstan inte alls har brakat.

Ellas berdattelse

Ella dr 8 ar gammal och hon har en storasyster, Isabella, som dr 9 ar gam-
mal. Det ér var och Ellas favorittid pé aret. Solen skiner, triden borjar
blomma och asfalten syns igen. I gér fick Ella ta fram sin cykel igen ef-
ter vinterpausen och det dr kanske det hon dlskar mest med véren. Att
fa borja cykla igen. Ella élskar att vara ute och med cykeln édr det litt att
dka till hennes bdsta vin Lisa. Ella trivs jittebra med Lisa och 4r gérna
hemma hos henne och leker. Hos dem ir det alltid roligt. Ibland kommer
Lisa hem till dem men oftast efter skolan nidr mamma och pappa inte ar
hemma. Lisa dr Ellas bésta vin och hon hoppas att det alltid ska vara sa.
Hon vill aldrig férlora Lisa.

Ella tycker om sin mamma och pappa men hon tycker inte om det att
de grilar sa mycket. Ella tycker att de bara grilar, alltid nér de 4r tillsam-
mans. Och hon kommer inte riktigt ihag tiden nir mamma och pappa
hade roligt med varandra. Niar mamma och pappa grilar vill Ella helst
vara 1 sitt eget rum, spela pa telefonen eller skriva i sin dagbok. I sin dag-
bok kan hon skriva om allt som hinder i skolan och hemma. Och om
histarna. Ella dlskar hidstar och rider en ging i veckan. Varje 16rdag kor
mamma eller pappa henne och Lisa till stallet dir de far sk6ta om hastar-
na och rida. Pa stallet finns ocksd andra barn och de har alltid roligt till-
sammans. I stallet ska man hjilpa varandra och inte limna nigon ensam,
det har stalligaren Minna varit tydlig med. I stallet glommer man bort
allt annat.

Mamma och pappa brukar sluta grila nir hon kommer hem och litsas
att allt dr okej. De dr ganska tysta bdda tvi men frigar dndéa Ella hur hon
haft det i skolan och med Lisa. Mamma och pappa fattar sikert inte att
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hon ju hor allt frn sitt eget rum. Det gor sikert Isabella ocksd men Ella
och Isabella pratar inte om det fast de leker mycket tillsammans. Ella
tycker att mamma och pappa grilar om allt: om vem som stidar, vem som
jobbar f6r mycket, vem som inte hjilper till hemma, vem som inte hjilper
Ella och Isabella med lixorna, vem som lagar mat och vem som kor Ella
och Isabella till sina hobbyer.

Idag dr det tisdag och Lisa har precis ikt hem eftersom Ellas mamma
kommit hem fran jobbet. Mamma ser trétt ut men det gér hon alltid nér
hon kommer hem. Mamma har berittat att hon har ett krdvande jobb
och intensiva arbetsdagar och dirfor vill hon alltid vila en stund efter
jobbet. Da fir Ella och Isabella se pa tv en stund innan de lagar middag
tillsammans. Idag vill mamma inte vila utan hon vill prata med flickorna.
De samlas i kdket och mamma ser ut att strax borja grita. Samtidigt si-
ger hon att pappa inte kommer att komma hem idag och att de kommer
att skiljas. Att pappa redan har ett nytt hem i centrum och att flickorna
kanske fir se det nista veckoslut om de dker till pappa. Mamma siger att
pappa och hon har mitt si daligt pd grund av alla gril i flera 4rs tid att de
inte lingre kan bo tillsammans och att de har sokt hjilp men att det inte
har hjilpt. Ella vet inte vad det hir kommer att betyda, ingen av hennes
kompisar har tvdi hem och skilda férildrar. Det kinns skrimmande och
ndr hon ser pa Isabella tror hon att Isabella tinker lika. Mamma bara gré-
ter. Ocksa Isabella borjar grata. Alla tre dr tysta.

Efter en stund ringer Ella till pappa och fragar var han dr. Pappa siger
att han fortfarande ér pa jobbet och att han kommer att jobba linge idag.
Ella frigar om pappa kommer hem sen men pappa siger att han inte
lingre kommer hem och att han nu har ett nytt hem dit han vill att flick-
orna ocksé ska komma. Att de far dela rum i bérjan men bara han hittar
ett storre hem sa fir de bada egna rum. Det kinns bra for Ella att hon far
dela rum med Isabella. Hon behéver inte vara ensam i det nya hemmet.
Pappa siger ocksi att han dlskar Ella och Isabella 6ver allt och att ocksi
de kommer att ha det béttre nu nir pappa och mamma inte lingre beho-
ver grila hela tiden. Ella hoppas att mamma och pappa nu ska sluta grila
och att de sedan kan vara tillsammans igen, hela familjen.
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Lisas och Ellas berittelser dr bara tva olika exempel pa varfor forildrar
separerar. Hur forildrarna lyckas genomfora separationen indikerar ofta
hur de i framtiden kommer att samarbeta nir det giller barnen. Man hor
ofta sdgas att man efter separationen miste bete sig som en vuxen och
kunna tinka pd barnets bista. Men alla som har upplevt separation sjilv
vet vil att det dr littare sagt dn gjort: dr det ens majligt om man som Ellas
torildrar har grilat i flera ar? Gér det att bli vinner och tinka att vi nu dr
tvd vuxna som inte lingre grilar med varandra? Kan man ligga kinslor-
na it sidan och bérja tinka rationellt? Ar deti sjdlva verket hemsysslorna,
barnens lixor och skjutsandet man grilat om, eller har det egentligen va-
rit ndgot annat som legat i grunden, nigot som inte férsvinner dven om
man separerar? Ar det nagot i den andra personen som vicker en sidan
irritation att man inte lingre stir ut med att leva ihop? Och kan man fi
de kinslorna att forsvinna genom att separera? Ocksa efter separationen
ar det ldtt att fortsitta hitta fel hos den andra i stillet for att jobba med
sig sjilv. Men for att komma vidare i sitt liv dr det viktigt att vinda fo-
kus mot en sjilv och fundera pa vilken roll man sjilv tagit i sitt parfor-
hallande och hur man vill att livet ska se ut i framtiden. Siren blir ofta
mindre med tiden och umginget med exet blir samtidigt littare men for
att kunna leva ett liv dir exet bara dr en manniska bland andra si maste
man medvetet arbeta med sig sjilv ocksi. Om det kinns som om du inte
kan triffa ditt ex utan att sjilv bérja ma déligt, om ni inte kan prata neu-
tralt och vinligt med varandra och ligga kinslorna it sidan si att ni kan
skota barnens drenden dr det kanske dags att s6ka hjilp med att hantera
kinslorna.

For Lisas forildrar finns det goda forutsittningar for ett lyckat ge-
mensamt fordldraskap. Om vardagen har 16pt bra och man har haft det
bra tillsammans kan det mycket vil fortsitta pi samma sitt ocksa efter
separationen. Man har tillsammans fattat beslut som giller familjen och
kan fortfarande diskutera sidant som ror barnen utan att det vicker stora
kinslor. Den hir modellen ir littast f6r férdldrarna men kan linge vara
f6rvirrande for barnen. Varfor kan inte mamma och pappa vara tillsam-
mans nir de dndd har det riktigt bra nir de triffas? Det kan vara viktigt
att ha tydliga grinser sa att ocksa barnen blir vana vid situationen.
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Lisas och Ellas berittelser dr exempel pé tva olika separationer men
det finns ju lika manga olika separationer som det finns minniskor. Men
fast separationer dr olika finns det alltid gemensamma ndmnare i var-
je separation. Dirfor hjilper t.ex. en stédgrupp en forilder som ir i en
personlig kris men som vill géra det bista i situationen och kunna fung-
era for barnets bista ocksa efter separationen. Tar man hand om sig sjilv
orkar man bittre stdda sitt barn som ocksd gir igenom en stor kris nir
fordldrarna separerar. Och mar man sjilv bra si ska man komma ihag att
exet kanske gir igenom en storre personlig kris just di. Forildrar siger
ofta att det gor ont att se den andra fortsitta leva livet som om ingenting
har hint. Det dr alltid viktigt att ta hidnsyn till den andra och ge utrymme
ifall hen s3 onskar.

Sjilva separationen behover inte skada barnet utan det som spelar en
roll dr hurdant forildrarnas férhallande var fore separationen, hur man
utfor separationen och hur forildrarnas forhéllande blir efter separatio-
nen. Man maste ocksd se pa barnen som individer f6r att kunna ge det
stod som de behéver. Separationen dr en riskfaktor i barnets liv men hur
fordldrarna samarbetar efter separationen har stor betydelse. Den stors-
ta risken for barnets vilmiende dr att foridldrarnas brik och konflikter
fortsitter efter separationen. Det viktigaste dr att fordldrarna forstar att
fordldraskapet fortsitter dven om parforhillandet tar slut. Man dr inte
lingre man och hustru utan mamma och pappa (Ero lapsiperheessd - mi-
ten tukea lasta ja vanhempia? Ensi- ja turvakotien liitto). For att kunna
fungera for barnets bdsta skall man inte dra at olika hall utan it samma
hall, tillsammans men skilt. Det hjilper barnet vildigt mycket om man
faktiskt samarbetar och kan dra gemensamma grinser kring de viktigaste
sakerna i vardagen. Det betyder dnd inte att allt ska vara precis lika utan
barn dr flexibla och ldr sig snabbt att det finns skillnader mellan de bida
hemmen.

Nir fordldrarnas parforhallande tar slut kan det vara enkelt for forild-
rarna att bryta kinslokontakten till ex-partnern. Beroendet pa situatio-
nen kan det ocksa hinda att det tar flera ir innan man upplever att man
verkligen ér fri frin den andra. Jag kommer ihdg en forilder som hade
sitt barn i en stédgrupp for barn vars forildrar har separerat. Hen ring-
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de mej ett par méinader efter att triffarna hade tagit slut och sade: "Kati,
det dr redan ett ar sedan vi separerade. Varfér kinns det fortfarandet s
hir jobbigt?” Jag svarade spontant: "Det ér bara ett dr sedan er separation.
Jag kan forestilla mig hur du kinner dig just nu, men jag tror att det blir
bittre med tiden.” I det hir fallet visste jag att fordldern fick hjilp si att
hen inte blev alldeles ensam med sin smirta. Om man mar si daligt att
det egna maendet forhindrar ett fungerande fortsatt fordldraskap miéste
man reagera och s6ka hjilp. Om det dr friga om sa starka kinslor att det
blir vardnadstvist gir det alltid ut 6ver barnen. D4 har ni inte lingre det
viktigaste for 6gonen, det vill siga barnets basta.

"DEN OATERKALLELIGA TRIANGELN"
PARTNERSKAPET KAN UPPHORA - INTE FORALDRASKAPET

BARN

MAMMA PAPPA

MAKA / MAKE

Forbundet f6r modra- och skyddshem

Ofta dr forildrarna i olika fas i separationsprocessen och kommunikatio-
nen kan darfor forsviras. Men nir det giller barn ska man komma ihag
att forildrarna (i de flesta fall) dr de viktigaste méinniskorna i barnets liv
och det har bildats en anknytning mellan barnet och férildrarna redan i
ett tidigt skede. Att fa relationen till en forilder forstord dr alltid en risk-
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faktor i barnets liv. Barn behover bida sina forildrar och delat foraldra-
skap mojliggor ett bra forhillande till bada forildrarna ocksé efter sepa-
rationen (Ero lapsiperheessi - miten tukea lasta ja vanhempia? Ensi- ja
turvakotien liitto). Delat fordldraskap innebir att man ocksa efter sepa-
rationen stéder den andra i dens roll som mamma eller pappa for att bar-
nen mar bist av att ha en bra relation med bida sina forildrar.

Vad ska man da gora nir man separerar? Man ska bestimma att vi till-
sammans som forildrar tar hand om vart gemensamma barn och samar-
betar i allt som r6r barnet. Att vi skiljer férildraskapet och parférhallan-
det frin varandra. Att vi vid behov ir flexibla for att allt ska l6pa smidigt.
Att vi alltid sitter barnet frimst.

Ett fungerande samarbete kring férildraskapet gér hand i hand med
hur man kommer 6ver en separation (Eron jilkeinen selviytyminen ja
onnistunut yhteisty6 eroperheiden tarinoissa. Kauppinen Nina, 2013).
Om det har funnits t.ex. vild, missbruk eller psykisk ohilsa i familjen
kan det vara omoéiligt att tillsammans komma Gverens om frigor som ror
barnet. D4 kan man soka hjilp frin en barnatillsyningsman eller andra
instanser som hjilper till i separationsfragor. Om man inte dnda kommer
overens om barnets saker si dr det till sist ritten som avgor. Ritten sitter
alltid barnets vilméiende forst.

Det finns fillor som det dr litt att ga i som franskild forilder: man
strider infor barnet, man svartmailar den andra forildern, man liter inte
barnet prata om den andra forildern eller visa att det tycker om den, man
anvinder barnet som brevbirare, man har barnet som spion, man har
hemligheter och man ligger sig i den andras liv. Forskning visar att allt
detta ir skadligt for barnet. (Pohjanmaan Perhekaste IT - KASTE famil-
jeprojektet i Osterbotten) Vi ska titta nirmare pa de hir sakerna, hur de
kinns f6r barnet och varfor de ér skadliga:

Mamma: "Varfor kan du aldrig hdmta barnen i tid?” Pappa: "Jag him-
tar dem alltid s fort jag kan, varfér maste du alltid vara si jobbig och
bérja grila?” Mamma: "Det dr alltid samma sak. Jag bara vintar pi den
dagen da barnen dr stora och jag inte lingre behover ha nagot att gora
med dig!” Nir fordldrarna grilar infér barnet, t.ex. hojer rosten ndr den
andra himtar barnet eller nir man pratar i telefon, ser barnet hur dess tva
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viktigaste personer grilar, tvi personer som barnet dlskar. Ett barn skall
aldrig bli tvunget att vilja sida eller fungera som domare. Det ir viktigt
for barnet att fa se att fordldrarna kommer 6verens efter separationen och
de kinner littnad nir forildrarna kan prata med varandra med en vinlig,
vanlig ton. Det skapar trygghet och kontinuitet. Samtidigt dr det viktigt
att formedla for barnet att fordldrarna kan ha olika 4sikter ocksi i fram-
tiden for vuxna tinker inte alltid lika. Det kan uppsté konfliktsituationer
men det 4r sidant som vuxna kommer 6verens om sinsemellan och det ar
inget barn behéver oroa sig over. Att man grilar hor till livet och genom
att prata om det med barnen kan man normalisera det. I alla familjer bréi-
kar man ibland, ibland mer och ibland mindre, men trots det kan man
trivas bra tillsammans och har litt att bli sams igen.

"Hur kunde din mamma tinka si dir barnsligt?”. "Hur kan din pap-
pa vara sd dum att han inte lagade mellanmal at dig?”.”Nu ser du att din
mamma bara tinker pi sig sjdlv!”. Att man svartmalar den andra, pratar
illa om den eller skadar den andras fordldraskap ér alltid problematiskt
ur barnets synvinkel. Barnet dr alltid halften mamma och hilften pappa.
Nir man berittar f6r barnet att mamma eller pappa dr dalig s tolkar bar-
net det sa att ocksa hen dr dilig. Barnet mér diligt och kinner sorg och
ilska. Ndr man svartmélar den andra eller pratar fult om den tar barnen it
sig och kinner sig dalig. I stillet 4r det viktigt att prata fint eller neutralt
om den andra och beritta trevliga saker om den andra som barnet kan
identifiera sig med. I vira stodgrupper f6r barn uppmuntrar vi barnen att
tinka ocksa pa positiva saker hos sina foérildrar; vad som ér bra hos mam-
ma/pappa och vad de tycker om att géra med mamma/pappa.

"Du behéver inte ringa till pappa igen, du ség ju honom i morse!””Slu-
ta grita efter mamma, du ska ju till henne igen om ett par dagar!” Barnet
borde alltid fa beritta hur hen kinner sig och vad hen tinker, annars f6r-
svagas barnets kinslosprak. Om barnet upplever att hen inte fir prata om
den andra foraldern, att hen saknar den och att hen dlskar den for att den
andra forildern blir ledsen eller arg si paverkar det barnets psykiska ut-
veckling. Barnet ska kunna prata om den andra férildern med den andra
foraldern, ocksa om saknaden.
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”Sdg till mamma att hon ska laga maten sjilv och inte bara ge er fir-
digmat!””Ség till pappa att han ska vara mera med dig och inte slipa hem
sina vinner varje dag!” Nédr man separerar forlorar man samtidigt rittig-
heten att ligga sig i den andras liv. Parforhillandet dr 6ver. Man ska inte
kommentera den andras beslut, ifrigasitta hens privatliv eller berdtta hur
hen ska leva sitt liv. Man ska ta hand om sitt eget liv och lita den andra
gora det samma. Men om det finns saker som vicker oro for barnets ma-
ende ska man reagera.

”Ska mamma pa fest nir ni kommer till mig 6ver veckoslut?” "Hur
linge var ni uppe med pappa igar?””Har pappa haft nigon vininna hem-
ma?” Om férildern ofta frigar saker om den andra eller om forildern
halstrar kring den andra leder det ofta till det att barnet inte mera vill
prata om livet hos den andra. Barnet kan inte dela med sig sitt liv med
sina forildrar.

"Beritta inte f6r mamma att vi ska p resa i sommar.””Beritta inte f6r
pappa att Jocke var hir 6ver natten.” Barnet borde inte beh6va fundera
over vad hen kan beritta for sina fordldrar. Hemligheter belastar barnet
eftersom hen alltid forst méste tinka pa vad man far beritta och vad man
inte ska prata om. Prata med ditt barn bara om sidana saker som inte dr
nagra hemligheter och som man fir prata om. Pa det sittet far barnet
sjalv vilja vad hen pratar om hos den andra f6rildern.

Alla franskilda forildrar vet sjilva vad de skulle ha kunnat géra bittre.
I stillet for att borja skuldsitta sig sjdlv 16nar det sig att ta en stund och
fundera framit i livet; hur kan jag samarbeta med mitt ex sa att inte mitt
barn hamnar i klim? Vilka saker dr sidana som jag har extra svart med
och hur kan jag géra mitt bista i de situationerna? Hur kan jag stéda mitt
barn s att hen mar si bra som mojligt hos bada sina forildrar? Det dr
inte alltid problemfritt med delat fordldraskap men alla frinskilda forald-
rar behover fatta beslutet om hurdant ex de vill vara.
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STC:)DGRUPPEN SOM BLIR
STODTRUPPEN

Anne Bjaerre

BF

Jag vet inte om det var av misstag eller med flit som en person en ging
e-postade mig om att hen ville anmila sig till stodtruppen f6r frinskilda
fordldrar. Oberoende tycker jag att formuleringen, stoédtruppen, dr myck-
et passande och sdger en hel del om vad deltagandet i en stédgrupp i bds-
ta och flesta fall dr.

Under arens lopp nir jag varit ledare f6r méinga stodgrupper for skilda
forildrar har jag markt att det finns ménga funderingar och ibland ocksi
térdomar om hur gruppen fungerar och vad som forvintas av en da man
deltar. Det som hinder nir gruppen samlas med sin ledare ér att man far
mojlighet att dela sina upplevelser av skilsméssan med andra som skilt sig
eller funderar p4 att skilja sig. Det finns mycket likande kraft i att kunna
beritta om vad man gar igenom for andra som ocksa delar erfarenheten
— t6r det dr mycket som ror sig och berér nir man separerar frin barnens
andra forilder och sin partner.

Psykologen Bruce Fisher har forskat i vad det dr som hidnder de flesta
av oss ndr vi upplever en skilsmissa, vilka typer av kinslor och beteen-
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den som aktiveras. Vad det dr som styr oss genom krisen? Hur bemistrar
vi situationen for egen del, och hur klarar vi av férildraskapet? Da man
skiljer sig dr det inte bara sin partner man separerar ifrin. Hela ens liv
torindras. Framtidsplaner och drommar kantrar och oberoende om man
sjalv dr den som limnar férhallandet eller 4r den som blir limnad handlar
det pa flera plan om att borja frin borjan.

I sin bok Nar ett forhillande tar slut skriver Fisher vigen fran ett tidigt
stadium av skilsmissan till en mera stabil punkt genom att anvinda bild-
en av en pyramid. Pyramiden byggs av 19 block som han kallar snubbel-
stenar. Genom att konfronteras med snubbelstenarna kommer de s smi-
ningom att bli dteruppbyggningsblock som hjilper en d4 man bygger sin
nya livspyramid.

Alla som kommer till gruppen dr forstis mer eller mindre spinda infor
vad som komma skall. Ledaren har en viktig roll i att férmedla trygghet
och lugn i gruppen. Aven om deltagarna pa ménga olika sitt stoder och
hjilper varandra under processens ging dr det inda alltid ledaren som har
ansvaret for att ssmmanhallningen och respekten bibehalls under triffar-
na. En skilsmissa riknas som en av de storsta livskriserna man moter. Till
krisens karaktir hor att kinslorna gir upp och ner med kort varsel. Ena
stunden kidnner man sig stark och viss om att man fixar detta och nista
minut kan man fyllas av nedstimdhet och missmod. Man kanske inte
kinner igen sig sjilv och det kan vara skrimmande att uppleva att kins-
lorna kastar en hit och dit.

Hos gruppdeltagarna kan det finnas bitterhet och kinslor av att ha bli-
vit krinkt. Under de forsta triffarna behéver gruppen utrymme for att ge
uttryck for de kinslor man kinner for sin expartner, men for att komma
vidare i den personliga utvecklingen dr det viktigt att sd smaningom bérja
se pa sig sjdlv och sina egna beteendemdnster ocksi.

Under de tio ginger som gruppen triffas gér vi igenom de av blocken i
Fishers pyramid som erfarenheten visat att vicker mest kinslor hos per-
soner som skiljer sig. Vi talar om sorgen och vi talar om vreden. Vi talar
om att undertryckt ilska kan ta sig uttryck sa att sorgen dominerar medan
stark ilska eller vrede ér ett tecken pa att sorgen inte far tillrickligt med
utrymme. Det dr viktigt att det rdder balans mellan dessa kinslor. De
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finns si att siga pa varsin sida av samma mynt. Vi talar om ensambhet,
tillit, sjalvkinsla och att se framit.

Vi funderar ocksa 6ver hur barnen péverkas och vad de kidnner ut-
giende ifrdn sin alder och utveckling. Barnen och deras méiende dr ett
dmne som engagerar fordldrarna. Det finns skuldkinslor och kinslor av
otillricklighet och besvikelse som behéver behandlas nir det giller bar-
nen. Jag tror att si gott som alla fordldrar som gir igenom en skilsmissa
funderar pa hur de ska orka ta hand om barnen da de sjilva dr mitt uppe
i krisen. Att dela med sig till andra som gir igenom detsamma hjilper
och ger krafter, vilket ocksd kommer barnen till del pi ett bra sitt. Under
veckorna som gér lir deltagarna kinna varandra och varandras historier
och med- och motgéngar. Nir nagon i gruppen kinner sig i extra stort
behov av stéd finns det nigon annan som kan ge det stodet. Och gruppen
fungerar verkligen som den stddtrupp man behéver nir man dr mitt uppe
i en av sitt livs storsta kriser. En trupp vars vapen dr empati, drlighet och
stodjande delaktighet.

Det ir svirt att forklara vad det dr som hinder nir minskor som gér
igenom liknande saker i sina liv berdttar om tankar, kinslor och upplevel-
ser i gruppen. Linjerna dr s att sdga 6ppna och gruppdeltagarna fingar
upp varandras berittelser och tillf6r sina egna tolkningar och funderingar.
Just det blir si virdefullt eftersom man kidnner att man blir forstddd och
igenkind, att ens upplevelser inte i fragasitts.

I min ledarroll har jag ofta erfarit att deltagarnas instillning till den
egna livssituationen fordndrats under grupptriffarna. Att fokus dndrats
fran att deltagarna kommit med beskyllningar pa hur expartnern hante-
rar saker och ting till att de borjat fundera pa sitt eget agerande och sin
egen personliga utveckling.

En viktig sak som lyfts upp under triffarna r barnen och hur man
som forilder kan forsta och beméta dem da fordldrarna skiljer sig. Det ér
viktigt att podngtera att fordldraskapet fortsitter efter skilsmassan och att
forildrarna ska stodja varandra till ett gott férdldraskap ocksa efter sepa-
rationen.
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Kommentarer fran gruppdeltagare:

»

"Tack! Gruppen har varit ett stort stod fér mig!

"Tack for att jag fatt vara med pé kursen. Det har hjilp mig mycket. Tack
till koket ocksé, kvillsmaten var jittegod! Hoppas gruppen triffas ocksi i
framtiden. Vi har redan bokat triff :-)”

”Jag kan rekommendera gruppen for andra. Tack for allt st6d jag fick!”
"Kursen har fitt mig upp pa fotter igen! Tack for det!”

"Det har varit otroligt viktigt f6r mig att delta i gruppen. Andras st6d be-
tyder jattemycket och det dr viktigt att fi dela med sig med andra i sam-
ma situation. Ni miste absolut fortsitta med de hir kurserna. Funderar
om man kunde fi in nin expert for att prata om nénting som ér relaterat
till skilsmassa (ingest, stress, somnbesvir etc.) som man kunde fi prak-
tiska tips om. Jag tycker att konceptet dr bra, det kinns ju bara som om
kursen tar slut for tidigt.”

Kallor:

Nir ett forhillande tar slut av Bruce Fisher. Forum (1996)

ERAN SNUBBELSTENAR TILL
ATERUPPBYGGNADSBLOCK
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VARFOR DELTA | EN STODGRUPP?

Christina Holm
BF

En skilsmassa eller separation dr en omvilvande hindelse f6r alla inblan-
dade. I en sa stressande situation som en separation innebdr sitts indivi-
dens resurser pa prov och det uppstir nya situationer och problem som
maste 16sas. Det finns olika former av stdd att tillga f6r att bearbeta en
separation och anpassa sig till den nya situationen. En form av stod dr att
delta i en stodgrupp tillsammans med andra som ocksi upplevt en sepa-
ration.

Vad kan di en stddgrupp ge it en person som genomgar eller har ge-
nomgitt en separation frin sin partner? Svaret kan vara allt fran trést, en
mojlighet att kiinna igen sig i nidgon annans situation, en mojlighet till
jamforelse och dven mojligheter till ny vinskap. En stodgrupp kan erbju-
da en person som genomgar en separation ett nytt tillfalligt sammanhang
med personer i liknande situation, en plats didr man kan kinna sig accep-
terad och dir andra har forstielse for ens erfarenheter.

Det har forskats i nyttan med kamratstod, och inom forskningen lyfts
speciellt det sociala stédet av de andra gruppmedlemmarna fram som
styrkan i en stodgrupp. Socialt stdd och sociala relationer har visat sig ha
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en positiv inverkan pd biade den mentala och fysiska hilsan hos méinn-
iskan. En stédgrupp bestar av andra personer med liknande erfarenheter
som du sjilv. Visst, det kan handla om situationer som ter sig olika dn din
egen och det kan vara olika linge sedan separationen skett, men styrkan
i kamratstodet ligger just i denna mojlighet att kunna jaimfo6ra sig, kinna
samhorighet, bli accepterad, fa hora andras berittelser och inse att man
inte dr ensam. Stédgrupper som baserar sig pd kamratst6d dr ett vixande
fenomen idag vilket ocksa signalerar att det finns en efterfrigan pa denna
form av stod.

SOCIALT STOD

Socialt stod kan indelas i tre olika kategorier: emotionellt stdd, informa-
tivt stod och instrumentellt stod. Emotionellt stod handlar som namnet
siger om att fi ta emot sympati, uppmuntran och dven kirlek av nigon
annan. Informativt stod i sin tur handlar om att fi information eller rid
och hjilp att 16sa problem, medan instrumentellt stod handlar om att bli
erbjuden hjilp med praktiska saker. I en stodgrupp finns méjligheterna
till alla dessa tre former av socialt stod. Forskningen betonar ocksa att
redan uppfattningen om att stédet finns ddr att i, vid behov, ir en form
av stod, och socialt stod behover siledes inte alltid handla om konkreta
handlingar.

JAMFORELSE

I situationer da vi minniskor saknar vigledning och inte vet vad vi ska tin-
ka eller tycka anvinder vi andra manniskor som jimforelsegrund, bade for
vigledning och f6r sjilvutvirdering. Mest effektivt fungerar jamforelsen di
personen eller personerna som vi jamfér oss med paminner om oss sjdlva.
I enlighet med den sociala jimférelseteorin (Festinger, 1954) soker vi oss
till andra individer som genomgitt liknande stressande situationer som vi
sjdlva for att 4 en mojlighet att jamfora oss och pé det sittet fa nya insikter.
Det hir dr en av styrkorna med stodgruppsverksamheten: att kunna dela
erfarenheter med andra som ér i en liknande situation som du sjilv.
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FORSTAELSE

Att medverka i en stédgrupp med andra som separerat kan bidra till en
okad forstéielse for en sjilv och de egna behoven, varfér saker och ting
blev som de blev, och ibland dven en ¢kad forstielse for ex-partnern och
hens handlande. I en och samma stédgrupp finns deltagare med olika
bakgrund och olika erfarenheter, och ibland kan en annan persons er-
farenheter vicka insikter hos en sjilv.

I samband med utmanande livssituationer eller kriser upplever ménga
att man bara kan moéta en verklig, djup forstielse med personer som sjil-
va varit med om nagot liknande. Detta betyder inte att vinner eller familj
inte skulle kunna erbjuda, stod, trést och hjilp, men kanske snarare att
det finns en annan slags forstielse hos personer som genomgitt liknande
saker som man sjlv.

En skilsmissa eller separation medfor forlust. Man har forlorat en per-
son som trots allt i de flesta fall varit den person som stitt en allra nir-
mast i livet. Darfor dr det viktigt att bearbeta den forlusten f6r att kunna
gd vidare. Att medverka i en stodgrupp dr ett sitt att gora det.

Kallor:

Festinger, L. (1954). A theory of social comparison processes.
Human Relations, 7, 117-140.
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Ssom | SKILSMASSA

Kom ihdg -lista f5,
forildrar som Separerat

o Barnens behoy i viktigast
av alit,

e Konflikter mellan férildyay
ar inget barn skall behéva ta
del av.

o Skilsmiissan 3¢ aldrig
barnens fe — beritta de¢ for
dem upprepade ganger,

o Skapa en vardag dir
barnens fiy kan fortsiitta
méjligase oférindrat,

° Stoéd varandra i foraldraska.-
Pet trots att nj inte lingre
lever tillsammans,

e Kommunicera med
varandra - inte via barnen,

o Barn har riee att fa vary
lojala mo¢ bigge
fc'iréldrarna.

e Ténk p3 ate barn 5 lyhérda
for Stimningar, blickar och
8ril. Skydda dem s3 langt
det 4r méjligt,

Q Lat barnen f3 kinna att det
dr okej att de &r en de| av
béda sina forildrar,

@ Be om hjélp - a¢¢ vara stari
ar att véaga vara svag!
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FORFRAMLIGANDE KAN VARA
FORODANDE FOR FAMILJEN

Jutta Lebhmus
Psykiatrisk sjukskétare, familjeterapeut och arbetshandledare

Finland hér till de linder i Europa dir det férekommer mest skilsmassor
och separationer. Varje ar ber6rs cirka 30000 barn av att deras fordldrar
skiljer sig eller separerar (Viestoliitto 2007).

En skilsmissa eller att familjen splittras orsakar en stor forindring och
krissituation hos alla medlemmar i familjen. Familjestrukturen gir sén-
der. Gemenskapen spricker. Familjens virderingar, attityder, regler och
strukturer sitts i gungning.

Vilkendera parten var det som ville skiljas? Var det ett gemensamt be-
slut de vuxna emellan? Hur ska man ga vidare efter beslutet? Vem ska bo
var? Hur ska virdnaden av barnen ordnas? Ska myndigheter blandas in?
Hur reagerar slikt och vinner?

Varje familjemedlem stills infor en mangd frigor och utmaningar. Det
giller att skapa ett nytt férhallande till vardagen.

Hur ska livet fortsitta? Hur hanterar de vuxna den stora livsforind-

ringen?
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FORUTSATTNINGAR FOR EN ANSVARSFULL
SEPARATION

En ging har de vuxna blivit forilskade och valt att leva ihop. De har haft
drémmar och visioner om sin gemensamma framtid. De har haft liknan-
de virderingar och liknande syn pa livet. Tillsammans har de forbundit
sig till att leva ihop och sett pa framtiden med stora méjligheter.

Vid nagon tidpunkt har de skaffat barn och bildat en kirnfamilj. Fa-
miljen har hittat sin form. Tillsammans har de byggt upp sitt eget system.
Egna regler, rollférdelningar, subsystem, sitt att kommunicera och vara
i relation med varandra, med en stark férankring i de vuxnas inre bilder
om hur familjelivet skall se ut. Bilderna hédrstammar frin deras egna mo-
deller och utifrin de upplevelser de haft i sina respektive kirnfamiljer.

De vuxnas forvintningar, forhoppningar och 6nskningar om famil-
jelivet dr avgérande f6r hur parférhallandet och familjelivet formas och
fortgir. For att parférhallandet skall fungera krivs det att bada parter vill
vara tillsammans och att de férbinder sig att tro pa parférhillandets inne-
boende kirlek. Hela familjens vilmaende grundar sig pa hur férhéllandet
mellan de vuxna fungerar.

Da de vuxna kommer till den punkten att de Gverviger att separera
har de ofta redan genomgitt ménga olika faser. Separationsprocessen har
borjat ta form. Vardagsstressen har kanske tagit for mycket av de vuxnas
krafter och lett till att de inte orkat eller formitt ta hand om sin relation.
De kan ha drabbats av personliga livskriser som till exempel arbetslos-
het eller sjukdom. De kan ha blivit belastade av tragedier eller motgéing-
ar som bidragit till att de borjat vixa ifrin varandra. Den andra parten
bérjar kinnas avligsen och man har bérjat fundera pa parfoérhillandets
framtid.

Antingen fattar de vuxna beslutet om separationen tillsammans eller
s meddelar den ena parten att den vill separera. Oavsett vilket dr separa-
tionen en stor kris for alla i familjen. Den kan komma som en stor 6ver-
raskning eller efter en ling tids 6vervigande. Avgorande for hur barnen
kommer att klara av krisen och framtiden dr hur de vuxna hanterar sepa-
rationen.
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RISK FOR FORFRAMLIGANDE

Om de vuxna klarar av att hantera separationen pa ett fornuftigt sitt ger
de barnen goda forutsittningar att klara av krisen. Det dr till nytta for
barnen om de vuxna kan sitta sina egna kinslor at sidan och agera vuxet
och ansvarstagande. Da kan de forhandla om hur allt det praktiska ska
skotas pa basta mojliga sitt. Hur ska barnen bo? Vem ska bo med vem
och var? Ser de vuxna till att barnens vardag fortsitter med sa fa for-
indringar som mojligt trots separationen? Ser och hor de vuxna barnens
behov och tillfredsstiller dem tillriackligt vdl? Da finns det goda forut-
sittningar att vardagen kommer att hitta sina nya former och att livet
fortsitter i konstruktiv anda trots separationen.

En del foréldrar tar sig tid att sorja separationen och bygger lingsamt
upp sitt liv igen. Nagon kan snabbt hitta en ny partner och bygger upp
sitt familjeliv 1 en nyfamilj. For en del dr separationen ett hart slag som de
bara inte kommer 6ver. Man forstir inte varfor det blivit s har.

Den svikna vuxna dr fullt upptagen med sina egna kinslor av ilska,
overgivenhet, bitterhet och hat. Sakta bérjar kinslorna styra handlingar-
na och hela tankeverksamheten. Det kinns i hela kroppen och sjilen att
familjelivet fallit i spillror. Tankar som "Mitt liv skulle ha blivit s3 mycket
bittre utan min ex-partner”, "Mitt ex dr en idiot som inget forstir” och
”Varfor blev jag limnad?” fyller den 6vergivna och ger ingen ro.

Den limnade vill ge igen f6r all sveda och virk och vill orsaka samma
kinsla av hjilploshet hos sitt ex. (Allt det hemska som ex-partnern gjort
borjar att vicka en motreaktion hos den bittra partnern — jag tinker sla
tillbaka si att den andra fir kinna samma hjilplosa svira kinslor.) Det
ir da det behévs nagon att alliera sig med. Och di allierar man sig kanske
med den som stir narmast: barnet eller barnen.

Det ir i dessa fall som det kan uppsta stora konflikter om virdnaden
av barnen. Den ena férildern har ett starkt behov av att f barnen 6ver pa
sin sida och vinda dem emot den andra. Ridslan f6r ensamhet och over-
givenhet styr handlingarna. Barnens behov blir sekundira och all energi
gar at till att 6verleva, visa makt och fi den andra att stupa. Behovet av
hiamnd dr 6vergripande och styrande.
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Vid de svaraste separationerna och virdnadstvisterna kan det bérja
handla om f6rfrimligande, PAS (parental alienation syndrome, férildraa-
lienationssyndrom) av den andra forildern.

Enligt Wikipedia definieras PAS sa hir:

Parentalt alienationssyndrom (férkortat som PAS) dr en term som
myntades av den amerikanske professorn i psykiatri Richard A. Gardner i
borjan av 1980-talet for att referera till vad han beskriver som en storning
ddr ett barn, fortlépande, férminskar och férolampar en forilder utan an-
ledning. Detta sker pa grund av en kombination av faktorer, som inklude-
rar indoktrinering av den andra férildern (ndstan enbart forekommande
som en del i en virdnadstvist) och barnets eget forsok att tala nedsittan-
de om forildern ifrdga. Gardner introducerade uttrycket 1985 i en artikel,
ddr han beskrev ett kluster av symptom han hade observerat i borjan av
1980-talet. (Wikipedia)

Da forildrarna separerar stir de infor utmaningen att ta stillning till
barnets/barnens boende. De kan komma 6verens om delad eller ensam
virdnad sinsemellan eller med hjilp av socialskyddslagen. Bara den ena
foraldern kan vara barnets nirforalder, d.v.s. den forilder som barnet ir
skriven som boende hos. Forildrarna ska iven komma overens om um-
ginget. Ar det veckovis boende som giller eller nagon annan uppdel-
ning? Skall nigon part betala nigot underhill?

I dagens lige forekommer 6ver 2000 virdnadstvister i Finland (I1-
ta-Sanomat 17.9.2017). I ménga av dem handlar det om att den ena
forildern vill forfrimliga den andra frin barnet. D4 stéir alla familjemed-
lemmarna infér en destruktiv och hatfylld konflikt. Det ir framfor allt
barnen som tar skada av detta.

SKADLIGT FOR BARNET

Alla barn har ritt att fi vixa upp med en tillrickligt djup relation till bida
sina fordldrar. Barnen ska inte involveras i dramat mellan fordldrarna. De
ska inte tvingas vilja sida. Barn ér lojala och sérbara.

Enligt FN:s Barnkonvention har barnet ritt till en trygg uppvixt. En
trygg uppvixt sker bést i en miljé som stéder barnets utveckling under de
olika utvecklingsfaserna, dir barnet fir kinna nirhet och fir en balanse-
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rad uppfostran. Barnet har ocksi ritt att bli hort. Det maste fi uttrycka
sina 6nskemal, kinslor och behov, dven under forildrarnas skilsmissa.

Det ir ett stort trauma for varje barn att avskiljas frin en forilder. Det
paverkar sdvil barnets psykiska som fysiska hilsa. Barn som utsitts for
forframligande 16per en mirkbart storre risk dn andra att utveckla de-
pressioner och andra psykiska symptom och stérningar.

Barnets tankevirld baserar sig pa en helhetssyn av verkligheten ut-
giende fran barnets dlder och utvecklingsskede. Barnet bygger upp sin
sjalvbild utifran relationen till sina bada férdldrar. Om den ena férildern
torklaras som den goda och felfria och den andra som den odugliga dili-
ga upplever barnet en inre splittring. Sjalvbilden blir bristfillig och ska-
par en inre konflikt som det kan ta tid att forstd sig pd och reparera.

Vid forfrimligande svartmalar den ena fordldern den andra och f6r-
minskar den infor barnet. Det lir barnet att man inte behover bemota
andra familjemedlemmar eller for 6vrigt andra manniskor med respekt
och empati. I stillet kan man skilla pa andra och underkinna dem som
minniskor. Empati och forstielse existerar inte. Barnen lir sig inte att
vara 6dmjuka infor andra minniskors ofullstindighet utan lir sig att bli
anklagande och krivande. De ldr sig att behandla ménniskor som de inte
ir nojda med nedvirderande och respektlést. Barnet sjilv tror ofta att om
hen visar negativa sidor som visar att hen inte dr perfekt sa blir hen 6ver-
given. Det skapar stor rddsla och otrygghet.

Den férilder som forfrimligar forsoker att binda barnet vid sig sjélv.
Forildern vill gora sig allsmiktig genom att ge en orealistisk bild av sig
sjlv. Forilderns dolda (eller 6ppna) budskap till barnet ir: "Jag dr den
enda i ditt liv som duger”; "Tro inte pa vad mamma/pappa siger ”; "Vi le-
ver lyckliga tillsammans, du och jag”.

De barn som blivit utsatta for férfrimligande f6rmir inte uttrycka sina
egna kinslor och behov. De dr ridda for att fordldrarnas konflikt skall
eskalera. Om forildrarnas konflikt eskalerar och bérjar uppta all tid blir
barnet 6vergivet och ensamt. Det blir barnets riddsla som styr relationen
till fordldrarna.

Barnet lir sig prata illa om den forfrimligade forildern och svartmalar
hen inf6r andra miénskor. Ofta vill barnen inte lyda eller 6verhuvudtaget
bo eller vara hos den forfrimligade fordldern. Barnen har lart sig att de
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inte behover visa empati. Det leder till att barnens moralutveckling blir
bristfillig, de vet inte vad man fir och inte far géra 4t andra minskor. De
16per en stor risk att i framtiden ut6va psykiskt och fysiskt véld i sina re-
lationer.

”Om du vill ha kontakt med mamma si far du skota det sjilv.”

“Inte kan pappa ta hand om dej nir du ér sjuk.”

Kinner du igen liknande pastdenden? Detta kallas forfrimligande, att
svartmala och tala illa om den andra férildern pa ett manipulativt och
fult sitt. "Det dr mig du skall dlska, tro pd och leva med. Det ir jag som

”

vet vad som dr bist for dig!” Barn kan ocksi tala illa om andra barns f6r-
dldrar for att hivda sig sjilva.

"Din mamma har aldrig négra pengar.”

"Din pappa har aldrig gjort nigot klokt.”

Man vill visa sin makt; "Jag dr bittre dn din mamma/ pappa!” Jag tror
att de flesta av oss hort liknande péstienden, som barn eller fordldrar,
vinner eller sliktingar eller i vart yrkesliv.

”Kunde inte pappa ordna ett trevligare veckoslut?”

"Mamma brydde sig aldrig om dej.”

I den vuxnas 6ron later dessa repliker som tagna ur ett inflammerat
relationsdrama. Tyvirr dr de vardagsmat f6r ménga 6-dringar som lever
under dessa forutsittningar.

”"Pappa dricker s mycket och kan sld dej ndr han ér full.”

”Om inte du klér pa dej den dir jackan kommer mamma att sla dej.”

I de svarare fallen blir anklagelserna allt grévre. Misshandel, missbruk
och sexuella 6vergrepp ir inte ovanliga tillhyggen i maktkampen. Ofta
har pastiendena ingen verklighetsférankring. Den som anklagar vet att
det inte skett, t.ex. sexuella 6vergrepp, men intalar sig sjilv att barnet far
illa hos den andra forildern och haller fast vid sin historia. Nir barnet
hort den osanna historien tillrickligt manga ganger tror barnet att den
ar sann. Den forfrimligande forildern ér fullt upptagen av sina kinslor
som styr de flesta handlingarna. Istillet for att fornuftigt resonera Gver
helheten och se till barnets behov sa drivs féraldern av himndlystenhet
och vill orsaka sin ex-partner lidande.

Det ir i detta skede som virdinstanser och sociala myndigheter senast
borde kopplas in. Barnet kan visa symptom pé angest, nedstimdhet och
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depression. Skolmotivationen kan minska, sémnen férsimras och mat-
lusten forsvinna. Barnet kan utveckla negativa beteendemodeller for att
fa uppmirksamhet. Det tidigare lydiga barnet kan férvandlas till ett uta-
gerande monster som inte alls lyder de vuxna.

Det idr vanligt att barn som blir drabbade av forildrarnas skilsmasso-
konflikt som eskalerar till forfrimligande utvecklar nagon sorts symptom.
Symptomen bottnar i att barnet mér daligt. Barnet kinner sig maktlos
infor forildrarnas konflikt och har inte verktyg for att forsta och bearbe-
ta allt det jobbiga som hinder i vardagen. Familjen har splittrats. Varda-
gen har dndrats totalt. Barnet bor kanske bara hos den ena férildern och
triffar sporadiskt den forfrimligade forildern. Barnet har eventuellt bytt
skola, fatt nya lirare och klasskamrater och kanske fatt lov att sluta med
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sina fritidsintressen. Livet har forindrats fullstindigt. Det behovs otroligt
mycket kraft for att orka och kunna orientera sig till allt det nya. Barnet
star infor en miktig livskris. Det dr helt forstieligt att barnet visar olika
symptom. Hela virlden har ju kraschat!

Virlden har blivit otrygg och oférutsigbar. Barnet vet inte vad som
hinder. Spianningen mellan foérildrarna ér pétaglig. Barnet har en tendens
till att helt omedvetet och oskyddat bli en barare av forildrarnas konflikt.
Konflikten och spanningen ér tung att leva med. Den finns stindigt dar,
overallt. Barnet kan inte slappna av utan miste hela tiden vara p4 alerten.
Vad hinder? Ar mamma arg idag? Vigar jag siga att jag behover nya byx-
or? Jag saknar pappa men vet att jag inte far triffa honom. Vad betyder
det att jag skall tala med nagon frin socialen? Varfor dr jag alltid ensam
pd rasterna? Jag kan inte sova, jag dr ridd f6r morkret.

Barnet behover hjilp! Men vem hjilper da fordldrarna inte férmar?
Vart skall barnet vinda sig? Vem ér barnets bundsforvant?

Elins berattelse

Elins foréldrar skildes di hon var tre 4r gammal. Skilsmissan var en ut-
dragen process. Forildrarna hade linge onskat sig ett barn. De lyckades
inte fd barn pd egen hand utan gick igenom flera provrorsbefruktningar.
Efter det fjirde forsoket lyckades de. Hela graviditeten och spidbarns-
tiden var en lycklig tid f6r familjen. Antligen var de en hel familj med
mamma, pappa och barn!

Forildrarnas parrelation borjade knaka i fogarna da Elin var ett ar
gammal. Pappa jobbade mycket och mamma var mycket ensam under
virdledigheten. Fordldrarna bérjade brika allt mer. Vems behov skulle
komma i férsta hand? Elins? Mammas? Pappas? Mamma bérjade kinna
sig maktlés. Hon orkade varken ta hand om sig sjilv eller Elin. Pappa lys-
te med sin franvaro, flydde ivig till jobbet och egna fritidsintressen. Elin
bérjade visa sjukdomssymptom. Hon blev gritig och krivande. Familjen
hade inget nitverk omkring sig eftersom mor- och farfoérildrarna var av-
ligsna. Mamma sig att det enda alternativet f6r familjens 6verlevnad var
skilsmissa. Beskedet kom som en chock f6r pappan. Han férstod inte alls
Elin var sa gnillig och mamma plotsligt blivit sd indtvind.
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Mamma flyttade med Elin till en ny ligenhet. Skilsméssohandlingarna
skickades in till myndigheterna. Pappa blev ensam kvar i familjens hus.
Tillsammans beslot forildrarna att Elin skulle bo vixelvis hos vardera
forildern, en vecka i taget. Barnatillsyningsmannen inkopplades och ett
skriftligt avtal formades.

Det nya systemet borjade fungera. Mamma fick sina krafter tillbaka
och trivdes bra i sin nya roll. Pappa jobbade mindre under de veckor som
Elin var hos honom. Tillsammans kunde forildrarna komma 6verens om
saker som gillde Elin: dagvérd, radgivningsbesok, anskaffning av klider
och andra nédvindigheter.

Nir Elin var fyra ar triffade pappa en ny kvinna. De flyttade ihop.
Kvinnan hade en attaarig pojke fran ett tidigare forhéllande. Nyfamiljen
borjade sitt gemensamma liv. Elin var fortsittningsvis varannan vecka
hos pappa. Hon tyckte om sin storebror. Han var snill och hon hade sill-
skap under sina pappaveckor. Elin tyckte ocksia mycket om pappas nya
flickvin. Hon var annorlunda in mamma. Hon orkade flita hiret och
brydde sig om sitt utseende. Vacker var hon dessutom.

Mamma bérjade kinna sig hotad. Tyckte Elin mera om pappas nya
flickvin dn om henne? Dessutom var pappas flickvin vacker och snill.
Elin talade si varmt om henne och sin nya storebror. Mamma upplevde
sig vara mindre vird. Hon blev allt mer arg, bitter och besviken pa Elins
pappa. Han hade valt en annan kvinna i stillet f6r henne! Forst nu kom
mamma ikapp med sina kinslor frin skilsméssan — alla de negativa kéns-
lor som hon sa varsamt hade f6rsokt att fly ifran, kinslorna av 6vergiven-
het da hon midde som sidmst fore skilsmissan, da Elins pappa inte lade
marke till hennes behov utan bara flydde ifran allt.

Mamma flyttade till en annan ort. Hon 6nskade att Elin skulle bo hos
henne p4 heltid, att hon skulle vara nirférilder och att Elin endast skul-
le traffa sin pappa vartannat veckoslut. Pappa ville att det redan inkérda
vixelvisa boendet skulle fortsitta, men pa grund av avstindet frin pappa
till forskolan méste Elin bo pi den ort dir hon gick i férskola.

Mamma triffade en man. De flyttade ihop. Nu hade Elin tva nyfamil-
jer med tva helt olika system att pendla emellan. Hos mamma fanns det
inte si mycket regler. Dir pratade man mera och 16ste konflikter demo-
kratiskt. Hos pappa fanns det flera regler att anpassa sig till.
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I pappas nyfamilj f6ddes en lillebror. Elin var stolt 6ver honom och
tyckte mycket om honom. Hon trivdes bra hos pappa. Elin kunde inte
berdtta f6r mamma att hon tyckte om sina bréder och sin bonusmamma.
Mamma blev arg och tyckte inte om att Elin pratade om pappas familj.
Mammas och pappas férhillande blev allt mer konfliktfyllt. Mamma och
pappa slutade att prata med varandra. All kommunikation skedde via sms
eller genom Elin. Bide mamma och pappa talade illa om varandra infor
Elin. Mamma kunde sidga: "Pappa forstar inte!” medan pappa replikerade:
"Mamma tinker bara pa sin nya man!”. Elin fick ocksa héra mamma siga
saker som: "Jag vill inte héra om dina broder! Det skulle vara bittre om
du bodde hos oss pa heltid!”

Forildrarna forsokte 16sa sina konflikter pa familjerddgivningen efter-
som deras nya partners si 6nskade. Det ledde 4nda inte till 6nskad kom-
promiss. Bida ville ha ensam virdnad om Elin. Ingen av dem ville kom-
ma den andra till métes och utforma ett system som skulle vara bra for
Elin. Elin blev ett slagtri mellan férdldrarna. Bida f6rildrarna forfrim-
ligade varandra och gjorde det besvirligt for Elin att leva balanserat och
lyckligt i tvd olika familjer. Hos pappa fick man inte prata om mamma
och hos mamma fick man inte prata om pappa. Elin valde att vara tyst.
Hon anpassade sig till situationen. Hon var duktig och snall och ville inte
vara besvirlig.

Barnskyddsmyndigheterna blev inkopplade enligt bada fordldrarnas
onskemal. De lyckades dndd inte komma fram till nigot avtal om Elins
boende. Konflikten férildrarna emellan var helt list. De uppmanades att
ga till rdtten.

Domstolen beslot att det skulle géras en virdnadsutredning.

Utredningen gjordes. Den var mycket tung for alla inblandade. Alla
intervjuades, analyserades och ifrégasattes. Elin f6rstod inget av det som
hinde.

Domstolsbeslutet kom; mamma skulle vara nirforilder och ha be-
stimmanderitt 6ver skolging och social- och hilsovird. Elin skulle be-
soka sin pappa vartannat veckoslut. Forildrarna bodde pa olika orter med
250 km avstind.

Elin bérjade i skolan pé orten didr mamma hade etablerat sig. I famil-
jen féddes en lillebror. Elin var hos pappa vartannat veckoslut. Hon tyck-
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te vildigt bra om sina tva olika familjer. Problemet var foraldrarnas ofor-
miga till att se Elins behov. De kunde inte enas om angeligenheter som
gillde Elin. De fortsatte att tala illa om varandra inf6r Elin.

Elin bérjade utveckla symptom dé hon bérjade i andra klass. Hon blev
trott och oengagerad och fick svirt med att dta och sova. Hon fick allt
svirare att koncentrera sig. Det var skolkuratorn som reagerade pa Elins
torindrade beteende. Hon bérjade trifta Elin regelbundet.

Snart insag skolkuratorn att Elin och hela familjen behover mer st6d-
funktioner. Elin bérjade med en psykoterapeutisk process. Forildrarna
erbjods samtalsstod.

HANDLINGSPLAN VID FORFRAMLIGANDE

Forfrimligande kan uppenbara sig pa olika nivaer. Det kan vara frigan
om lindrigt forfrimligande eller mycket gravt och allvarligt. Hur barnet
reagerar pa situationen beror pa ménga olika faktorer. Om barnet har ett
nitverk med andra férnuftiga vuxna omkring sig ser forutsittningarna
bittre ut f6r barnet. D4 har barnet en méjlighet att sitta ord pa sina kins-
lor i trygg forvissning om att det ér tillatet att tala om familjesituationen.
Om barnet blir helt utan stéd av vuxna kan barnet utveckla allvarliga
symptom som leder till att bade barnet och férildrarna mar daligt. Det
blir en ond spiral — féréildrarnas oro okar vilket leder till att resurserna att
se over helhetssituationen minskar.

Men hur kan vi som jobbar inom barnskyddet se fenomenet? Och hur
ska vi reagera da vi mirker att barnet inte kan forsvara sig sjilv eller skyd-
das for forildrarnas konflikt och forfrimligande?

Vi behéver nya redskap for att ta tag i forfrimligandet som fenomen.
I vissa linder som t.ex. Kanada, Australien och Tyskland ser man pa f6r-
frimligande som en kriminell handling. Det riknas som ett valdsbrott
mot barnet och de som arbetar inom barnskyddet maste lira sig diagnos-
ticera fenomenet. Forfraimligande ér straffbart och for att fa ett slut pa det
miste samhillet borja uppmirksamma barnets behov.
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Aven rittsskyddet i vart land behéver se 6ver sitt kunnande, sina re-
surser och arbetssitt vid forfrimligande genom utbildning och engage-
mang pa olika samhilleliga nivier.

Barnen borde dven tidigt laras att hantera krissituationer och konflik-
ter. Da lir sig barnen konstruktiva sitt att 16sa problemsituationer i inter-
aktionen med andra minniskor.

De barn som har forildrar som kan komma 6verens vid en skilsmissa
har goda forutsittningar att bygga upp en sund sjilvkinsla och jagbild.
Att ge barnet trygghet och en sund sjilvkinsla dr ju den viktigaste upp-
giften som forildrar har och bidrar till barnets bista.
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TOMATFAMILJEN T

Anne Bjaerre

BF

Det var en ging en tomatfamilj som bodde i ett vixthus i Tomatriket. Till
familjen hérde mamma Torr, pappa Tompa, storasyster Toka och lillasyster
Toppen-Trevlig.

Nir Toka och Toppen-Trevlig var tre och fyra ér gamla berittade mam-
ma Torr att hon och pappa Tompa skulle skilja sig och att pappa skulle flyt-
ta till en stor stad langt frin Tomatriket. Mamman och pappan kom helt
enkelt inte 6verens med varandra lingre och kirleken mellan dem hade
dott sa mamman.

Flickorna kommer inte lingre ihag s mycket av hur det kindes inuti
dem och vad de tinkte nir mamma Torr berittade for dem om skilsméssan.
Men Toka minns iallafall att det kindes konstigt i hjirtat nir hon vinkade
av sin pappa dé han akte till den stora staden.

Nu foljde en jobbig tid for den lilla tomatfamiljen. Mamma Torr var ofta
ledsen. Hon berittade olika saker for flickorna om deras pappa. Det hand-
lade om att han inte var en bra person och att han var oduglig som ménn-
iska. Nar han ringde och ville prata med sina dottrar eller kom for att triffa
dem var Torr hinfull mot honom och tyckte att hans besok var onodiga.
Sirskilt jobbig blev den hir tiden for Toka, for hennes mamma sa ofta att
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hon var lika besvirlig som sin pappa. Toka forstod inte alls varfor mamma
sa si till henne. Hon kinde inte sin pappa sa vil, men pappa var alltid snll
och vinlig mot henne och Toppen-Trevlig. Han skrev ofta brev till dem och
glomde aldrig att ge dem fodelsedagspresenter och julklappar. Toka visste
ocksa att han betalade nigot som kallades underhall till deras mamma var-
je méanad. Men, tinkte Toka, mamma visste sikert bist och hade sakert ritt
i att bide hon sjilv och pappa Tompa var ganska konstiga och annorlunda
tomater. Toka liknade sin pappa till utseendet medan Toppen-Trevlig likna-
de sin mamma.

Trots att Toka forsokte vinja sig vid allt som hade med forildrarnas
skilsmassa att gora mirkte hon att hon allt oftare var ledsen och funderade
over varfor allt hade blivit som det blivit. Ibland var Toka s ledsen att hon
tinkte att det kanske vore bist om det blev ketchup av henne. I ett vixthus
en bit frin Tokas hem bodde pappa Tompas storasyster Trendig. Toka tyck-
te om att besoka Trendig f6r hon var alltid s glad och vinlig mot henne.
Faster Trendig berittade ofta om sin bror Tompa. Smi historier om hurdan
Tompa var ndr han var liten pojke. Hon berittade vilka lekar han tyckte om
att leka och vad han var duktig pi. Tompa var det yngsta barnet av sju och
hans éldre syskon tyckte mycket om honom.

Toka gillade att lyssna nir faster Trendig talade om hennes pappa. Toka
kinde sig alltid ldtt om hjdrtat och glad nir hon var hos sin faster. Hon
tyckte om att tinka pé de fina saker Trendig berittade for henne om hennes
pappa. For trots att Toka inte kunde sitta ord pé det s kiindes det inte bra
i henne di hennes mamma var sa arg pd hennes pappa. P4 nigot vis kindes
det som att mamman di ocksi tyckte illa om Toka. Och ddrfor var det som
fina faster Trendig berittade om Tompa s viktigt f6r Toka att fi hora.

Toka vixte upp och blev vuxen. Tyvirr lirde hon aldrig riktigt kinna sin
pappa. Kinslorna for honom firgades starkt av det mamman férmedlade
och dven om faster Trendig gjorde allt for att ge en annan bild av Tompa
rickte det liksom inte till for att Toka och Tompa skulle kunna bygga en
stark pappa-barn- relation. En viktig sak tog Toka i alla fall med sig in i
vuxenlivet. Hennes egna sma tomatbarn skulle inte behéva hora fula saker
om sin pappa om Toka och han nigon ging skulle skilja sig. For Toka visste
ju hur oerhort viktigt det dr att barn fir kidnna att de 4r en del av bida sina
forildrar och att det ér oke;.
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EN BANKDIREKTORS
BEKANNELSER

Teresa

Alla familjers situation 4r unik och alla medlemmar inom familjen har
dessutom sina egna personliga virderingar. Dirfor kinns det viktigt att
redan nu poingtera att det inte finns ett enda ritt sitt, inte ens tio ritta
sitt att 16sa frigorna kring ekonomi och skilsmissor.

Jag har fem barn. De fyra dldsta féddes inom sex ar, det yngsta av dem
ndr jag var 28 ir gammal. Jag skilde mig fran barnens far efter femton érs
dktenskap. D4 jag var 42 ar gammal f6ddes mitt femte barn. Barnets far
och jag flyttade ihop utan att gifta oss. Samma ar blev jag ocksd mormor
for forsta gangen. Nir yngsta barnet gick i andra klass i ligstadiet flytta-
de vi forildrar ifrdn varandra. Méinga ginger ir separationen likadan, at-
minstone mentalt och med tanke pa barnen, oavsett om man ir gift eller
sambo.

I 6ver 30 ars tid arbetade jag pa bank, storsta delen av tiden som bank-
direkt6ér med ansvar for privatkunder. Under de hir dren har jag haft
kunder som jag foljt med i fyra generationer. Jag har sett kundernas for-
ilskelser, framtidstro, barnafédsel och méinga ginger ocksi skilsmissor

EN BANKDIREKTORS BEKANNELSER

67



68

och hur de bildat nya familjer. Jag har under de hir dren ocksa lart kinna
bigge parternas nya partner och dirigenom fitt héra manga versioner av
“sanningen”. Det har ménga ginger hint att jag vetat om en komman-
de skilsmissa fore den andra parten. En 6nskan om en férindring vixer
fram och man behover nigon att prata med, ocksd om ekonomiska kon-
sekvenser. Ar det overhuvudtaget ekonomiskt majligt att separera?

Det finns som sagt inte ett ritt sitt att 16sa de ekonomiska frigorna
kring en separation. Var och en miste forsoka hitta en l6sning som man
kan acceptera och klara av. Det finns en gammal sanning som gar att till-
limpa ocksd pi ekonomiska frigor: om forildrarna mér bra, har de de
bista forutsittningarna att stdda barnen och ge dem trygghet.

Ytterst sillan leder en skilsmissa till bittre ekonomi, rent finansiellt.
Vi berdr mycket kinsliga fragor, som ocksd kan ha varit saker man tvistat
om i dktenskapet. Ofta har parterna olika ekonomiska realiteter och vir-
deringar. Inkomstskillnaderna kan vara stora, och sittet att handskas med
pengar dr ibland en stindig orsak till brak. Det dr svért att uppna réttvisa,
eller en upplevelse av rittvisa. Men jag har upplevt separationer dir den
nya situationen med skilda ekonomier, dir var och en bérjar ansvara for
sitt eget och fatt en 6kad kinsla av kontroll, ocksd har lett till en storre
trygghet och ddrigenom ocksé betydligt bittre nattsémn.

INFOR SKILSMASSAN

Det littaste 4r om ni dr 6verens om att skiljas. Ocksd med tanke pa bar-
nen, for di finns viljan att komma till bittre och mindre traumatiska 16s-
ningar. Anda vet vi att de som skiljer sig inte alltid 4r 6verens. Men oav-
sett om ni dr eniga eller inte 16nar det sig att kontakta en expert for att
sikerstilla att processen gar juridiskt ritt till. Da undviker man slitsamt
efterspel och skattepifoljder. Att diskutera med en expert kan dessutom
ge ménga losningsmodeller. Gi till din bank da du pa allvar bérjar funde-
ra pa skilsmissa. Diskutera vilka méjligheter du har att fa lin, och funde-
ra tillsammans med din bankridgivare pd hur din ekonomi kommer att
se ut efter skilsmissan och vilka méjligheter du har och vad som dr bra att
tinka pa. Har du realistiska mojligheter att 16sa in en gemensam bostad

eller kopa en ny? Visshet ger trygghet.
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Innan ni skickar in skilsmissoansokan till tingsritten dr det bra att
diskutera saken ocksd med en juridisk expert som kan ge rid om férdel-
ningen av egendomen, barnens boende, ungingesritten och underhallet.

Har ni dktenskapsférord? Man kan uppritta ett dktenskapsférord och
dndra eller upplosa det nir som helst under dktenskapet, men férindring-
ar kan inte goras efter det att skilsméssoans6kan limnats in. Andringar
kriver alltid bada parternas godkidnnande. Férdelningen av egendom kan
inte gdras hur man vill, utan man méste f6lja lagen.

For att klargora varfor det dr viktigt att se 6ver dktenskapsforordet inn-
an ni limnar in skilsméssoansokan ger jag tvd exempel.

1. Adam och Eva gifte sig unga och uppgjorde inget iktenskapsfor-
ord. De dgde inget di. S& sméningom kopte de en gemensam bostad
som de tillsammans byggt upp till sitt hem. De har tvd barn och har nu
i samforstand bestdmt sig for att skiljas. Under dren har Adams far dott
och Adam ir delidgare i pappans dodsbo. Eva har ett framgangsrikt fore-
tag. Om Adam och Eva skiljer sig utan dktenskapsfoérord riknas Adams
del av hans fars dodsbo (om inte fadern haft ett testamente dir han ut-
tryckt att allt som hans barn drver dr enskild egendom) och Evas foretag
in i egendomen som skall skiftas. Ar det sa de 6nskar det? Om inte, kan
de uppgora ett aktenskapsforord innan skilsmassoansékan limnas in. Di
kan till exempel Adams férildraarv och Evas bolag uteslutas ur giftorit-
ten. Be om hjilp! Det goda dr att man i alla fall tryggar barnens ritt till
arv i framtiden.

2. Jesper och Mona ir gifta. De har dktenskapsférord. Bostaden, som-
marstugan, bilen och virdepappren stir allt i Jespers namn. Jesper har
jobbat hirt, tjanar bra och for att moéjliggéra hans karridrutveckling har
Mona f6r det mesta varit hemma och skétt familjen och hemmet. Ibland
har Mona deltidsjobbat. Nir Jesper och Mona skiljer sig gér all egendom
till Jesper (det dr mojligt att fa viss utjimning med rittsbeslut). Infor
skilsmissan kan Jesper och Mona gora ett nytt aktenskapsférord, dr till
exempel det gemensamma hemmet underkastas giftoritt. D4 har Mona
i alla fall rdtt till halva bostaden. Med tanke pd barnen ar det viktigt att
bada forildrarna atminstone har en tillstymmelse till ekonomiska forut-
sittningar att fortsitta sitt nya liv. Det hir kriver en kinsla av rittvisa och
vilja av den ekonomiskt starkare parten.
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VAR SKA BARNEN BO?

For att 16sa frigan om barnens boende 4r det ocksa i hogsta grad kom-
munikation som giller. Det dr viktigt att inte tala illa om den andra for-
ildern infor barnen och att inte visa forakt. Och att forsoka att inte vara
bitter, avundsjuk och missunnsam dven om det minsann inte ir litt. Bar-
nen élskar bigge fordldrarna och att fortala den andra forildern infor
barnet sirar barnet.

Ofta bor barnen numera hos bada férdldrarna vixelvis en vecka i taget.
Det hir alternativet har méinga goda sidor. Bigge forildrarna fir en god
vardagskontakt med barnen. En forutsittning dr naturligtvis att forild-
rarna bor si pass ndra varandra att dagis och skolging fungerar. I det hir
arrangemanget har bigge forildrarna mojlighet att fokusera pa barnen
den vecka de dr hos dem och att dterhimta sig, triffa vinner, arbeta mera
den vecka da barnen ér hos den andra férdldern. Det hir dr en mycket
viktig aspekt som inte dr att forringa. Att vara ensamf6rsérjande och ha
barnen hos sig nistan hela tiden ér ibland mycket jobbigt. Var och en be-
hover ocksi egen tid for att orka.

Ekonomiskt kan vixelvis boende vara belastande. Det behovs tva bo-
stdder med tillrickligt utrymme.

Ett alternativ dr att det gemensamma gamla hemmet hills kvar och
barnen bor dir hela tiden. Forildern som har barnen bor alltid med dem
i”barnens hem”. Den andra forildern bor under tiden i en mindre bostad
eller hos en ny partner.

Det hir dr ett arrangemang som kan vara bra i b6rjan av separationsti-
den. Tyvirr tror jag inte det héller i lingden. De flesta vill ha ett hem som
de sjilvstindigt kan inreda och dir de sjilva kan avgora graden av bland
annat stidning. Ett delat hem kan vara bidddat fér konflikter och ankla-
gelser om vem som gor mest i hemmet. Min personliga asikt dr att man
med den hir 16sningen tar med sig de saker som tidigare varit orsak till
slitningar, som till exempel pengar och hushallsarbete, till sitt nya liv.

Nir du viljer en ny riktning i livet 4r det bra att analysera vilka frigor
som tidigare stressat och irriterat dig mest och att i dina nya val hitta kla-
rare 16sningar.
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Om barnen blir boende hos nigondera forildern och triffar den an-
dra forildern mer eller mindre regelbundet finns det nagra saker jag som
ekonomisk ridgivare 6nskar och forsoker striva till.

o Att se till den ensamstiende fordlderns orkande. Forsok bygga upp
ett nitverk och acceptera att du ibland dr sa tr6tt att man bara 6ns-
kar sig bort.

e Att forstd "distansforalderns” saknad och tomhet
e Att forsoka vara flexibel

o Att som "distansforilder”, nir det dntligen dr dags att triffas, dela med
sig av sin vardag si att triffen inte bara blir fest, restaurangbes6k och
resor. En triff i glamour hos distansforildern kan leda till en kinsla av
orittvisa och bitterhet hos den som drar vardagslasset, ofta med eko-
nomiska bekymmer. De som i sista hand lider dr barnen.

VARDAGSEKONOMI

Tills vidare utbetalas barnbidraget till den forildern som barnet ér skrivet
hos, dven om barnen bor vixelvis hos vardera foraldern. Om du har se-
parerat har du som ensamstiende foralder ritt till f6rh6jt barnbidrag om
barnen ér skrivna hos dig, oberoende av gemensam virdnad och arrange-
mang med vixelvis boende.

Det vanliga dr att bigge forildrarna stir for vardagskostnaderna under
den vecka eller den tid da barnen bor hos dem. Men hur ska man gora
med 6vriga kostnader som klider, cykel, hobby och sjukvird? Det mest
rittvisa skulle vara att man delar jaimt pa kostnaderna. Men vem avgor
vilken kvalitet till exempel cykeln ska ha och till vilken kostnad infor-
skaffningarna gérs? Om man har varit tvungen att képa barnens vinter-
skor, stovlar eller cykel utan att ha hunnit diskutera med den andra f6r-
dldern och kommer med kvitto efterat, blir kopet godkiant? Hur kan vi
undvika konfliker i de hir situationerna?
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Nir ni uppgér ert avtal om ekonomin ér det av avgérande betydelse hur

ni kan kommunicera kring ekonomiska angeldgenheter. Ni kan komma
overens om att ni i efterhand godkidnner normala ink6p, men stravar ef-
ter att alltid diskutera saken fore inképet. Ni kan ocksa ha ett barnkonto
(inte i barnets namn) ddr ni manatligen deponerar ett visst belopp som ni
uppskattat ska ricka till klider och annan utrustning.

Vems dr kontot och vem ska ha anvindningsritt till det? Jag foreslar
att nigondera forildern, vanligen den som barnen ér skrivna hos, ir kon-
todgare, men forbinder sig till att redovisa for kontots anvindning for den
andra foérildern. Det dr viktigt att man inte beh6ver grila och argumen-
tera varje ging barnet behéver till exempel ett par gummistovlar. Det ér
slitsamt i kommunikationen mellan férildrarna, och ocksé efter en sepa-
ration borde man undvika gril om fragor som sist och slutligen ér peti-
tesser men blir enorma just di.

I mangfalden av familjer och individer finns det tyvirr ocksa de som
missbrukar barnens pengar. Dirf6r finns inte heller hir en enda ritt 16sning.

Ett alternativ som passat mig, men verkligen inte varit ekonomiskt
16nsamt, har varit att barnet fatt underhall av fadern och jag statt for alla
kostnader. Jag visste att jag inte skulle klara en diskussion om varje inkop.
Jag visste att vi fick ett minimalt underhéll. Men vi fick ro och frihet och
for oss var det virt det. Fundera sjilv vad som kunde vara en god 16sning
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for dig. Det jag girna vill framfora dr att allting inte handlar bara om
pengar.

Speciellt d4 man har anstringd ekonomi blir upplevelsen ofta att alla
pengar bara férsvinner. Kontona dr tomma och du vet inte vart pengarna
gar. Det ar direkt dngestfyllt att hela tiden kdnna att pengarna inte ricker
till, att ekonomin inte gér ihop. Trots att jag nyss pastod att pengar inte
ar allt vet jag att vissa saker dr mycket littare att tackla om du har lagom
med pengar pa kontot. Det ger trygghet. Men det finns saker du kan gora
for att minska kinslan av att inte behirska ekonomin aven om du har
knappt med pengar.

Bokf6r under en tid. Hur trikigt det dn ar, bokfor precis allt. Fa grepp
om var du stir. Marthaférbundet har utomordentliga bokféringsblanket-
ter som kan vara till stor hjilp.

Genom att bokféra under en tid fir du en riktig uppfattning om vad
som kostar, vart pengarna gér och vilka dina resurser dr. Du kan 4tmins-
tone fa en verklig bild av ekonomin och inte bara tro. Jag tror att det édr
viktigt for den ekonomiska sjilvkinslan att behirska och inte vara offer,
hur ont om pengar du 4n har.

Kinn inte skam 6ver svag ekonomi. Tala ocksd med barnen om ekono-
mi. Beritta att ni har en viss summa att anvinda per méinad och beritta
om de fasta kostnaderna. Skrim dem inte utan ge dem fakta, beritta hur
det ligger till. Barnen blir mer riddda av att vi i fortvivlan skriker 4t dem
”vi har inte rdd, du kan inte fi allt du pekar pa”. Det dr inte litt. Jag har
sjalv bade skrikit, skrimt och varit martyr. Det som alltid har fungerat
bist har varit att lugnt beritta hur det ligger till. Och kom ihdg att trosta,
vi klarar oss nog, men vi maste vilja och vilja bort.

D4 mina éldsta barn var sma at vi under ménga ar havregrynsgrét och
dppelmos frin egna och grannars dppeltrid till lunch f6r att vi inte hade
rad med annat. Jag talade med barnen om de ekonomiska realiteterna och
till deras forsvar miéste jag sdga att de aldrig kriavde mirkeskldder eller
sade att alla andra har och fir. Nir en av mina soner fick sitt forsta nyin-
kopta klidesplagg frin en butik fick jag inte klippa bort prislappen. Han
gick omkring med prislappen i handen, log lyckligt och sade "lapp och
allt”.
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BARNENS EKONOMI

Forildrar vill girna lira barnen att handskas med sina pengar. D4 jag var
liten pd 50- och 60-talet, var det vanligt att barn fick veckopeng i form av
nagra slantar en ging i veckan. Om pengen inte var forbrukad i forskott
hinde det ofta att vi rusade till nirbutiken och kopte godis. Numera, nir
det finns ndtbank, automatiska 6verféringar och kontantkort, rekom-
menderar jag att bida férdldrarna automatiskt 6verfor ett visst belopp till
barnens konto en ging i minaden, och si fort barnen dr tillrickligt gam-
la kan de fa kontantkort (eller prepaid). Beloppet dr beroende av barnets
dlder och ni far komma 6verens med barnen om vad pengarna ska ricka
till. Fordldrarna eller den ena foraldern ska ha anvindningsritt till kon-
tot och kan ddrigenom pa sin nitbank se hur barnen anvinder pengarna.
Ibland kinns det som att snoka, men ansvaret for barnen ar virt.

Efter 6ver 20 4rs 6vande i fordldraskap, ddr alla barn naturligtvis var
starka personligheter och individer (ocksa jag trodde efter forsta barnets
fodelse att alla mina barn kommer att vara som just detta forsta flicke-
barn) kom vi till en l6sning som passade yngsta barnet och mig utmirkt.

Vi gjorde tillsammans ett avtal om manadspengen:
® beloppet
® beloppet och villkoren skulle justeras arligen

® for att fi manadspengen skulle barnet skota vissa arbetsuppgifter i
hemmet utan diskussioner (ta ut soppisen utan flera uppmaningar,
ligga sin egen smutstvitt i tvittkorgen, bidda sin sing osv)

® vi vuxna begrinsade inte vad ménadspengen skulle anvindas till.
Beloppet var litet och jag stod for klider, busskort och hobbyer mm.

® forskott gavs inte
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Sonen och jag undertecknade avtalet och hingde upp det pi kylskaps-
dérren. Om jag fick siga till tre ginger om soporna gick vi till avtalet och
pekade pa villkoren. Hart kanske, men bra att pé alla sitt ldra barn ta an-
svar och si langt som moéjligt undvika tjat. Men avtalet skall vara gemen-
samt! Vad tycker du skulle vara ok att du bidrog med i skétseln av vért
hem f6r att du ska fd din manadspeng? Observera, inte hjilpa till, utan
bidra med. Ocksd hemmet dr gemensamt.

TILL SIST

Ekonomi hor till livet, vare sig man vill det eller inte. Du kan uppfatta
ekonomin som en fiende, som ett hot, som en méjlighet eller som en be-
grinsning. Men lit inte ekonomin hirska 6ver allt annat. Det ér sjdlvklart
att de ekonomiska resurserna styr vildigt mycket i ditt liv. Férsok dndé att
fd en kinsla av kontroll. Tala med vinner och experter, be om hjilp och
stod och ans6k om bidrag. D4 mar du och dina barn bittre.
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TIPS PA BOCKER
OCH UPPGIFTER

att gora tillsammans
med barnet






Skilsmiassan vicker ofta starka kinslor, bdde for barn och vuxna. Ibland
kan det vara svirt att veta hur man ska behandla skilsmassan tillsammans
med barnet. Vi vill ge ndgra tips pa hur det kan bli littare att tala med
barnet om de kinslor och tankar som fordldrarnas skilsmissa vicker eller
har vickt. Det dr viktigt for ett barn att fa tala om skilsméssan med sina
forildrar. I vira stodgrupper for barn och unga anvinder vi olika sitt och
metoder fOr att beridtta och visa hur barn kan uppfatta foraldrarnas skils-
massa. Minga vuxna mér bra av att fi tala med andra vuxna, medan barn
kan ha ldttare att bearbeta skilsmdssan genom lek, spel och sagor.

Som férilder kan det kdnnas jobbigt att hora och se barnens tankar
och reaktioner. Dirfor dr det viktigt att man som forélder i stunden kan
vara lugn och trygg. Barnets reaktioner kan vicka kinslor av sorg, skam,
ilska och angest hos férdldrarna. Om foérildern reagerar med att visa
dessa kinslor hjilper det inte barnet utan kan gora barnets process dnnu
jobbigare. Barn vill vara lojala mot sina férildrar och vill inte kinna att
de forvirrar en redan svir situation. Om den vuxna i stillet visar att alla
kinslor och tankar dr tillitna blir det tryggt f6r barnet att uttrycka sig.

Barn behover precis som vuxna fa tala om de kinslor separationen
vicker. Genom att f sitta ord pé sina upplevelser kan det bli littare for
barnet att komma vidare i sin process och hitta balans i livet igen. Man
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hjdlper sitt barn genom att lyssna och férsoka forsta dess kinslor och
gang pd ging visa att man dlskar barnet. Det dr viktigt att vara lyhord for
ndr barnet vill tala. Visa att du finns dér f6r ditt barn och ge utrymme for
barnets kinslor.

KANSLOR

Nir du talar om skilsmissan med ditt barn dr det viktigt att du kan bira
dina egna kinslor pi ett tryggt sitt. Lat inte barnet hamna i en situation
ddr det maste trosta eller lyssna pa hur jobbigt det ér for dig. Beroende
pa barnets ord och reaktioner kan det hinda att det uppstar ett behov
hos forildern att forsvara sig och férklara saker, men forsok dnda und-
vika detta. Det dr ocksa av storsta vikt att halla sig lugn och att inte tala
illa om den andra forildern. Ge barnet tid att bearbeta sorgen och visa att
det dr okej att det tar tid. Aven om det praktiska ordnar sig snabbt behs-
ver barnet tid for sin process och sina kinslor. Nar barnet uttrycker sina
kinslor 4r det en mojlighet for dig att fi veta hur ditt barn kinner och
tinker. Det gor det littare f6r dig att ge det stdd barnet behover.

ALLA KANSLOR AR NORMALA

Lyssna pa ditt barn, ta del av de kénslor barnet uttrycker och ge bar-
net din tillatelse att visa sina kinslor. Du kan stéda barnet genom att
siga, "det dr helt normalt att du dr ledsen, det ir jag ocksé och jag vet att
manga andra barn som har fordldrar som skilt sig ocksé ir ledsna, arga,
ridda eller till och med glada”. Sitt ord pa ditt barns kinslor, det dr extra
viktigt med yngre barn. Visa for barnet att alla tankar och kinslor dr okej,
att barnet har ritt till sina upplevelser.

For ett barn dr det viktigt att ha trygga forebilder. Ilska dr en kinsla
som vi vuxna ibland kan ha svirt att mota. Genom att godkédnna barnets
kinslor och finnas nira hjilper du ditt barn. Ofta vill vi genast ta itu med
de starka kinslorna och hitta en 16sning eller f4 dem att ta slut, men ge-
nom att tillata kinslor som ilska och sorg hjilper du barnet att bli starka-
re. Om barnet reagerar starkt och visar sin ilska pa ett icke 6nskvirt sitt
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ar det bra att tillsammans hitta l6sningar och komma 6verens om grinser
f6r vad man far gora. De hir grinserna kan hjilpa bade barn och forild-
rar.

OLIKA KANSLOR

Fundera tillsammans pa vilka kénslor det finns. Det dr bra att nimna
grundkinslorna glad, arg, ridd och ledsen. Férutom dem finns det ménga
andra kinslor.

Hir presenterar vi nigra kinslor som man kan skriva pa egna lappar
eller kopiera frin boken.

GLAD LEDSEN ARG

RADD MISSTANKSAM NYFIKEN

NGJD FORVANAD DET AR MITT FEL
LATTAD RASANDE ALSKAD
SAKNAD OVERGIVEN SUR
OROLIG BESVIKEN JAG SKAMS
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VAR | KROPPEN OCH HUR KANNS DE OLIKA
KANSLORNA?

Rita en enkel pepparkaksgubbe pa ett vanligt papper. Be barnet visa el-
ler rita var i kroppen de olika kinslorna arg, ledsen, ridd och glad kinns.
Fundera ocksi pa hur kinslorna kan se ut. Ni kan ocksd visa varandra hur
era kinslor ser ut. Till exempel nir jag dr ledsen kommer det tirar, nir jag
ir arg spinner jag kroppen, nir jag dr glad vill jag bara hoppa. Hir ér vi

olika och vi kidnner olika kinslor pa olika sitt.

HUR KAN KANSLOR SE UT?

Genom att anvinda kort eller bilder pa olika kinslor kan det bli latt-
are att tala om kinslor. Man kan googla ordet "kinslor”. D4 hittar man
ménga olika bilder som man kan skriva ut eller titta pa till exempel pi
dator eller platta.

Den som har tidningar hemma kan ocksa bliddra igenom dem och
kanske hitta bilder som beskriver olika kinslor. Klipp ut bilderna och an-
vind dem som st6d i diskussioner och 6vningar.

FRAGELAPPAR OM KANSLOR

Hir kommer forslag pa frigor som man till exempel kan skriva pa lappar
och sitta i en skal. Dra sedan en lapp i tur och ordning och svara tillsam-
mans pa frigorna. Ibland vill inte barn svara pi en fraga och det ér alltid
okej.

® Vad gor dig arg?

® Vad gor dig rddd?

® Vad gor dig ledsen?

® Vad gor dig glad?
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g Boktips:
Hunden Rund och kénslostormen av Annika Henning och

Maria Nilsson. B. Wahlstrém 2008

Alva rymmer av Pernilla Gesén. B. Wahlstrdm 2005

LAT BARNET FA BEHALLA SINA
FAMILJEMINNEN

Minnen ir viktiga. I samband med en skilsmissa vill f6rildrar ibland i
sin kinslostorm och smirta glomma eller fortringa sidant som hint tidi-
gare. Det kan leda till en diskussionskultur dir barnet upplever att det ér
otillitet eller férbjudet att prata om sina familjeminnen. I samband med
en skilsmissa dr det extra viktigt att ge plats f6r barnets minnen av famil-
jen.

TITTA PA FOTOGRAFIER OCH FOREMAL

Titta pa fotografier, foremal och familjens egna filmer tillsammans. Be-
ritta for barnet och lit barnet beritta fo6r dig. Ge plats f6r den historia ni
och barnet har haft och ge utrymme f6r bide gamla och nya minnen. Om
manga saker har varit jobbigt tidigare dr det extra viktigt att ocksa hitta
de positiva familjeminnena och stunderna. Tala om barnets historia och
familjeminnen pa ett lugnt och positivt sitt.

FORANDRING

En skilsmissa innebir alltid en forindring i nagon form. Genom att till-
sammans fundera pi vad som har férindrats kan man ocksi se att vissa
eller till och med ménga saker har blivit bittre. Det finns kanske saker
som var jobbiga i borjan, men efter en tid kinns det littare. I borjan kan
det vara jobbigt biade for forildrarna och barnen att hitta rutiner for att
dka mellan de tvi hemmen, men efter en tid vinjer man sig. I bérjan kan
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det kinnas rorigt med olika regler i de tvi hemmen, men ganska snabbt
blir det ocksé en helt naturlig sak.

Visa barnet att du uppskattar att det har tvd hem dven om allt inte
fungerar precis likadant i de bida hemmen. Genom att lita barnet sitta
ord pa bade diliga och bra saker utan att férildern blir upprord éver sva-
ren ger man barnet en majlighet att tryggt bearbeta sina upplevelser.

RITA NAGOT FRAN DE TVA HEMMEN

Pi ett vanligt papper kan barnet till exempel rita hur huset, det egna
rummet eller girden ser ut hos respektive forilder. Da kan du som for-
ilder samtidigt med ord och kroppssprak visa att det dr fint att det finns
tvd hem och att allting inte behover vara lika. Hos den ena férildern har
barnet kanske ett eget rum och i det andra hemmet delar kanske barnet
rum med nagon. Regler och rutiner kan ocksa vara annorlunda i de bada
hemmen. Som forilder ér det bra att undvika onédig irritation 6ver saker
man dnda inte kan péverka.

BYGG DE OLIKA HEMMEN MED LEGO

Man kan ockséd bygga férindringen med lego. Bygg tillsammans det
gamla hemmet och bygg sedan de tvd nya hemmen och tala samtidigt om
férandringen.

FRAGELAPPAR OM SKILSMASSA

Hir kommer férslag pa frigor som man kan skriva pd lappar och ligga i
en skil. Dra sedan lappar i tur och ordning och svara tillsammans pa fra-
gorna. Ibland vill inte barn svara pa en friga och det ir alltid okej. Tiank
pa att ta hinsyn till barnets dlder och utvecklingsnivd om du sjilv svarar
pa frigorna.
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® Vad har varit daligt med skilsmassan?
® Vad har varit bra med skilsmassan?

® Vad ir det basta hos mamma?

® Vad ir det bista hos pappa?

® Har skilsmissan inneburit en flytt? Vad har varit daligt? Vad har
varit bra?

® Har det kommit nya familjemedlemmar eller kanske nya husdjur?

® Har barnet fitt nya vinner?

! Boktips:
Tonten av Sari Elisson och Ann Forslind. Alfabeta 2002

Pappa kommer av Inger Lindahl. A/fabeta 2004

Filmtips:

Tur och retur (2003), 89 min. Regissdr: Ella Lemhagen

VARFOR VALDE VI ATT LEVA TILLSAMMANS?

En sak som dr viktig att prata om dr att férdldrarna en ging triffades och
valde att leva tillsammans. Ingen viljer att leva ihop och skafta barn for
att sedan skilja sig. Genom att tillsammans fundera pa vad det var som
gjorde att fordldrarna valde att leva tillsammans kan barnets historia bli
helare. Orsaker kan vara kirlek, 6nskan att fi bilda familj, att fa dela livet
med ndgon annan, att man hade gemensamma intressen eller att det var
mer praktiskt. Hér kan man ge barnet en méjlighet att ocksd fa beritta
varfor det tror att vuxna vill leva tillsammans. Det giller som forilder att
kontrollera sina egna kinslor och inte belasta barnet med sin egen bitter-
het, ilska eller sorg. Da dr det bittre att avsta fran diskussionen.
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GOR ETT COLLAGE

Om ni har gamla tidningar kan ni gora ett collage om varfér vuxna vill
leva tillsammans. Bladdra i tidningarna och klipp ut bilder, ord och annat
som sedan kan limmas pi ett papper.

VARFOR SKILJER MAN SIG?

Det ir vildigt viktigt for barnet att fi veta en orsak till skilsméissan. Barn
som inte fir veta orsaken till skilsmissan skapar sjilv egna bilder och or-
saker. Sdllan motsvarar barnets tankar verkligheten och barnet tar ofta
sjilv pa sig skulden for skilsmissan eller kan kidnna oro eller angest Gver
att det ska bli 6vergivet. Ndr man pratar om orsaker med barn ir det vik-
tigt att komma ihag barnets alder och utvecklingsgrad. Det ir ocksa vik-
tigt att som fordlder komma ihag att barn ofta vet mer dn man tror och
de kidnner om det man berittar inte stimmer med verkligheten. Beritta
inte alla detaljer for barnet, men ge en tydlig orsak. Det hir 4r nigot som
barn behéver fi hora manga génger och med aren kan nya fragor dyka
upp. Bli inte férvanad om barnet frigar om orsaken flera ganger. Lyssna
pa ditt barn och beritta pa nytt varje ging barnet fragar. Beritta dven for
barn som inte fragar. Alla barn végar inte friga eller hittar inte ord for
sin friga men behéver dnda fi veta. Hir méste man som foérdlder ligga
band pa sina egna kinslor och inte 6verfora sin egen bitterhet, ilska och
besvikelse pi barnet. Beridtta lugnt, konkret och tydligt och upprepa att

ni bida foérildrar dlskar barnet dven om ni inte lingre lever tillsammans.

! Boktips:
N&dr mamma och pappa flyttade isar: om hur barn reagerar

pa skilsmassa av Jennifer Moore-Mallinois.
Argument férlag 2011

Lille Atlas av Stefan Ljungqvist och Johan Egerkrans.
Damm 2007

Roda och vita hjartan av Tin Wegelius. Argument 1999
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Filmtips:

Alla dlskar Alice (2002), 118 min. Regissér: Richard Hobert

OLIKA FAMILJER

En diskussion om olika familjer kan bli riktigt rolig. Det finns manga oli-
ka familjer. En del dr stora andra dr smé. Det finns nyfamiljer. Det finns
adopterade barn och barn som har tvdi mammor eller tva pappor. En del
har forildrar frin andra linder och en del har bara en forilder. Om man
googlar “olika familjer” dyker det upp manga olika bilder pd familjer.
Man kan ocksi lisa en bok och samtidigt prata om olika familjer. Hur
kan de se ut, hur ser kompisarnas familjer ut? Ibland kan skilsméssan leda
till att barnet far en kinsla av att familjen och situationen ar konstig och
onormal. Genom diskussionen och berittelserna kan ni uppticka att det
inte finns en "normal” familj eftersom alla familjer egentligen dr olika.

MIN FAMILJ

Diskutera, rita eller gor ett collage 6ver familjen. Barnet kan ha en egen
kinsla 6ver vem som hor till familjen. Den stimmer inte alltid 6verens
med foérilderns som kan tycka att nigon saknas eller att barnet vill ha
med nigon som enligt fordldern inte hor till familjen. Lat barnet fa be-
halla sin egen kinsla och uppfattning om vilka som hor till familjen. Den
behéver inte korrigeras. Upplevelsen kan ocksa dndra med tiden.

FRAGELAPPAR OM FAMILJEN

Hir kommer f6rslag pd frigor som man kan skriva pa lappar och ligga i
en skal. Dra sedan en lapp i tur och ordning och svara tillsammans pa fra-
gorna. Ibland vill inte barnet svara pd en friga och det ir alltid okej. Pa de
hir frigorna kan man svara ja, nej eller kanske.
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Jag har en familj fast mina féréildrar har skilt sig

Man kan ha tvi hem

Familjer kan vara olika

Trots att mina fordldrar har skilt sig si vet jag att min mamma och

pappa élskar mig

I ett hem méste det finnas ett kok

En farbror och en hund som bor tillsammans dr ocksi en familj

! Boktips:
Min familj av Anna-Clara Tidholm. Olika Férlag 2009

Alva och familjen latsas av Johanna Nilsson.
Rabén och Sjiggren 2003

Den osynliga pappan av Amelie Fried och Jacky Gleich.
Alfabeta 2001

Myran Mollys nya familj av Margaretha Sillander.
Marginal 2015

Filmtips:

Niko 2: Flygarbroderna (2012), 74 min.
Regissdr: Kari Juusonen, Jargen Lerdam

STARK DITT BARNS SJALVKANSLA

Sjalvkinsla handlar om hur du tinker om dig sjilv. En god sjilvkinsla
innebir att vi kdnner vért virde och har en kinsla av att vi duger precis
sidana vi 4r.

En skilsmissa kan ge sjilvkinslan en rejil torn. Barnets sjilvkinsla och
identitetsutveckling férsvagas betydligt om det inte far tillitelse att dls-
ka béda sina forildrar. For ett barn ir ett fornekande av ena forildern ett
férnekande av en del av sig sjilv. Barn tror ofta att de dr orsaken till skils-
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missan. I vira stédgrupper poingterar vi manga génger att en skilsmissa
handlar om det som hinder mellan de vuxna och att det aldrig dr barnets
fel att fordldrarna skiljer sig. Visa hur mycket du dlskar och uppskattar
ditt barn och ge barnet tillitelse att dlska den andra fordldern.

POSITIVA EGENSKAPER

Skriv lappar med positiva egenskaper. Fundera tillsammans pé vilka po-
sitiva egenskaper jag, mamma, pappa, syskon eller andra har. Lapparna ir
bra ndr man arbetar med jag-stirkande 6vningar.

Hir presenterar vi nigra egenskaper som man kan skriva pa egna lap-

par eller kopiera fran boken.

artig fantasifull energisk
pahittig lekfull modig
noggrann omtanksam stark
talmodig bestamd lugn
envis klok vanlig
forsiktig aventyrlig malmedveten
avslappnad empatisk flexibel
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EN HAND ELLER STJARNA FULL AV
KOMPLIMANGER

Rita av din hand pi ett papper. I mitten pa handen skriver du ditt namn
och i varje finger skriver du en positiv egenskap hos dig sjilv. Ibland kan
barnet behova stéd och uppmuntran for att komma pa sina starka sidor.
Samma 6vning kan goras pé en stjarna. D4 skriver du ditt namn i mitten
av stjdrnan och de goda egenskaperna i stjarnans uddar. Den som vill kan
ocksa dekorera sin hand eller stjirna.

MA BRA-SOL

Go6r mer av det du mér bra av. Rita en rund sol och nagra streck som stré-
lar utét. Skriv eller rita pa strilarna saker som du tycker om att géra och
sadant som gor att du mar bra. Forsok komma pé s minga exempel som
moijligt sd att solen far ménga stralar och dgna tid at att géra sakerna till-

sammans.

! Boktips:
Kotte Igelkott och de fdrtrollade smyckena av Annika

Grahn och Tuija Piepponen. Finepress 2009

Sjung for mig pappa av Stefan Casta och
Staffan Gnosspelius. Opal 2011

Filmtips:

Niko — pa vidg mot stjarnorna (2008), 1h 23 min.
Regissor: Kari Juusonen, Michael Hegner
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ATT BLI EN NY FAMILJ

Sara Hellsten

Vir begynnande nyfamilj bestar av fem personer. Vissa dagar ir vi en fa-
milj med gemensamma rutiner, vanor och band som binder oss samman,
och vissa dagar dr vi fem ganska forvirrade och ibland ocksi frustrerade
personer som dr ritt frimmande f6r varandra och inte har si mycket ge-
mensamt.

Vi dr jag, Sara, och min sambo Sampo, bdda 35 4r gamla. Dessutom
har vi min 9-driga son och varannan vecka Sampos barn, en dotter pi 9
ar och en son pa 5 ar. Det hir kapitlet dr en berittelse om hur vi triffades
och kom att sla ihop véra liv, och om nigra av de utmaningar vi hittills
har mott. Vir berittelse dr dnnu vildigt ung och i sin vagga, och jag kan
nog inte dnnu gestalta den med ett visst perspektiv, vilket ocksa gor det
svérare att skriva om den. Jag dr "mitt i smeten” och det kan héinda att be-
rittelsen dr en aning kaotisk och ostrukturerad, men méhinda ir det en
spegling av verkligheten, som faktiskt kan kinnas lite kaotisk och ostruk-
turerad ibland. Men hall till godo, hir kommer nu vir berittelse och nig-
ra glimtar ur var nyfamiljs verklighet ur mitt perspektiv, varvade med lite
reflektioner. Jag hoppas de kan bidra pa nigot sitt och att det finns nigon
lisare som kan kénna igen sig och sina egna upplevelser i dem.
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Nir Sampo och jag triffades slog blixten ner fran forsta stund och vart
forsta mote en onsdagskvill i en hotellbar i Vanda har etsat sig fast i min-
net med forvanansvird skirpa. Livet spelade ett spratt med min i mitt
tycke vildigt mogna (och kanske aningen cyniska) instillning till hur
kirlek mellan vuxna manniskor uppstar, och gav mig ett magiskt mote
som kunde mita sig med alla romantiska Disneysagor och lite mer vé-
gade vuxenromaner jag nigonsin stétt pa. Blickar som méttes for forsta
giangen och fastnade i varandra med en forunderlig kinsla av igenkén-
ning och nyfikenhet, en kontakt dir ord kinns 6verflodiga, en kvill och
natt som aldrig tog slut och 6vergick i en lika magisk morgon ... Sedan
den intensiva kvillen och natten f6r drygt tvd ar sedan har Sampo och jag
haft kontakt mer eller mindre varje dag och nu bor vi tillsammans, fak-
tiskt bara ett stenkast frin den plats dér vi forst triffades.

Sampo och jag kommer frin ritt olika bakgrunder. Jag levde som sing-
el sedan 10 ar tillbaka och hade egentligen bara haft ett enda lingre for-
hallande da jag var i 20-drsidldern och innan det levt en ganska vild ung-
domstid. D4 vi traffades var jag ensamstiende foralder till en 7-arig son.
Ensamforildraskapet hade varit ett medvetet val f6r mig som hade en
ganska misstinksam instillning till parférhallande och kidrnfamilj efter
mina egna forildrars upprivande skilsmissa och en egen svar separation.
Jag blev dessutom gravid i ett utmanande livsskede da jag var sjukskriven
med utbrindhetssymptom och i fird med att borja dteruppbygga mitt
eget liv frin noll. Alla mitt livs pusselbitar 1ag i en hog och jag visste att
det nu gillde att f6rsoka fa ihop till en helhet igen. Under denna tid trif-
fade jag min sons pappa och vi umgicks en tid, men det var klart redan
fran borjan att relationen inte var menad att vara for resten av livet. Var
son ville dock mot alla odds komma till virlden, och vi beslot att ta emot
honom och férsoka hitta ett sitt att fi det att fungera. For att gora en
lang historia kort (eftersom det hir kapitlet inte ska handla om den his-
torien) har vi jobbat hért for att vara férildrar tillsammans utan att dela
véra vardagar och liv. Efter manga misslyckanden, besvikelser, frustratio-
ner och kompromisser har vi nu byggt upp ett samarbete som fungerar
bra trots att vi bor 400 km frin varandra, vilket f6rstas i sig medfor en del
utmaningar. Men som exempel pé hur vi fitt samarbetet att fungera kan
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ndmnas att min sons pappa och hans fistmé firar jul hemma hos oss i ar,
och att vi nésta sommar ir bjudna pa deras bréllop. Sa pd manga sitt har
vi fatt det ordnat ritt bra, vill jag pasta.

Sampo i sin tur var relativt nyskild efter ett 9 dr langt forhillande och
dktenskap da vi triffades. Han bodde fortfarande tillsammans med sin
exfru av praktiska orsaker och for att stéda dotterns skolstart, men var
storsta delen av tiden ensam med barnen di barnens mamma ofta var
bortrest i sitt arbete. Han och barnens mamma hade gatt i familjeradgiv-
ning och beslutet att separera var fattat sedan 9 manader tillbaka, dottern
hade borjat skolan och det hade gitt bra och han var i princip redo att
flytta till eget. Ur mitt perspektiv var Sampo en typisk och genuin "boy
next door”. Han hade i princip bott pa samma ort i hela sitt liv och se-
dan unga dr bara haft ett par langa forhillanden. F6r honom var tvisam-
het och kirnfamilj den sjilvklara levnadsformen och andra arrangemang
ganska frimmande. Det var saledes ganska klart fran borjan att om vi ska
vara tillsammans si ska det vara "pa riktigt”, vi ska dela hela paketet och
inte ha nédgra halvarrangemang som distansférhallanden och sirboende.

Det hidr var en av de férsta utmaningarna vi stétte pi. Vi kom fran
ganska olika bakgrund och hade olika syn pi familj och férhallanden och
var medvetna om det. Det tog en tid for oss att smilta varandras tanke-
sitt. Jag hade under en lingre tid en aning cyniskt tagit ganska kraftigt
avstind fran den sé kallade "volvo-villa-vovve-fillan” med gril om jobbti-
der, hemsysslor och pengar, oro éver bostadslin, skrikande smébarn som
alltid dr i luven pa varandra, inget intresse for varandra och parférhéllan-
det, stindigt missnoje och evig tidsbrist. P4 denna punkt fick jag lov att
mota mina ridslor och inse att om jag vill ha den hir mannen (och det
ville jag verkligen, mer dn jag nigonsin trott var moéjligt) fick jag lov att
acceptera att vi ska leva i kirnfamilj mer eller mindre enligt normen. Jag
maste viga binda mig och slippa cynismen och misstron, ta risken och
dyka in i nagot jag tagit avstind frin en lingre tid. Viga tro att det kan
gd vil for oss trots att si manga andra och vi sjdlva tidigare inte fatt det
att lyckas.

Sampo kinde for sin del en viss oro 6ver de tankar jag hade om kollek-
tivboende, 6ppna forhallanden och andra arrangemang utanfér normen.
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Han var rddd for att det han kunde erbjuda inte skulle ricka f6r mig.
Men han fick lov att acceptera att om vi bildade familj skulle det innebdra
att jag fick kimpa en del med réidslor for att kinna mig instingd och oro
for att vi ska gora varandra olyckliga. Att han ibland skulle behéva vara
den av oss som i storre grad vagar tro pi oss och pa foérhallandet och pa
kirnfamiljen. Han fick ocksd inse faktum att han mdste vara beredd att
gd pa djupet och jobba med en del monster som ofta tas som sjilvklara i
ett forhillande och en familj. Att han maste vara beredd att viga réra om
i kdrnfamiljssoppan, analysera, ifrigasitta och granska. Han fick ocksi
inse att han behdver véiga lita pa mig. Att jag vet och forstir vad det inne-
bar att vilja honom, tar ansvar for det och inte en dag littvindigt spring-
er ivig och konstaterar att det hir familjelivet nog 4nda inte var for mig.
Det hir dr nagot vi pratade mycket om i borjan och som fortfarande och
kanske i ndgon mén under resten av vart liv tillsammans dtminstone i pe-
rioder kommer att finnas dir och behova sitt.

En reflektion: Jag tror att en av mina personliga storsta radslor dr en
samlevnad och relationer dir man sticker huvudet i busken och stagne-
rar i icke-fungerande monster som man inte vigar se nirmare pi. Jag kan
sikert uppfattas som ganska extrem eller till och med lite provokativ i
min vilja att diskutera och medvetandegéra monster som ir eller kan bli
problematiska. Jag antar att jag blivit skrimd och kanske ocksa lirt mig
nagot av de misstag jag sjilv och andra gjort tidigare och vill undvika att
gora dem sjilv pd nytt. Det kinns livsviktigt f6r mig att fora problem och
tabun upp i ljuset och beméta dem tillsammans. Men ibland kan det si-
kert bli lite f6r mycket av det goda, speciellt di det dr mina egna ridslor
och spoken som far agera drivkraft. Sampo ér inte sirskilt van vid att gra-
va i och analysera och diskutera i princip allting, och har didrmed ganska
mycket att anpassa sig till. Till all lycka har han ett fantastiskt tilamod
och kan vara seg och envis som en get nir det giller att sta pa sig om det
ar nagot han verkligen inte vill griva i just nu utan behover tid och ut-
rymme att bearbeta sjilv. Samtidigt har han en 6ppenhet och vilja till att
anpassa sig och lira sig nytt da det behévs.

Ytterligare en reflektion: Jag tror dock att dessa egenskaper kan viga
upp varandra ganska bra nir man skapar en nyfamilj. Att vara medveten
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om och kunna se monster, viga féra dem pa tal och ifrigasitta och disku-
tera dem tror jag dr en mycket viktig forutsittning for att fa en nyfamilj
att fungera. Inget ér ju sjilvklart och automatiserat, utan allt dr nytt och
kan ofta kinnas frimmande. Det hir kan ofta kinnas tungt, men medfor
ju samtidigt en massa mojligheter att vilja att bygga ihop de olika pus-
selbitarna sa de faktiskt kan fungera. Detta kriver medvetenhet och en
férméga att iaktta, forstd och analysera. Pussla klokt och klarsynt. Men
sedan tar det ju tid. Tid, tid och ater tid. Det ér si mycket som behover
slipas och passas ihop, och det kriver i sin tur seghet, lugn och envishet.
Dir tror jag att Sampo och jag kan fungera ritt bra tillsammans och att
vira drivkrafter kan kompensera varandra. Jag sporrar och tar entriget
upp sadant som beho6ver ses nirmare pé, lyfter upp pusselbitarna i ljuset
och vinder och vrider pi dem, och Sampo hiller segt fast i bade mig och
talamodet da jag tappar nerverna Gver att det gir s langsamt och helst
vill sparka hela pusselbitshégen dit pepparn vixer. Han plockar upp de
bitar jag slingt ifrin mig, hiller om mig och Gvertygar mig om att vi kla-
rar det. Tillsammans hittar vi sedan ritt plats for bitarna och nya gemen-
samma monster bildas, odndligt sakta och med manga bakslag, men dnda
skapar de ett nytt och alldeles unikt ménster som ér bara vart.

Fran dessa reflektioner fortsitter jag nu pa vér berittelse. Ganska snart
efter att vi traffats kom barnen med i bilden. Lite vil snart kan man kan-
ske nu som si hir efterklokt konstatera, jag tror att vi hade haft det lite
littare om vi fatt mera tid for varandra och mojligheter att lira kidnna
varandra i lugn och ro. Men omstindigheterna var sidana att om vi ville
triffas si behovde barnen ocksi involveras, eftersom de var med oss stors-
ta delen av tiden. Annars skulle vi kanske bara ha kunnat triffas en ging
i minaden, och med den intensitet vi inlett med stod vi helt enkelt inte
ut med det. Min son hade redan triffat Sampo négra ganger hemma hos
oss, och vant sig lite grann vid tanken pa att vi umgicks. Sa triffades vi
forsta géngen med alla barnen och tillbringade en kvill pd Heureka till-
sammans. Det var oerhdrt nervost och kindes si vildigt viktigt. Kvillen
gick relativt bra, dven om jag nog kinde av en viss misstinksamhet frin
Sampos dotter — vad dr de didr for ena egentligen och varfor ska vi umgés
med dem? Vi bérjade umgis nigra ginger i veckan hemma hos varandra
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och pi olika utflykter, och till en bérjan gick det riktigt bra. Barnen lek-
te fint ihop, och Sampo och jag bara dyrkade varandra och allihop och
tyckte vi och véra virderingar var si exakt lika p4 alla fronter nir det gill-
de fordldraskap och uppfostran - tink vilken tur vi hade haft! Och vilka
underbara barn vi hade ocksé, de var ju helt enkelt helt sagolika allihop.
Haha. En mycket kort smekmanad blev det. Sedan foll de rosenréda
glasdgonen ohjilpligt av. Barn dr vildigt bra pi att krossa illusionen, har
jag mirkt: de smé varelserna vigrar helt enkelt vara nigonting mindre dn
sanna och drliga, oavsett hur girna férildrarna vill fortsitta dansa pa sma
moln. Med tiden bérjade olikheterna sippra fram.
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Det ir konstigt hur man vinjer sig vid de egna barnen och hiller dem
som norm f6r hur barn “ska” vara. Javisst, andras barn dr och fir ju vara
annorlunda och kan vara hur gulliga som helst p4 sitt sitt och pa ett visst
avstind, men de egna barnen, de som man har inpa skinnet, deras sitt att
vara dr anda det som kinns bekant och ritt. Ni som har barn kanske kin-
ner igen detta, oberoende om ni lever i nyfamilj eller inte. Nédr min son
var baby var han liksom normen f6r hur bebisar ér, hur de ser ut, hur de
liter, dter, doftar, kinns, ror sig, sover, vaxer och finns till. Grannens barn
som fotts ett halvar tidigare och varit hur s6t som helst innan, blev pléts-
ligt alldeles groteskt stor och konstig di han var si mycket storre dn mitt
barn. Kompisarnas och mammagruppens barn var alldeles sikert helt
normala barn, men alla kindes lite konstiga och udda péi nigot sitt for
mig. De var for aktiva eller f6r passiva, f6r runda eller for smala, de skrek
for litet eller for mycket eller for gillt och de hade konstiga vanor. Jag har
sjalv hittills fott bara ett barn, men jag kan tinka mig och har hort att det
nya syskonet i sin tur snart blir den nya normen for hur barn ska vara, lika
sjalvklar och bekant dven om syskonet dr helt annorlunda 4n det férsta
barnet.

Kidnner ni igen detta? Jag sjilv blev egentligen medveten om den-
na tendens forst nir jag skulle ta dessa nya bonusbarn till mig. Visst har
jag ju fist mig vid ménga barn tidigare, min sons kompisar och vinners
barn som jag lart kinna och lirt mig tycka om alldeles enormt mycket, si
mycket att de med aren bérjar kinnas ndstan lika bekanta som mitt eget
barn. Men dessa barn har jag sjilv valt att lira kinna och tycka om. De
har egenskaper och personligheter jag uppskattar och dras till, de tilltalar
alla pa nigot sitt just mig, vira temperament passar ihop och jag har ve-
lat lira kinna dem. Det ér ju lika med ménniskor i allménhet, vissa tycker
man litt om och vissa inte! Alla kan man ldra kinna och ocksa uppskatta,
men en del kommer man helt enkelt bara 6verens med littare och per-
sonkemin liksom bara funkar.

Nu hade jag dock ett par helt nya sma individer som jag skulle lira
kinna och férvintades tycka om. De var helt annorlunda 4n min norm
och helt olika och frimmande i temperament och personlighet och va-
nor. De var delvis samma kétt och blod som min nyfunna prins, och de
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var ju hans 6gonstenar. Jag ville si girna tycka om dem och ta dem till
mitt hjirta och liv lika latt som jag tagit honom till mig. Och till en bér-
jan gick det av bara farten och i forilskelsens rus kindes allt sd underbart.
Men sa smaningom blev det dock smirtsamt tydligt att dessa tvd var
minniskor jag sjilv inte valt att ha i mitt liv och som heller inte valt mig.
De var annorlunda och frimmande och det tog tid f6r mig att acceptera
detta och medge det f6r mig sjdlv och min omgivning. Det dr nigot tabu-
belagt med att uttala hur svirt det kan kdnnas. Och det dr svért och kon-
fliktfyllt att hantera de egna kraven och forvintningarna pi sig sjilv och
viljan att gora den nya partnern lycklig.

Hir kommer nu négra drligt raa bekdnnelser frin de mer primitiva och
sjdlviska skikten av min minsklighet. Att ha barn titt inpd skinnet dyg-
net runt innebir en intim och ibland vildigt krivande samvaro. De egna
barnen har man fétt ur egen kropp och slipats ihop med redan innan de
var f6dda. Att plotsligt befinna sig i en situation dir man har "andras
ungar” ndstan lika titt inpd skinnet och mitt i privatlivet som om de vore
ens egna barn, utan att ha vuxit ssmman med dem eller ens hunnit vinja
sig kan kdnnas néstan f6r intimt. Speciellt som man i en mer primitiv del
av sig dessutom vet att de bir gener och vanor frin en helt vilt frimman-
de person som tidigare delat livet med den egna nuvarande stora kirle-
ken. Och via deras gemensamma barn blir man stindigt pdmind om den
tid de delat. Ibland kan detta faktum kdnnas mer dn lovligt primitivt job-
bigt och stundvis néstan krinkande. Samtidigt som man nu édr delaktig i
dessa barns fostran och omvardnad och ska utgjuta samma blod, svett och
tirar som man utgjuter f6r de egna barnen. Jag medger att jag fatt en helt
ny forstielse f6r den elaka styvmodern frin sagan ...

Jag kimpade och kimpar fortfarande for att bejaka dessa kinslor nir
de kommer, och vara drlig med mig sjilv och mina behov. Samtidigt som
jag vill bemoéta dessa frimmande och annorlunda smi varelser som inte
heller sjilva valt att vara si nira mig med omtanke, medkinsla, respekt
och hinsyn. Missforstd inte min brutala drlighet hir, barn ligger pé ett
allmint plan vildigt nira mitt hjdrta, och respekt for och kirlek till med-
minniskor, sma eller stora, dr en av mina viktigaste virderingar och nigot
jag jobbar hart for sivil privat som yrkesmissigt. Men det dr helt enkelt
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inte alltid sa ldtt f6r en ynklig méinniska, och mina djupa virderingar sitts
verkligen pé prov i de mera primitiva skikten av min egen varelse. Jag
forsoker ge mig sjilv tid, forstielse och utrymme att i min egen takt lira
kidnna dessa individer och utan att kinna krav pd det till och med tycka
om dem. Det idr en omstindlig process som man som bonusférilder be-
hover mycket stéd i. Vi behover vaga kinnas vid den elaka styvmodern
och -fadern inom oss och hitta sitt att uttrycka dessa mer primitiva kins-
lor och utmaningar, bade inom och utanfér férhallandet. Idag finns det
en medvetenhet om detta, vilket kinns skont did man inte behover vara
ensam om upplevelsen, men dnda dr skammen och tabut si stora att det
ar vildigt svart att viga siga det hogt. Ar det tillatet att (ens stundvis)
inte vara sirskilt fortjust i min stora kérleks 6gonstenar, min nya svirmors
kira barnbarn och min svigers och svigerskas dlskade syskonbarn? Kan
jag siga det hogt eller bor jag hilla den informationen for mig sjilv eller
alternativt uttrycka det endast pa annat hall. Ar jag fortfarande en ilsk-
vird och god minniska som ér vilkommen in i slikten i si fall> Och hur
siger jag 4t min kéra livskamrat att jag inte alltid tycker om hans barn,
som dr de viktigaste och mest dlskade ménniskor han har? Att jag ibland
till och med tycker illa om dem? (Och givetvis da jag vinder pa frigan,
hur reagerar jag om han siger si om mitt barn?) Blir vi sirade i var sjil
och drar oss undan, eller haller var kirlek, acceptans och forstielse dven
tor det? Vigar vi ta risken att vara drliga och vad ger denna drlighet i sa
fall> Ar det bittre med sma vita logner i dessa fall> Var gar grinsen mel-
lan édrlighet och brutalitet?!

Tillbaka till berittelsen och situationen da vi borjade umgis. Det var ju
inte bara mig det gillde, det var ocksi friga om manniskor som min son
nu forutsattes umgas med, och antagligen inte dem han sjilv skulle vil-
ja om han fick vélja. (Samma sak giller ju givetvis dven for Sampos barn,
men jag har nu medvetet valt att beskriva och belysa upplevelserna frimst
fran mitt och min sons perspektiv, helt enkelt f6r utrymmets skull. Det
finns givetvis alltid fem olika versioner av véra upplevelser och alla ir lika
sanna och viktiga.) Barn har olika behov av aktivitet och utrymme. Vira
barn rikar dessvirre vara i yttre och motsatta dndor av skalorna gillande
dessa egenskaper och behov. S& sminingom borjade krockar uppsta allt
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oftare och barnen blev ovilligare att umgis med varandra. Inga lekar ville
riktigt fungera och att hilsa pd hos varandra var inget nigon av dem sig
fram emot. Det var sura miner, protester, ovilja och stindigt daligt hu-
mor och avvisande ovinliga gester. Detta var borjan f6r mig och Sampo
pa en utmattande period av att stindigt vara pa pass, kompromissa, lyss-
na, jimka, trosta, 6vertala, forsoka hitta konstruktiva modeller, férhandla,
medla, springa efter och forklara. Och stindigt ha daligt samvete for vad
vi utsatte barnen for di de var tvungna att umgas for att vi vuxna ville
vara tillsammans. Vissa kvillar kinde jag mig bara helt hopplds efter en
hel dag av turbulens och inget som helst flyt. Sampo och jag hade knappt
négra stunder av dagen da vi kunde njuta av varandras sillskap och pa
kvillarna var vi ofta utmattade, stressade, ledsna och oroade.

For det mesta kunde vi dock prata om vad som hint och dela besvikel-
sen over att det blev som det blev. Men ibland hade vi olika sitt att han-
tera de situationer och problem som uppstod och sjilvklart hade vi ocksa
littare att forstd vira egna barns reaktioner, vilket emellanit ledde till att
ocksa vi kérde ihop oss och tappade kontakten. Sampo hade dessutom
samma host startat upp ett foretag och jobbade vildigt hart for det. Pi
helgerna som var vér frimsta chans att umgas var han ofta vildigt trott. I
virsta fall somnade han med detsamma nir vi dntligen fatt barnen i sing.
Mina spoken och ridslor kring kdrnfamiljens instingda helvete och ett
icke-existerande elindigt parférhallande som ska halla den samman 16p-
te amok och jag var ofta beredd att kasta in handduken. Jag malade upp
skrickscenarion for framtiden, si har kommer det alltid att vara! Ett hel-
vete med att skota det praktiska, jobb hela veckorna, handla, stida, un-
derhalla och mata och ta hand om brikande ungar alla kvillar och helger,
och sedan ingenting gemensamt och varken tid, utrymme eller energi for
varandra da allt annat dntligen da vardagens sysslor och krav dntligen 4r
overstokade. Jag kunde g i taket di Sampo somnade typ efter fortex-
terna till filmen vi planerat att se tillsammans, och sa kunde jag sjilv i
protest (och i Angest) vaka nistan hela natten, och 6vertrott och ilta alla
problem och oron inf6r framtiden. Och sa var morgonen ett givet fortsatt
helvete och han hade en enorm mdéda att na fram till mig. Men han gav
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inte upp utan kimpade f6r att komma nira igen och jag lit mig hittas pa
nytt, och sa kimpade vi oss pa nigot sitt igenom en ny dag tillsammans.

Det var en tung tid och vart pinfirska forhillande sattes verkligen pa
prov. Vi kastades direkt ut pa djupt vatten och skulle fungera som ett
team utan nagon som helst trining och forberedelse. Vi var stundvis hud-
16st sarbara infér de svara fragor som gillde rittvisa och hénsyn till alla
barnen. Men ocksé positiva element kom fram under denna tid. Vi var
vana vid att hilla i minga tridar samtidigt d vi bada varit ensamf6rild-
rar s linge, och vi var skickliga pa att fa det praktiska att g ihop. Maten
kom pi bordet och dukades av utan att vi behévde komma 6verens och
planera vem som gor vad, klider tvittades och viktes, vi hittade pa pro-
gram och utflykter, planerade och packade matsickar och tog i dir det
behovdes. Vi lyckades halla skeppet flytande trots storm och krabb sjo
och de sma jollarna som stindigt slog i varandra, och nu vet vi av erfaren-
het att vi dven kan klara kriser och motgéngar tillsammans. Jag var ocksi
beredd att gi genom eld och vatten for att se till att vi dven fick stunder
pa tumanhand. Jag tjatade, krivde och planerade som en galning, for att
gora det mojligt att fa "jollvakt” sa vi kunde rymma smé stunder 4t géng-
en fran skeppet ut med livbaten. Dir lag vi i varandras famn och guppade
i vagorna under ménskenet. Smet till en sandstrand dér vi nakenbadade
och grillade korv. Under de stunderna hittade vi tillbaka till varandra igen
och sog energi ur den enkla och skéna samvaro som vi dr vélsignade med,
och detta tror jag var en av de frimsta forutsittningarna till att vi orkade
fortsitta ro i land skeppet ur den krabba sjon.

Arbetet med att hjilpa barnen komma 6verens gav med tiden resultat.
Efter ett antal svira manader bérjade dven de forsta sig bittre pi varan-
dra. De var antagligen ocksa rejilt trotta pa all negativitet och allt brik,
sa de gav verkligen ocksa sjdlva jarnet for att fa det att funka. Och si kom
det négra vilsignade positiva upplevelser di de och vi hade kul tillsam-
mans allihop (under vilka vi holl andan och knappt vigade réra oss av
ridsla for att den positiva stimningen skulle brytas). Barnen bérjade lira
sig respektera varandras olikheter och behov av utrymme. De blev ocksi
mer motiverade att komma over olikheterna och undvika krockar, for det
kunde ju faktiskt vara riktigt kul att gora saker tillsammans! Idag har de
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kommit sa lingt att deras olikheter och olika drivkrafter till och med kan
gora dem till ett riktigt fungerande team dér de hittar pd kreativa lekar
och sysslor och trivs tillsammans, och dir de f6r det mesta sjdlva helt fri-
villigt soker sig till varandras sillskap. Men fortfarande uppstar det sjilv-
klart krockar, och vissa dagar har de vildigt svirt att hitta kontakten till
varandra.

Brak och kiv och konflikter mellan syskonen hor givetvis till ocksa i
karnfamiljer och i relationer 6verhuvudtaget, men det som enligt min
uppfattning gor det svarare i relationerna mellan barnen i en nyfamilj
ar att det inte finns den sjilvklara tilliten till och vilan i att veta att man
hor ihop. Braken och konflikterna blir liksom mer hotfulla di de trygga
starka band som haller en samman saknas. Jag gissar att det f6r barn kan
kinnas vildigt otryggt att brika med bonussyskon och jag tror att de be-
hover vildigt mycket stod {6r att vaga gora det fullt ut. Detta speciellt nir
det giller lite storre barn. Ofta blir det s& hos oss att de storre barnen blir
sarade och drar sig undan och surar i sitt eget rum, och sedan 6ser de sina
arga och besvikna kinslor éver forildrarna i stillet. Jag och Sampo har
faktiskt till hilften pa skoj, till hilften pa allvar lovat att den dagen min
son och Sampos dotter faktiskt vigar brika 6ppet, skrika at varandra och
grila si det slar gnistor om det, stiller vi till med fest och bjuder pa tarta.
Det krivs forvanansvirt mycket tillit for att viga grila pé allvar.

Efter den forsta turbulenta tiden och den begynnande littnaden da
barnen bérjade komma 6verens, blev den stérsta vindningen av nigon
orsak da vi tillsammans med barnen boérjade planera att flytta ihop. Vi
hade redan en lingre tid funderat pd saken, Sampo och jag, men vintat pa
ritt stund att ta upp det med barnen. Men av nigon orsak verkade speci-
ellt Sampos barn bli nistan littade av tanken pi att vi skulle bo ihop. De
bérjade ivrigt fundera pa hurdant hus de ville ha och hur vi skulle leva
och bo. Kanske det innebar att det var ”pa riktigt” pa ett helt annat sitt,
att vi inte bara var ménniskor de tillbringade sin fritid med men som de
andi inte riktigt horde hemma med. Att bo ihop och bli en familj pa rik-
tigt verkade gora allting klarare och tryggare. Kanske ocksi for att detta
dnd4 var hur de var vana att leva, i kirnfamilj med tva vuxna? Mest 6ver-
raskande var Sampos dotters reaktion, da hon i bérjan varit vildigt tydlig
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med att hon inte ville ha tvi mammor (vilket vi sjlvklart genast bekraf-
tade att hon aldrig kommer att ha, hon har sin egen mamma, men jag kan
bli nigonting annat for henne om hon vill) och inte hade nigot intresse
av en ny familj. Men da vi borjade prata om gemensamt boende sokte
hon vildigt mycket kontakt med mig och ville girna tillsammans planera
hur vi skulle ha det. Daremellan fanns givetvis ménga steg och faser dér
vi jobbade pa vir relation, som skulle kunna utgora ett helt kapitel i sig.
Men det viktigaste f6r att hitta tilliten mellan oss tror jag var att jag be-
kriftade hennes relation till sin pappa och sin mamma, och visade bade i
handling och i ord att jag aldrig ndgonsin kommer att st i vigen f6r den
utan tvirtom vill géra vad jag kan f6r att hon ska ha en s bra och nira
relation till bada som méjligt. Det 6ppnade en d6rr mellan oss, tror jag.

For min son var flytten diremot ett enormt steg, da han hela sitt liv
hade bott i samma hus bara med mig och dessutom nu fick lov att byta
skola. Jag borjade diskutera detta med honom ett halvir innan vi hade
tinkt att det kanske kunde vara dags, si han skulle ha tid att férbereda
sig. D4 vi vil hade flyttat fick han gi kvar i sin gamla skola nigra ma-
nader till lisarets slut (jag jobbade kvar i kommunen vi flyttat frin sa vi
pendlade bada). Under véren fick han samtidigt bekanta sig med den nya
skolan genom att korta stunder it gingen hilsa pa och vinja sig vid den
nya klassen fére sommaren. Det gjorde 6vergingen littare, och han borja-
de den nya skolan till hosten. Det har gatt bra dven om det helt klart varit
mycket tungt f6r honom med allt det nya, och jag har stundvis pldgats av
skuldkinslor och oro 6ver vad han forvintas klara av.

Jag har dock dnda sedan jag blev forilder haft en stark Gvertygelse om
att man som vuxen har en plikt att ta hand om sig sjilv. Att man inte
konstant och i all odndlighet kan sitta sig sjilv och sina behov at sidan
“for barnens skull”. Jag gér si langt att jag till och med tinker att barnen
dr de som betalar det hogsta priset f6r sidana uppoffringar i lingden.
Barn ir otroligt lojala och VILL att deras forildrar ska vara lyckliga. Ar
de inte det och kinner barnen det minsta pa sig att de sjdlva kan vara en
orsak till detta, kan det leda till vildigt stora skuldkédnslor f6r dem som
de baddar in djupt i sin egen varelse och som kan paverka dem resten av
livet. Dessutom tar de modell av fordldrarna: om foridldrarna med ord be-
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rittar f6r barnen hur viktiga de dr och att de har ritt att leva ett lyckligt
liv, men sjdlva i handling inte tar hand om sig sjilva och sina behov och ir
olyckliga, s far barnen dubbla budskap. Och som alla vet, "g6r inte som
jag gor utan som jag siger”, tja, det funkar bara inte. Sa dérfor tror jag att
man i lingden gor sina barn en stor tjinst genom att ta sina egna behov
och sin lycka pa allvar och 6ppet sitta virde pa och ta hand om dem. P4
det sdttet visar man genom sitt eget exempel hur man vill att barnen ska
leva och virdesitta sig sjilva. Det betyder sjdlvklart inte automatiskt att
man kor 6ver barnens behov och bara riknar med att de ska hinga med
i de vuxnas svingar, "because I'm worth it”, utan hir giller, som med all-
ting, att hitta en balansgang. Sjilvklart behéver smi manniskors behov
ibland beaktas och tillgodoses forst, och till fordldraskap hor att kunna
viga mellan behov och ibland (lds: ofta) flytta fram vissa av de egna be-
hoven till {6rman for en mindre ménniska i utveckling med mindre kapa-
citet att vinta. Men dé det giller stora frigor, som det nu gillde f6r mig,
da tror jag det dr viktigt att man som vuxen kan fatta stora beslut och st
f6r dem och sedan ansvarsfullt hjélpa barnen att bira de konsekvenser det
innebir.

For mig lig i ena vagskélen viljan att lata min son ha kvar sin upp-
vixtmilj6 och tryggheten i den lilla skolan och det lilla samhillet dar vi
levt i hela hans liv. I den andra lig mitt — och 4ven hans — behov av sam-
horighet, trygghet, delande och kirlek i vardagen. "Jag har ju dig!”, sade
min son di jag forklarade vilka dessa behov ir. Javisst. Men for att han
ska "ha mig”, si behéver jag ta hand om mig sjdlv och se till att behoven
blir fyllda dven fér mig. Och ett barn ér inte ritt person att fylla forald-
erns grundldggande behov. Om jag ir ett kirl som stindigt ska hillas ur
men aldrig blir fyllt funkar det inte. Ett sidant kirl hiller déligt i lingden
och blir bittert och skort. Detta forklarade jag (anpassat f6r barnadron)
f6r min son, och sade drligt att jag darfor verkligen vill och behéver flytta
och skapa en stérre familj dn bara vi tvd. Men jag limnade beslutet 6p-
pet en tid, och gav honom tid att smilta det, och anpassade dven triffarna
med Sampo och hans familj till min sons behov och ork. Det var ocksa
uttalat frin borjan mellan oss att det frimst var pi grund av mina behov
som vi flyttade ihop, och att min son denna géng fick anpassa sig till mig.
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Det var uttalat att det var tillatet f6r honom att reagera da det kindes sa,
att han far vara missno6jd, besviken, sorgsen, arg och bitter di det kdnns
svirt med det nya och da han saknar det han gitt miste om. Det beho-
ver jag som vuxen hilla for, jag behéver klara av att ta emot och hirbér-
gera och hjilpa honom med de reaktionerna. Det dr mitt ansvar att géra
overgingen si smidig som mojligt f6r honom och hjilpa honom att halla
kontakten med skolkompisar och sliktingar i hans férra hemort. Jag tin-
ker att det dr si grinser och beslutsfattande funkar i férildraskap. Som
vuxen behéver jag lyssna pd mitt barn och mig och sedan viga fatta beslut
och dra grinser. Och efter det behéver jag kunna stanna kvar och téla nir
mitt barn reagerar och protesterar mot dem, och hjilpa honom att han-
tera savil grinserna som de kinslor som vicks i honom. Det ér ju faktiskt
en hel del som vi férildrar ska klara av. Desto viktigare dr det att vi sjilva
har st6d, gemenskap, tillhérighet, kirlek och energi i vért liv.

Sa. Idag har vi bott ihop i drygt 9 ménader, Sampo, jag och véra tre
barn. Vi har lyssnat pa de nyfamilj-klokas tips och rid, och satsat hart pi
att bygga upp egna rutiner, traditioner och vanor som ér bara vira. Sam-
pos barn, som efter en period med outhirdligt pusslande med tider och
dagar nu dntligen bor stadigt vecka-vecka kommer till oss pd méindag
kvill. D4 har vi gemensam middag och sitter en god stund vid bordet och
utbyter upplevelser och berittar om veckan som gatt. Mandagskvillar kan
ofta vara lite roriga, si vi forsoker att inte ha annat program eller andra
manniskor hos oss de kvillarna sa vi fir tid att landa i nyfamiljkonstel-
lationen igen. S& har vi stddtorsdagar da vi tillsammans reder upp i vara
rum och virt hem. Barnen har sina egna uppgifter, och varje onsdagskvill
piper telefonen enligt dverenskommelse for att paiminna om vilka plikter
som behover skotas foljande dag, si det inte kommer som en obehaglig
overraskning som resulterar i en massa gnall frin olika héll. Vi har mys-
fredagar dé vi alla halvligger i vir extrabreda madrass-soffa (som bestér av
tre resdrmadrasser med en triram runt, full med filtar och kuddar) som
ALLA ryms i si ingen behover strida om vem som fér sitta med vem. Vi
dter pizza och godis, tittar pd roliga hemvideor och ibland dven en film.
Pi 16rdagarna gor vi ofta nagon utflykt och séndagar édr skirmfria dagar
déd de vuxna fér sova till 10 varefter vi dter brunch och spelar spel och for-
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soker hitta pd nya roliga saker att gora tillsammans. Vi har familjeméten
om drenden vi behover komma 6verens om, dér vi trdnar pa att alla far
sdga sitt och bli horda och tagna hinsyn till. Vi ordnar halloween-fes-
ter (efter tvd ar dr de redan en enormt viktig tradition!) och planerar vért
gemensamma pepparkaks-dromhus... som eventuellt blir en hel peppar-
kaksby om vi inte kan komma fram till hurdant hus det ska vara och vil-
ka alla som ska rymmas med i det — min sons pappas och hans fastmos
nya katt, Teppo, dr 6r alla en sjilvklar invinare i pepparkakshuset, alla 11
(!) mor- och farfordldrar och fore detta grannar ir dock lite mer ifraga-
sittbara. Far se hur vi 16ser det. Vi gor arliga utflykter till Heureka och
Puuhamaa, till stugan i Pilkidne samt till Vasa for att hilsa pa min sons
pappa och farforildrar samt Sampos sliktingar. Jag har med nibbar och
klor hallit fast vid att det ska finnas tid for parférhallandet, och nu har vi
lyckats ordna ungefir en barnfri helg i manaden eller varannan manad,
samt en vecka pa sommaren och ibland dven en vecka pa vintern. Da aker
vi till skirgérden eller hyr en stuga och vandrar i naturen och fotografe-
rar och lagar god mat. Den f6rsta barnfria dagen har vi en tradition med
hiamtmat frin Subway for att fira friheten att vi inte behova ta hand om
nigon annan dn oss sjilva.

Da jag skriver detta har Sampo och jag fitt ha varandra pd tu man
hand i ett par kvillar och just nu kénns tillvaron ritt harmonisk. Jag lig-
ger pa soffan under en filt med datorn i famnen och skriver, och Sampo
sitter i andra dndan av soffan under mina ben och avslutar det sista jobbet
pa sin dator. Vi har just dtit och ndr vi dr klara med véra respektive sysslor
ska vi ta en liten promenad i decembermérkret. Min son ér i Vasa hos sin
pappa och Sampos barn ir hos sin mamma. Vi har en ledig helg framfor
oss da vi kan borja fundera pa julforberedelser. Nir jag nu tinker pa vart
gemensamma liv och alla véra barn kinns allt ganska bra (friga mig vid
en annan tidpunkt, mitt i fem-frustrerade-personer-som-inte-alls-pas-
sar-ihop-kaoset si kan svaret dock bli ett helt annat!). Visst kan barnen
vara hirliga och vi har ménga roliga och fina stunder tillsammans. Jag har
bérjat se vissa fordelar i méinga av de olikheter som f6rst kindes s frim-
mande, och ocksa lirt mig mycket om hur de egenskaper och vanor jag
ar van vid kan vara bra p4 vissa sitt och i vissa situationer, och igen andra
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bittre pa andra sitt och i andra situationer. Jag har lirt mig att uppskatta
manga egenskaper och tycka om olika sidor hos Sampos barn, och de ir
viktiga f6r mig bada tva. Jag bryr mig verkligen om att de har det bra och
ar enormt glad att min son har sillskap och lekkompisar varannan vecka.
Ibland kan jag till och med vara riktigt fortjust i dem. Och framfor allt dr
jag intresserad av att i lugn takt lira kinna dem béda tva bittre och det
kinns som en hedersuppgift fi se dem vixa upp och utvecklas.

Och négot annat vildigt spinnande har vi ocksd framfér oss under
dessa fa dagar pa tumanhand. I morgon ska vi ga till raidgivningen och
kanske fa se och hora en forsta glimt av ett alldeles nytt gemensamt li-
tet barn! Och nir alla barnen 4r samlade nista vecka, si ska vi beritta for
dem om nyheten. Det kinns lite nervost och pirrigt att forestilla sig hur
de kan tinkas reagera och att tinka pa vad denna nya familjemedlem ska
innebira for oss alla. Precis nir allt dntligen borjar lugna ner sig och sta-
bilisera sig lite ger vi oss ut pd nya djupa vatten. Men jag dr lycklig, och pa
nagot sitt kinns det som om det hir bandet kan gora oss till en familj "pa
riktigt”. Jag hoppas det blir bra for oss alla.

ATT BLI EN NYFAMILJ
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VAD AR EN NYFAMILJ

En nyfamilj kan precis som alla andra familjer se ut pA ménga olika sitt.
Den kan vara en liten familj pa tre personer, men vanligare r dndé att
nyfamiljerna dr stora med manga barn. Definitionen pé en nyfamilj r en
familj dir det ingdr tvd vuxna och minst ett barn, och dir den ena eller
bada vuxna har barn frin en tidigare relation. Barnet finns alltsi med re-
dan di parforhallandet inleds (Rdisinen et al., 2013). Barnen och de vux-
na bildar tillsammans en ny- eller bonusfamilj och om det dessutom f6ds
gemensamma barn i familjen dr det inte ovanligt att det inom nyfamiljen
bildas en "kidrnfamilj” (Larkela, 2016). De nyfamiljer som har gemensam-
ma barn har oftast bildats da de vuxna varit i en yngre alder 4n de familjer
som saknar gemensamma barn (Rauha 2003).

Som fenomen ir nyfamiljer inte nagot nytt. Historiskt sett var det inte
ovanligt att médrar dog i barnsing och fider i krig, och genom de kvar-
levande forildrarnas nya dktenskap bildades det som vi idag kallar nyfa-
miljer. I synnerhet styvmaédrar figurerar mycket i sagor, oftast framstillda
som otrevliga personer vilket lett till myter av olika slag som fortfarande
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lever kvar. Begrepp som styvfamilj och styvforildrar har funnits i vart
sprak redan linge, men upplevs idag ha en negativ klang. Man talar hellre
om nyfamiljer eller bonusfamiljer, andra inte lika anvinda begrepp ir t.ex.
stjarnfamilj och ombildad familj.

I en nyfamilj och i nyfamiljens nitverk finns det oftast ett flertal
minniskor som dr bundna till varandra pé olika sitt. Det dr viktigt att
definiera relationerna och namnge de olika personerna och vilken roll de
har i férhallande till eller inom nyfamiljen. Faktum 4r dnda att vissa be-
grepp fortfarande saknas i vart sprik vilket kan vara besvirligt, namnger
vi inte personer blir de litt osynliga.

Hur de olika familjemedlemmarna i en nyfamilj definierar sin egen fa-
milj kan variera mycket och hur man beskriver en nyfamilj beror ocksi pé
vilka glaségon man tar pd sig. Ser man pd nyfamiljen via forildraskapet
ser den annorlunda ut &n om man ser pi den till exempel via barnet eller
parforhallandet. Granskar man nyfamiljen via dess struktur och samman-
sittning dr det frigan om en grupp av olika individer vid olika tillfillen,
eller en mingd manniskor som anvinder samma kylskip. Nyfamiljen
handlar i hég grad om barn som "kommer och gér” vid olika tillfillen
(Larkela, 2016). Personligen tycker jag Anna Bjerkesj6 beskriver nyfamil-
jen mycket vil i sin handbok for styvfamiljer (Bjerkesjo, 2005):

”Styvfamiljen kan liknas vid ett husbygge. Den avstyckade tomten kan
symbolisera den frianskilda férilderns nya liv efter skilsméssan som miste
rensas frin gammalt groll. En stark och stabil kirleksrelation utgér grun-
den f6r det nya huset. Med mycket engagemang, tilamod och kunskap
bygger man ett hus anpassat till dem som ska bo dir. Men som de flesta
husbyggare vet tar det alltid mycket lingre tid 4n man frin borjan trod-
de. Och det blir aldrig helt klart eftersom man stindigt maste underhalla
sitt hus”.

Av alla barnfamiljer i Finland utgér nyfamiljerna ca 9 % (Statistikcen-
tralen). Statistiken dr dndd aningen missvisande eftersom ett barn bara
kan ha en adress i Finland och vara bokférd till exempel med en ensam-
stdende fordlder men 4nda leva varannan vecka i en nyfamilj hos sin an-
dra fordlder. Enligt Supli (Suomen Uusperheiden liitto) ir det egentliga
antalet nyfamiljer nirmare 15 % i dag (Larkela, 2016).
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ATT BILDA NYFAMILJ

Aven om en nyfamiljsrelation kan sluta i skilsmissa precis pi samma sitt
som for forildrar i en kidrnfamilj dr det dndé vanligt att minga nya for-
hallanden ér lyckligare dn de tidigare. Det dr inte ovanligt att forhallandet
som ledde till skilsmissa priglades av gril och negativ stimning, och i
och med nyfamiljen fir savil barn som vuxna ett nytt, lyckligare liv (Wal-
lerstein, 2007). Barn mar oftast bra s linge deras fordldrar mar bra och
en nyfamilj kan for barnet betyda en trygg och kirleksfull uppvixtmiljé
och forilderns nya forhillande kan ge en modell f6r ett vilfungerande
parforhallande som kanske saknades i ursprungsfamiljen. Enligt Mari
Broberg som forskat kring barn i nyfamiljer dr nyfamiljen inte en risk-
faktor for ett barn och barnet mar bra sa linge som nyfamiljen bygger pa
fungerande relationer (Broberg, 2010).

Anda ir det skil att minnas att ett barn aldrig har valt nyfamiljen utan
lever i den pa grund av forilderns val. En fordlder har ett stort ansvar
gentemot sitt barn da hen tar in en ny vuxen i barnets liv och den nya re-
lationen bor byggas upp péd barnens villkor. Barns tidsperspektiv dr ofta
ett helt annat dn de vuxnas. Ett barn sorjer sina foréldrars separation och
bor fa den tid som krévs for att anpassa sig, savil till separationen som till
en ny vuxen.

Da man si vildigt girna vill lyckas i sitt nya parférhillande och i den
nya familjen kan det vara svért att mérka eller erkiinna att det inte alltid
ir enkelt. I nyfamiljen finns det manga viljor som kan dra at olika hall.
Kinslan av utanférskap dr vanlig och férekommer under perioder san-
nolikt hos alla medlemmar i nyfamiljen (Malinen & Larkela, 2011). Att
kinna sig ensam och utanfor i sin egen familj kan vara oerhdrt tungt och
tirande och ddrfor dr det bra att kinna till fenomenet. Orsaken ligger of-
tast i att det inom en nyfamilj ofta bildas trianglar av relationer och di ér
det litt hint att en i triangeln kédnner att det inte finns utrymme f6r hen.
Det tar tid, ibland flera 4r, innan saker och ting faller pa plats och varda-
gen i familjen 16per utan storre komplikationer.

Foérutom tid behéver man ocksa prata om hur man kinner och hur
man vill ha det i sin nyfamilj. Alla fir olika roller, men rollerna delas inte
ut direkt utan de vixer fram med tiden. Viktigt dr att alla far tycka till om
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helt praktiska saker som giller familjen och hemmet, men dnnu viktigare
ir det att komma 6verens om hur man samtalar och beter sig mot varan-
dra och i vilka situationer t.ex. den nya vuxna skall siga till eller blanda
sig i det vad det icke-biologiska barnet gor. D4 alla s sméningom hittat
sin plats i den nya gemenskapen kan en nyfamilj innebéra fina upplevel-
ser, nya dventyr och manniskorelationer som bestar livet ut.

Lonar det sig att bilda en nyfamilj? — Ja, det l6nar sig! Men, det dr ock-
sd bra att vara medveten om de utmaningar som det f6r med sig. I syn-
nerhet borjan av det gemensamma livet kan vara omtumlande pd manga
satt och kriver anpassning av alla inblandade. Det finns inte négra enty-
diga instruktioner eller nigon viss vig man kan vandra for att fi en ny-
familj att fungera. Varje familj dr unik och maste utvecklas pa sitt eget
siatt, men det finns vissa teman som forekommer ofta di det handlar om
nyfamiljer och dem dr det bra att kidnna till. I foljande stycken beskrivs
nyfamiljen och dess glddjeimnen och fallgropar via tre olika, lika viktiga
temaomréden: parférhillandet, fordldraskapet och barnet.

'*“aé"
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PARFORHALLANDET | NYFAMILJEN

Parférhillandet utgér grunden f6r nyfamiljen och det dr ocksd det som ar
limmet som hiller ihop nyfamiljen. Den gemensamma kirlekshistorien dr
viktig for det nya paret och priglas ofta av en stark kinsla av att vilja bin-
da sig till varandra och till relationen. En trygg och stabil kirleksrelation
ar viktig for att familjen ska fungera. Vanligt dr dndé att dagens nyfamiljer
bygger pa tidigare skilsmissor. Det dr avgorande fér nyfamiljens framtid
att de vuxna bearbetat sin tidigare skilsmissa och kapat av kidnslobanden
till den tidigare partnern (Malinen, 2011). Det dr virt att notera att i nyfa-
miljen gar parforhallandet alltid hand i hand med f6rildraskapet eftersom
det finns barn med édnda frin borjan.

Ett nytt férhillande dr for de flesta ménniskor en ny moéjlighet och en
ny chans att gora saker ritt. Pressen att lyckas dr stor eftersom man inte
vill misslyckas en ging till och det ér inte ovanligt att det nya paret kinner
att de lever under lupp. Ex-partners och dven andra anhoériga kan ha svart
att godkidnna den nya familjen vilket sitter en extra press pd paret. Samti-
digt som pressen utifrin kan skapa stress kan den ocksa ha en motiverande
effekt och ge det nya paret styrka (Malinen & Larkela, 2011). Innan man
bildar en nyfamilj dr det dndé viktigt att den tidigare skilsmdssan dr slutbe-
handlad, en diligt bearbetad skilsmassa avspeglar sig litt pa det nya livet.

I en nyfamilj paverkas parférhillandet av flera faktorer som i ett forsta,
barnlost forhéllande inte dr lika synliga. Historien eller det forflutna dr all-
tid ndrvarande, och i en nyfamilj 4r man aldrig ensam om att fatta beslut
som ror barnen (Malinen & Larkela, 2011). Den andra biologiska for-
dldern, ex-partnern, finns alltid med pa ett eller annat sitt. Mojlighet till
att umgas och lira kinna varandra utan barn dr begrinsad, och det krivs
att de vuxna kan samarbeta och prioritera barnens intressen framfér sina
egna.

Avgorande {or parforhillandet i en nyfamilj dr att de vuxna har en fung-
erande kommunikation och fungerar ihop som ett team. Att man strivar
till att skapa ett 6ppet klimat dir det ocksa dr accepterat att ventilera svira
kinslor, och dir bada parter kinner att de kan vara sig sjilva. Att de vuxna
stoder varandra i férhillande till barnen ér ocksa viktigt och att man reder
ut eventuella konflikter p4 tumanhand, inte framfor barnen.
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Ett dterkommande tema som lyfts upp i vért arbete med nya par ir
den otydlighet som ofta rader om vem som far siga vad till vilket barn.
Hir har den biologiska forildern en viktig uppgift i att ge den andra vux-
na mandat att agera som vuxen/férilder dven it bonusbarnen. Mandatet
bor ges vid ett tillfdlle dir barnen 4r nirvarande, och i framtiden dr det
viktigt att den biologiska férdldern stéder bonusfordldern i hens forsok
att agera som den andra vuxna i familjen (Larkela, 2016).

For att det nya parets relation ska kunna utvecklas dr det viktig att en
tydlig grins dr dragen till det tidigare livet och ex-partnern dven om man
delar forildraskapet med hen. Bida parterna i det nya paret bor kunna
kinna sig trygga vad giller relationen till ex-partnern dven om kontakten
i vissa fall kan behova vara regelbunden och till och med aktiv. Har har
den biologiska forildern till barnet ett ansvar att involvera sin nya partner
i beslut som i slutindan gérs med ex-partnern, och den nya partnern ett
ansvar att visa intresse for det som beror det barn som hen inte ir forald-
er till. Forst di nyfamiljsférildrarna fungerar som ett team dr det mojligt
att férhandla med ex-partnern. Det dr dock viktigt att skilja mellan skils-
missan och forildraskapet. Det gemensamma forildraskapet fortsitter
trots skilsmissan och om de biologiska férildrarna har en god eller ét-
minstone saklig relation mar alla i nyfamiljen bittre (Larkela, 2016).

Ex-partners och utmanande relationer till dem ér det tema som allra
mest lyfts upp i BF:s arbete med de vuxna i nyfamiljer, och i synnerhet
bonusmammor upplever att papporna har svirt att dra en grins till den
biologiska mamman. I vissa nyfamiljer har den biologiska mamman som
lever utanf6r familjen en oerhort stor inverkan pa barnen dven ndr de dr
i det andra hemmet. Dessa mammor kallas satellitmammor (IMurtorin-
ne-Lahtinen, 2013). Givetvis dr det inte alltid pappor som har svirt att
dra grinsen till ex-partnern, men vér erfarenhet dr dndé att det hir ar ett
storre problem f6r bonusmammorna dn for bonuspapporna. Bonusmam-
mor kinner oftare att de maste std upp for sin roll och aktivt ta sin plats
vilket inte nédvindigtvis dr sa litt. Bonusmammor paverkas dessutom
starkt av myter som till exempel att kvinnor dlskar alla barn eller att styv-
mammor ir elaka.
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For det nya paret rekommenderas att de i man av mojlighet fors6-
ker skapa tid pa tumanhand. En vanlig praktisk detalj i nyfamiljernas liv
ar strivan att férsoka koordinera barnens boende si att det regelbundet
uppstar barnfria veckoslut. Med tanke pa parrelationen dr detta mycket
centralt och det skapar dessutom en rytm i vardagen. Att ta vara pa tiden
da man dr pa tumanhand dr virdefullt, men minst lika viktigt dr det att i
vardagen med barnen f6rs6ka se och métas som tva vuxna. Om paret har
en Oppen dialog, ett teamforaldraskap, en niarhet och émhet i vardagen
och ett tillfredsstillande sexliv finns det alla forutsittningar till ett bra liv
dven om nyfamiljens vardag ofta dr hektisk och intensiv.

FORALDRASKAPET | NYFAMILJEN

Forildraskapet i en nyfamilj skiljer sig frin fordldraskapet i en kirnfa-
milj 1 huvudsak genom att den ena vuxna inte biologiskt dr forilder till
itminstone en del av barnen. Man talar ofta om bonusférildern som
en social forilder och enligt Jouko Huttunen ir det frigan om en vux-
en som tillhér familjen, som varken dr barnets biologiska eller juridiska
forilder, men som dr nirvarande och tar ansvar for barnet i dess vardag
(Huttunen, 2016). Med tiden 6vergir det sociala forildraskapet ofta i ett
psykologiskt forildraskap, men detta paverkas till exempel av barnets 4l-
der. Ett litet barn knyter littare an till en ny vuxen som forilder dn vad en
tondring gor. Huruvida den andra biologiska fordldern aktivt finns kvar
i barnets liv paverkar givetvis ocksd hur relationen till den nya vuxna ut-
vecklas.

For ett barn dr det praktiska vardagsforildraskapet som en social f6r-
ilder kan erbjuda mycket viktigt, i synnerhet om det sociala forildraska-
pet dr erkint, godként och accepterat av alla parter. I dagens nyfamiljer dr
pappor vanligare som sociala forildrar an mammor (Huttunen, 2016) vil-
ket sannolikt forklaras av att de flesta barn fortsittningsvis bor mer med
sina biologiska mammor efter skilsmissan och tréffar papporna till exem-
pel varannan helg.

Att stiga in i rollen som bonusforilder it ett barn f6r med sig minga
omstillningar och nya situationer, i synnerhet om man inte ir forilder
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frin forut. En bonusforilder kommer in i ett barns liv di barnet redan
har utvecklats en del av sitt liv, man stiger in mitt i barnets liv och har
missat hela den forsta tiden. Det giller att skapa en relation till en frim-
mande minniska som dessutom kan visa ett hirt motstind eftersom de
allra flesta barn alltid onskar att hens forildrar ska dterforenas.

Att bygga upp en relation till ett barn man inte har nigot biologiskt
band till 4r inte ldtt, i synnerhet som barnet litt ser den nya vuxna som en
rival, och det dr vanligt att kinna svartsjuka och utanférskap. Detta kan
gilla bade barnet och den sociala forildern. Vi har alla ritt att kinna det
vi gor och for oss alla tar det olika ling tid att vinja oss vid nya situatio-
ner. Oftast tar det mycket mer tid 4n man skulle tro. Mindre barn far litt
en nira foridlder-barn relation med bonusforildern, medan en tonaring
kanske utvecklar nigot som mer liknar en kompisrelation. Bida typerna
av relation dr bra och det finns inget som r ritt eller fel, huvudsaken ar
att det kiinns bra for alla inblandade.

Ett lyckat foraldraskap i nyfamiljen kan beskrivas med tre ord: vilja,
kinsla och utrymme (Larkela, 2016). For att skapa en god relation till bo-
nusbarnet krivs det vilja att gora det. Att kinna for barnet ir ocksa vik-
tigt, inte nddvindigtvis kirlek, men nigon slags positiv kinsla bor finnas
som med tiden kan vixa sig starkare. For att detta skall lyckas maste det
finnas utrymme att skapa relationen och utrymmet kan paverkas av olika
faktorer som till exempel att den andra biologiska forildern inte vill att
hens barn skall ha en relation till ex-partnerns nya. Aven egna biologiska
barn kan visa svartsjuka om mamma eller pappa bryr sig om ett nytt bo-
nussyskon, och till och med ens partner kan ha en begrinsande inverkan
pa relationen.

Att veta hur man skall bete sig mot och umgas med ett bonusbarn el-
ler hur man skall ta emot veckoslutsbarn som man inte riktigt kinner dr
inte alls sjalvklart och man miste préva sig fram. En traditionell rollf6r-
delning i hemmet ddr kvinnan tar hand om barnen och mannen skoter
jobbet fungerar sillan i en nyfamilj. Rollférdelningen dr dnda viktig och
behéver uttalas. Vem som skéter vad for vilka barn behéver tydliggoras
for alla parter och forutsittningen for att det sociala fordldraskapet skall
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lyckas idr att den biologiska forildern stéder bonusforildern och de tva
vuxna fungerar som ett team (Murtorinne-Lahtinen, 2013).

Ungdomar som deltagit i Suplis verksamhet har beskrivit en bra social
forilder bl.a. pa foljande sitt (Larkela, 2016). En som har regler och som
bryr sig, en som tar en till roliga stillen och hjilper en med det mesta,
en som inte dr onodigt noggrann, en som ilskar mamma pé riktigt (och
tvirtom), en som forsoker komma 6verens med en, tar en i beaktande, ir
intresserad av en, drlig och accepterar en som man dr och accepterar att
hen inte 4r ens biologiska férilder. Det kanske allra viktigaste budskapet
ar iand4 en onskan om att den sociala forildern inte skall komma mellan
barnet och den biologiska fordldern. Alla relationer i en nyfamilj behéver
vérdas, inte minst relationen mellan barnen och den biologiska foraldern.

BARNET | NYFAMILJEN

Att leva i nyfamilj kan for ett barn vara hirligt och man fir manga nya
viktiga manniskor i sitt liv. Det kan ocksd vara utmanande och man mis-
te ldra sig att kompromissa och ta andra i beaktande. Att ens forilder blir
kir i nagon som inte dr ens egen mamma eller pappa kan kinnas finigt
och pinsamt f6r en del, medan andra dr glada och littade 6ver att f6rild-
ern inte lingre behover vara ensam. Néagon kanske kinner att den nya
vuxna kommer in och forstor den egna familjen. For de vuxna betyder en
nyfamilj en forilskelse och ett nytt parférhallande men for barn och unga
ir det en helt annan situation och det kan uppstd manga fragor.

Mellan det nya paret och barnet finns det fran bérjan nagot av en in-
byggd konflikt. Paret saknar och vill ha ett privatliv och tid att vara pa
tumanhand utan barn, medan barnen oroar sig for att de skall férlora sin
torilder och litt kraver dnnu mer uppmirksamhet dn normalt (Waller-
stein, 2007). I en nyfamilj r det parférhillandet som héller ihop famil-
jen, men minst lika viktig dr relationen mellan barnet och férildern. En
av de storsta utmaningarna dr att kunna stirka parforhéllandet utan att
sira barnen eller skapa onddigt mycket avund och svartsjuka, i synnerhet
i borjan av relationen. Enligt flera underskningar leder ett alltfér intimt
parforhallande latt till konflikter i nyfamiljer, och i synnerhet dottrar har
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svért att acceptera att deras mamma har ett nira férhillande med deras
bonuspappa (Malinen & Larkela, 2011).

Barn behdover ofta tid for att kunna anpassa sig och det dr de vuxnas
ansvar att ge barnet den tid det behéver. Barn behover fi utrymme att
sjdlv definiera och avgoéra vilka férhallanden som ér viktiga for dem och
fa ta dem till sig och skota dem utan lojalitetskonflikter. Ett barn i en ny-
familj bor beaktas sd bra det bara gar under just de forhillandena och i
den helheten, och framforallt bor hens rost £i horas.

Flera ungdomar i nyfamiljer lyfter ofta fram att de vill fi vara delakti-
ga i beslut som beror dem, att de kinner att de inte hor till nagon familj
och att beslut alltid fattas di de inte dr pé plats (Larkela, 2016). Detta ir
en sak att beakta i synnerhet nir det giller siédana barn som vistas i nyfa-
miljen under korta perioder. Viktigt dr ocksa att minnas att barn vars for-
dldrar separerat ibland kan ta en onddigt vuxen roll i férhallande till sin
forilder och kinna ett behov av att ta hand om sin férilder. I en nyfamilj
ar det viktigt att barnet far behalla sin roll som barn och om hen har tagit
ett steg ut ur denna roll bér hen vigledas tillbaka.

Alla barn skall ha ritt att sjilva definiera sin egen familj pi sitt eget
sitt. Variationen kan vara stor till och med mellan syskon di det giller att
avgora vilka alla som ingar i deras kinslofamilj, det vill sdga vem barnet
sjalv upplever som sina familjemedlemmar. Ju yngre barnen i nyfamiljen
ar desto starkare blir forildrarollen hos den extra vuxna och ett fungeran-
de nitverk runt barnet stoder hens vilbefinnande (Broberg, 2010). Bo-
nusforildrarna och nyfamiljen som helhet har en stor inverkan pa hur vil
ett barn anpassar sig till den nya livssituationen och till exempel vixelvist
boende. Det viktigaste ur barnets synvinkel dr hur vil nyfamiljen lyckas
bygga upp fungerande, fortroendefulla relationer bide inom familjen och
utit. Aven mor- och farforildrarna har en viktig roll f6r barnen i nyfamil-
jen och kan med sitt agerande visa gott exempel i hur alla kan inkluderas
oberoende av biologiska band.

Bland de vanligaste utmaningar som nyfamiljer girna vill diskutera da
de s6ker hjilp dr det att barnen trilskas, gralar sinsemellan, med sin bio-
logiska forilder eller med den nya vuxna. Det hir dr alldeles normalt och
hor till nyfamiljens utveckling. Ar barnet en tondring dr det litt hint att
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de vuxna ir forsiktiga med att sitta grinser med risk for att den unga inte
vill bo med dem, dven om det dr just granser och tydligt sprik som ton-
dringen behover. Om de vuxna litar pa och stoder varandra och inte tar
barnens humor personligt utan beméter dem med respekt finns det alla
mojligheter att gemensamt ga vidare. Hér 4r dock kommunikationen de
vuxna emellan viktig eftersom nyfamiljens kriser litt tar sig uttryck som
problem i parférhillandet dven om orsaken egentligen dr nigot annat.
Nir man blir medveten om det hir dr det littare att dra 4t samma hall.

NYFAMILJENS UTVECKLINGSFASER

Nyfamiljens utvecklingsfaser grundas sig pd omfattande forskning. En-
ligt olika teorier gar en nyfamilj igenom sju olika utvecklingsfaser (Paper-
now 1984, Raitila & Sutinen, 2008). Alla familjer ir unika och de olika
faserna kan vara olika lainga och omfattande, men att kinna till att de hir
faserna finns hjilper en nyfamilj att normalisera sidant som litt annars
kan viixa till ett o6verkomligt berg.

Inledningen ricker 2-3 ar och omfattar de tre forsta faserna i en nyfa-
miljs utveckling. Den f6rsta si kallade fantasifasen priglas ofta av ett rosa
skimmer hos de vuxna, och aven ett krav eller en 6nskan av de vuxna att
savil de sjilva som barnen omedelbart skall anpassa sig till den nya famil-
jen. I den andra fasen forsoker de vuxna skapa en familj och vi-anda, och
vinna de nya barnens godkidnnande. Efter det kan det uppsta konflikter
som vicker kontroversiella kinslor hos den nya vuxna, och den biologiska
foraldern kan borja tvivla att hen ens ir redo att binda sig till nyfamil-
jen. Ridsla for skilsmissa kan aktualiseras. I den tredje fasen dr det upp-
rorsstimning dér negativa kinslor flyter upp till ytan och skrotar de rosa
drémmarna. Bonusférildern kan vara besviken och ma daligt. Hir beho-
ver paret hjilp och st6d, och utan insatser kan den hir kritiska fasen driva
de vuxna isir.

Mellanskedet omfattar fas fyra och fem och ricker 1-3 ar. Den hand-
lar om totalt uppror. De negativa kinslorna ventileras och ger upphov till
nya konflikter. I virsta fall kan de biologiska grupperingarna inom nyfa-
miljen griva ner sig i skyttegravar. Bonusforaldern kan uppleva djup en-
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samhet och mi diligt f6r att hen inte hittar sin nya roll. Har inga grinser
dragits tidigare ska det ske senast nu. Barnen kan fortfarande motsitta
sig forandringar. For att komma vidare krivs det att de vuxna skapar klara
regler och ser framat. Det dr viktigt att de bdda vuxna hors i forhallandet
sd inte allting gors enligt den enas gamla traditioner frén det f6rra dkten-
skapet.

Det sena skedet ir det sista skedet och omfattar fas sex och sju. Famil-
jen borjar stirkas, det finns ett starkt parforhallande och de vuxna agerar
tillsammans med barnen. Man klarar av att tackla svarigheter. I det sjun-
de, eller sista skedet, har nyfamiljen skapat en egen identitet. Man kan
tillsammans skratta 4t tidigare orealistiska drombilder och konflikter.
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WHAT’'S UP MED WHATSAPP

Anne Bjarre
BF

”Vi mirkte s smaningom att telefonsamtal inte var det bista sittet att
hilla kontakt efter skilsmissan om drenden som rér barnet.” Si siger
Rickes pappa. "Ricke var 4 ir nir hans mamma och jag skilde oss. Aven
om vi férildrar inte var i luven pa varandra efter skilsméssan kindes det
ofta dndi obekvimt da vi talade med varandra om nédvindiga saker som
gillde Ricke.

Nagra ar efter skilsmassan gifte jag om mig och Ricke har nu tvd smi-
syskon. Rickes mamma har ocksd pa sitt héill gitt vidare och fatt barn
med sin nya partner.”

Mingden kontakt och vilka saker man behdvt hélla kontakt om har
forstas varierat under rens lopp berittar pappan. De stora fragorna som
har med ekonomi och boende att géra har det varit relativt enkelt att be-
sluta om.”Och sé har vi ju fatt prova oss fram forstis. Till exempel mirk-
te jag och min nuvarande partner si sminingom att vi kinde oss obekvi-
ma med att fira Rickes fodelsedag med mitt ex och hennes vinner, si vi
beslot helt enkelt att ordna tva olika kalas.”

WHAT'S UP MED WHATSAPP



I en nyfamilj dr det viktigt och virdefullt att alla vuxna som finns i bar-
nets nirfamilj 4r medvetna om vad som pagir i barnets vardag. Det finns
ménga praktiska saker som ska fungera, sirskilt nir barnet bor vixelvis
hos bida forildrarna. Det dr viktigt att barnet kinner sig vilkommet och
vil mottaget i baida hemmen, och att barnet vet och litar pa att forildrar-
na bar ansvar for att de prylar som behévs dagligen féljer med ndr barnet
vixlar hem. Det ir en trygghet for barnet att veta att de vuxna i bada fa-
miljerna haller kontakt med varandra.

Rickes bonusmamma berittar att eftersom Ricke regelbundet vixelvis
bor hos dem vill hon ocksa girna vara involverad i saker som berdr hans
och dirmed ocksé familjens vardag.

Kontakten mellan den biologiska férilderns nya partner och dennes
ex-partner dr inte alltid si enkel. Sdrskilt nir skilsméssan dr firsk kan det
kinnas svirt. Trots att man vill sitt barns bista kan det ind4 kannas kri-
vande att i villervallan efter skilsmédssan stodja varandra i féréldrarollen.
Och da ir det viktigt att fordldern soker stod for att fa utlopp for sina
kinslor s att inte barnet drabbas.

Rickes familj i bdda hemmen 16ste kontakt frigan genom att 6ppna
en Whats ap grupp dir de kommunicerar om gemensamma saker som
ror Ricke och hans familjers liv och vardag. Den 16sningen fungerar jit-
tebra for alla involverade berittar Rickes pappa. Han tycker ocksi att det
ar viktigt att barnets bida foraldrar far den information som kommer via
skola och dagis. Nigon ging hinder det att lirarna inte tinker pa den sa-
ken och da dr det bra att man kontaktar dem och ser till att 16pande in-
formation nir bida forildrarna.

Relationen mellan férildrarna ir barnets andliga hem. Den kan vara
en trygg hamn eller ett stormigt hav.

Att man tar hand om férildraskapet ocksé efter skilsméssan dr en av
de virdefullaste gdvor man kan ge sitt barn.

WHAT’'S UP MED WHATSAPP
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Tips for de vuxna i

familjen

Vi utformar var familjs
regler.

Vi drar var familjs granser
och haller fast vid dem.

Vi haller familjembten varje
vecka.

Vi ar mana om att ha tid for
parférhéllandet.

Vi ar arligt intresserade av
det som hinder ivar
partners liv.

Vi skapar egn@ traditioner
och minnen (focograﬁer,
fester).

Vi funderar sver hur Vi
kommunicerat’ och
samarbetar.

Vi talar ocksa om sma
saker.

Vi gor saker tillsammans
som en familj och skapar en
vi-anda.

www.bvif.fi



Alla familjemedlemmar berdrs av en skilsmassa och det dr mojligt
att de inte upplevt nagot lika starkt i sitt liv fére det. En separation
vicker starka kdnslor som man maste behandla for att det nya i livet,
livet efter skilsméssan, ska kunna borja. En skilsméssa skapar stora
fordndringar i familjen och det tar tid att processa den.

| en nyfamilj finns karleken och viljan att leva tillsammans men
vardagen kan sétta nyfamiljen pa prov. Det finns manga vanor och
behov att beakta. Det kan ta flera ar innan saker och ting faller pa

plats och vardagen i familjen I6per utan stdrre komplikationer.

Barnavardsforeningen (BF) &r Finlands &ldsta
barnskyddsorganisation grundad 1893. Vi arbetar for en béttre
barndom, ett starkt foréldraskap och ett barnvénligare samhille.

BARNAVARDSFORENINGEN
W www.bviffi
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