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tt fungerande forald-

rasamarbete &r viktigt

for att skapa en trygg

barndom, ocksa efter
att foraldrarna separerat. Vid en
separation méste foraldrarna se
till barnets basta och ha fokus
pa barnets behov. Inget barn ska
behdva vixa upp i skuggan av
sina fordldrars separation.

Inom Barnavardsférening-
en har vi lang erfarenhet av att
stotta och hjalpa familjer dar
foraldrarna separerat. Vi har
stor erfarenhet av att jobba
med béde barn och vuxna.

Vi jobbar ocksd med pro-
fessionella som méter barn
och familjer i sitt arbete.

| den hédr handboken an-
vander vi parallellt begrep-
pen skilsmdssa och separa-
tion. Oberoende av vilken
term som anvands syftar vi till
en situation dar fordldrarnas
parforhallande &r slut och de
inte mera lever tillsammans.

Den hir svenskspréakiga
handboken dr en 6versitt-
ning av den finska handboken
Yhteistyévanhemmuuden kdsi-
kirja som Forbundet for modra-

och skyddshem publicerat.

Vi ar glada 6ver mojligheten
att i samarbete med forbun-
det kunnat ge ut denna viktiga
bok ocksé pa svenska. Vi riktar
ocksa ett stort tack till Soci-

al- och halsoorganisationernas
understodscentral STEA som
mojliggjort utgivande av hand-
boken. Tillsammans arbetar vi
mot en barnvinlig morgondag.

Helsingfors den 4 oktober 2021
Pia Sundell

verksamhetsledare
Barnavdrdsforeningen i Finland rf

| denna svenska éverscittning har vi valt att behdlla originalbilder producerade av barn, trots att fyra av dem
innehdller text skriven pd finska. Bilderna dr autentiska och éversdttningen till svenska stdr i bildtext.
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40 000 barn med

om att deras forald-

rar separerar eller
skiljer sig i Finland. En skilsmas-
sa innebdr alltid en kris, inte
bara for foraldrarna, utan ocksa
for barnen. Trots det hamnar
barnens behov ofta i skuggan av
foraldrarnas kris, och barnens
perspektiv far ge vika for forald-
rarnas kdnslor och upplevelser
av skilsmassan. De flesta skils-
maissor och separationer sker
i samforstand, men inte alla. |
virsta fall hamnar barnet i klam
eller blir slagtran i konflikten, vil-
ket skadar barnet. Det &r viktigt

att foraldrar erbjuds hjilp med
att beakta barnets basta i sam-
band med en skilsméassa. Barn
har ratt till bada sina foraldrar,
och foraldraskapet fortsatter
dven om foraldrarna bestimmer
sig for att flytta isar.

| den har publikationen
diskuterar vi olika fragor kring
skilsmassa och separation ur
barnets perspektiv, med bar-
nets rattigheter och behov
samt barnets basta i fokus. Det
dr viktigt att barnets rost blir
hord nar fordldrarna skiljer sig.
Darfor innehéller boken ocksa
praktiska tips till yrkesfolk pa
hur barnets situation och behov

bast beaktas i samband med en
skilsmassa. Det mest centrala ar
att barn behdver bearbeta sina
upplevelser och kdnslor under
trygga omstandigheter. Det ar
inte farligt att tala med barn om
deras erfarenheter — tvdrtom far
de illa nar omgivningen tiger.
Till foraldrarnas skyldighe-
ter hor att ge sina barn god
véard och omsorg, oavsett om
de bor tillsammans eller inte.
Barn har lagstadgad ratt att
horas och beaktas nar forald-
rarna fattar beslut i fragor som
rér dem. Men om féréldrarnas
forhallande ar konfliktfyllt och
de lagger sin emotionella bor-



da pé barnet, har barnet ingen
mojlighet att géra sig hort och
sett i samband med en skils-
massa. Darfor 4r det viktigt att
man som professionell beaktar
barnets situation och erbjuder
olika stodatgarder for att hjilpa
foraldrarna att bygga upp ett
konstruktivt foraldrasamarbe-
te i den man det dr mojligt.

Det bista sittet att framja
barnets vilbefinnande efter en
skilsmassa ar att ge fordldrarna
stod i deras fordldraskap. Stodet
ska anpassas efter varje familjs
individuella situation, resurser
och eventuella risker. Ofta gar
det att inleda arbetet med att
bygga upp ett samarbete mellan
foraldrarna redan under skils-
maéssoprocessen. Ett fungeran-
de foraldrasamarbete tryggar
barnets tillgang till bada sina
foraldrar. Det skyddar barnet
fran de negativa effekterna av
separationen, som till exempel
foraldrarnas inbordes konflik-
ter och att viktiga manniskor
forsvinner ur barnets liv.

| boken diskuteras ock-
sa vad foraldrasamarbete kan
innebdra i olika situationer och
vilka aspekter som kan behéva
beaktas i arbetet med foraldrar
som gar igenom en skilsmassa.
Om det till exempel forekom-
mit vald inom familjen, eller
om det finns risk for vald efter
skilsmassan, ska foraldrastédet
fokusera pa riskbedésmning och
pd att skydda den valdsutsatta
foraldern och barnen. Boken ger
vagledning ocksa i sddana situ-
ationer. Nir man som profes-
sionell gér en bedémning av fa-

miljens situation och stodbehov
i samband med en skilsmissa
eller separation maste man
alltid ta i beaktande att det kan
forekomma vald inom familjen.
Organisationer har en vik-
tig roll i arbetet med stod vid
skilsméassa. Fordelen med
organisationer dr att de har
flexibla 6ppettider och perso-
nal som &r latt att na. De kan
ocksa erbjuda stodgrupper
dar foraldrar far traffa andra
som gér igenom liknande sa-
ker. Férbundet for modra- och
skyddshem erbjuder stod till
foraldrar som skilt sig, eller som
dvervager att separera. Stod er-
bjuds ocks4 till familjens barn.
Inom férbundets stédverk-
sambhet strévar vi efter att alltid
fokusera pa barnets basta och
framja foraldrasamarbete i den
man det dr mojligt. Vi erbjuder
foraldrastod i olika former: det
kan handla om natbaserat stod,
informationstillfallen och stod-
grupper eller individuellt stod
till familjer i form av parsamtal,
enskilda samtal eller stottat och
overvakat umgange. Respon-
sen fran foraldrarna har varit
positiv, och de uppger att de har
haft nytta av att diskutera sitt
foraldrasamarbete bade i stod-
grupperna och med persona-
len. Férbundet for médra- och
skyddshem har tillsammans
med sina medlemsférening-
ar under arens lopp blivit en
viktig samhallsaktor med stor
kunskap om fordldrasamarbe-
te och konkret stodverksam-
het for familjer i skilsmissa.
Med den har handboken

vander vi oss till yrkesverksam-
ma inom social- och halsovards-
branschen och undervisnings-
och utbildningsbranschen samt
studerande inom omradet for
att ge en djupare forstéelse
for vad foraldrasamarbete i
grunden handlar om och hur
man bast stoder det. Boken dr
den forsta i sitt slag som har
ett starkt fokus pa foraldrasam-
arbete och dven avsaknaden
av det. Den for en mangsidig
diskussion kring temat genom
att lata saval foraldrar som fors-
kare och experter komma till
tals och ger en bred bild av bade
mojligheterna och utmaningar-
na med fordldrasamarbete. Var
malsattning dr att erbjuda pro-
fessionella inom omradet nya
verktyg for att bemota foraldrar
och framja fordldrasamarbete.

Ett varmt tack till alla som
bidragit med expertartiklar, till
bokens redaktorer Paivi Hieta-
nen, Maarita Kettunen och Vesa
Keinonen for det stora och vik-
tiga arbetet med att forverkliga
publikationen, och till alla andra
som bidragit pa annat satt.

Jag hoppas att boken &r
till gladje for dem som arbetar
inom social- och halsovarden
och att den bidrar till att trygga
barnets basta i arbetet med
familjer i skilsmassa, sd att bar-
nen kan uppratthalla en trygg
kontakt med bada sina foraldrar.

Helsingfors i mars 2019
Riitta Scirkelci
Generalsekreterare
Férbundet for médra- och
skyddshem rf
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Jag skilde mig fran min partner,
inte fran mitt barns andra

fordlder. (franskild fordlder)

Fordldrasamarbete med alla
dess mojligheter och begrans-
ningar ar en komplex fraga.
Begreppet "foraldrasamarbete”
vicker forestillningar om krav
pa tat kontakt och gemensam-
ma malsattningar och spelregler
foraldrarna emellan. | korthet
handlar fordldrasamarbete dndd
om att samarbeta kring fragor
som ror barnet, samtidigt som
det ocksa kan beskrivas som en
tillatande instéllning till den an-
dra fordlderns narvaro i barnets
liv. Férutsattningar for ett forald-
rasamarbete skapas namligen
ndr bada foraldrarna prioriterar
barnets bista och accepterar att
den andra foraldern kommer att
vara en del av barnets liv ocks&
efter skilsmassan.

For en professionell kan
det vara utmanande att arbeta
med franskilda féraldrar, efter-
som foraldrarna kan ha olika

uppfattningar om skilsmassan
och orsakerna till den. Det kan
ocksa rada stor oenighet mel-
lan foraldrarna kring barnets
framtid, och ibland férseker
de dra in den professionella i
sina inbordes konflikter. Mitt
i allt detta star ett barn som
ocksa har en egen erfarenhet
av vad som hant i familjen och
egna asikter om sin framtid.
Ett barn behover relationen
till foraldrarna som stéd under
uppvaxten. Det 4r viktigt att
barnets fortroende for forald-
rarna och andra omsorgsper-
soner uppratthélls bade under
skilsméssan och i den nya
vardagen med tva hem. En av
foraldrarnas viktigaste uppgifter
dr att sorja for barnets trygghet
och se till att det inte tving-
as vilja sida i deras konflikter.
Ofta ar det karleken till barnet
som ger férédldrarna kraft och
ork att fortsitta stréva efter ett
fungerande foraldrasamarbete.
Om den egna erfarenheten
ar att skilsméassor enbart skapar
konflikter mellan fordldrarna
kan det vara svart for den pro-
fessionella att lita pa klienter-
nas férméga att genomfora
sin skilsmassa i samférstand.
De egna erfarenheterna av par-
forhallanden, skilsméssa och
fordldrasamarbete kan paverka
synen pa klienternas situation.
Darfor ar det viktigt att alla som
i sitt arbete mater fordldrar i
skilsméssa ar medvetna om

sina egna varderingar och sin
egen installning till skilsmas-
sor. Samt ha fértroende for
klienternas formaga att tackla
de forandringar som skilsmés-
san for med sig. Det kan hjilpa
att pdminna sig om att de for-
dldrar som fér stod ofta lyckas
undvika konflikter och i stallet
fokuserar pa att bygga upp ett
fungerande foraldrasamarbete.
Foraldrar soker ofta hjilp
infor en skilsmassa. De vill
ha rad och vagledning och en
mojlighet att diskutera fragor
som ror barnet, och de upp-
skattar att professionella tar
initiativ till samtal om skils-
massan och berittar vilken
service som finns och vilka
former av stéd som erbjuds.
Darfor ar det viktigt att ocksa
professionella far stod i sitt
arbete med att framja forald-
rasamarbete efter skilsmissa.
Med den har handboken vill
vi ge en oversikt med manga
perspektiv ver vad forildra-
samarbete kan innebdra. Vi
hoppas att boken ska vara ett
stod for alla som arbetar med
foraldrar och hjilpa att iden-
tifiera olika mojligheter och
utmaningar med att bygga upp
ett fordldrasamarbete. Vi har
ocksd ambitiosa forhoppningar
om att kunna definiera vad ett
gott och konstruktivt foraldra-
samarbete bestér av och visa
hur man i sitt yrke kan framja
det genom egna arbetssatt och



metoder. Dessutom tar vi upp
situationer dar mojligheten till
foraldrasamarbete méaste gran-
skas ur ett sakerhetsperspektiv.

Arbetet med att redigera
handboken har varit en givande
och intressant resa i forildra-
skap, samarbete efter skils-
méssa, barnets vilméende och
foraldrarnas ansvar, rittigheter
och skyldigheter. Genom artik-
larna i boken och diskussioner
med forfattarna har vi fatt nya
perspektiv p& hur vardagen
efter en skilsmissa kan se ut
hos olika familjer. Vi har fatt
en ny forstaelse for de mojlig-
heter en skilsmassa kan fora
med sig, men ocksa for dess
svara och smartsamma sidor.
Processen har synliggjort hur
viktigt det dr att de som arbe-
tar med familjer i skilsmassa
kan bemota de franskilda for-
dldrarna och deras barn med
mod och ett ppet sinne.

Det & manga som har bi-
dragit till att forverkliga den har
handboken. Tack till artikelfor-
fattarna som foljt oss pa var

resa i fordldrasamarbetets vérld.

Tack ocksa till alla professio-
nella som genom diskussioner
och reflektioner hjalpt oss i var

strdvan att beskriva fordldrasam-

arbetet pd ett unikt satt. Tack

for ert mod och ert samarbete.
Vi vill ocksa rikta ett tack

till Jussi Pulli och Johanna

Vaitomaa i Ero Lapsiperhees-

sd-teamet' for empati, stod och

synpunkter som underlattat
arbetet med boken. Tack ocksa
till Essi Lehtinen vars erfaren-
het av publikationsarbete hjalpt
oss att forverkliga handboken.
Ett extra stort tack till alla
barn som bidragit till boken
med sina erfarenheter. Barnen
ar den viktigaste anledningen
till att framja foraldrasamar-
bete och hjalpa foraldrar att
skiljas i samforstand. Forald-
rarnas skilsmassa paverkar
manga omrdden i barnens
liv, och i den har boken bidrar
barnen med bilder och tankar
som skildrar deras erfarenhet-
er av livet efter skilsmassan.
Vart allra stérsta tack riktar
vi till de foréldrar vi métt i vart
arbete under drens lopp. Era
reflektioner och insikter har

dvertygat oss om att foraldra-
samarbete inte behover vara
en utopi, utan att det kan vara
ett realistiskt mal. Ett fung-
erande fordldrasamarbete
4r redan verklighet i manga
franskilda foraldrars vardag.
Miina Sillanpaa? sade: "Varje
barn ska raddas till livet”. Det
ar en alltid lika aktuell ambi-
tion, och den lever vidare ock-
s& i den har boken. Aven i en
skilsmassokris har alla barn
ratt att bli sedda och horda.

Helsingfors i mars 2019
Pdivi Hietanen och
Maarita Kettunen
Férbundet for médra- och
skyddshem rf

Ero lapsiperheessd-teamet

' Teamet som jobbar med skilsmassa i barnfamiljen
2Miina Sillanpaé var den forsta kvinnliga ministern i Finland. Ar 1926
blev hon bitrddande socialminister i Vdino Tanners regering.
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Fordldrasamarbete
— vad ir det?

Foraldrasamarbete handlar om manga olika aspekter av gemensamt
foraldraskap. | arbetet med att stédja féréldrar i skilsméssa och framja
féraldrasamarbete kompletterar professionella och kamratverksamhet

varandra. Artiklarna i det har kapitlet handlar om att stédja
foraldrasamarbete och de baserar sig pa bade yrkespersoners och
foraldrars erfarenheter och synpunkter.

Forildrasamarbete efter skilsmissa eller
separation — vad, hur och varfér? 10
Johanna Terdvd och Marja Leena Book

Férildrars egna erfarenheter av
férildrasamarbete 20
Maarita Kettunen

Kamratstéd framjar fordldrasamarbetet 30
Paivi Hietanen

Triangelmodellen som arbetsredskap 38
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Forialdrasamarbete efter
skilsméssa eller separation
— vad, hur och varfor?

Johanna Terava och Marja Leena Book

Fordldrasamarbete efter skilsméassa eller separation dr en komplicerad process

som tvingar de vuxna att se 6ver sina varderingar, attityder och sin vardag. Barnets

foraldrar eller andra omsorgspersoner behéver ofta ett mangsidigt stod i sitt

foraldrasamarbete.

I DEN HAR ARTIKELN anvander vi termen for-
dldrasamarbete (co-parenting) som i dagligt tal
ofta kallas delat eller gemensamt férildraskap,
dven om begreppen inte har riktigt samma bety-
delse.

Foraldrasamarbete &r inte detsamma som att
vardnaden delas lika mellan férildrarna, och det
rér inte bara biologiska férildrar i heterosexuella
parférhallanden. Med férialdrasamarbete avser vi
ett samarbete mellan de vuxna i alla slags famil-
jer: karnfamiljer, bonusfamiljer, regnbagsfamiljer,

adoptivfamiljer och flergenerationsfamiljer besta-
ende av till exempel ett barn, en mamma och en
mormor (t.ex. Hock & Moraadian 2013). Vi avser
alltsa inte nédvindigtvis barnets biologiska, soci-
ala eller juridiska féréldrar, utan de vuxna som ger
barnet omsorg.

| korthet betyder férildrasamarbete att tva el-
ler flera vuxna tillsammans ansvarar fér och sam-
arbetar kring barnets hilsa och vilbefinnande
(Van Egeren & Hawkins 2004; Hock & Moraadi-
an 2013). En av de mest kidnda forskarna inom
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fordldrasamarbete, Mark Feinberg (2003), har
sammanfattat begreppet sa hir: Forildrasamar-
bete ir ett 6msesidigt, bindande och ansvarsfullt
samarbete kring barnets omsorg, omvardnad och
beslut som rér barnets liv och vardag.

Kérnan i féraldrasamarbetet dr just samarbe-
tet, som i sin tur utgér grunden fér en gemensam
syn pa barnets bista. Det handlar alltsa om hur
fordldrarna tillsammans ansvarar fér omvard-
naden om barnet samtidigt som de asidositter
sina inbordes konflikter (Beckemeyer, Coleman &
Ganong 2014).

Feinberg (2003) definierar férildrasamarbetet
med utgangspunkt i omsorg, arbetsférdelning
och det 6msesidiga stédet foérildrarna emellan.
Till barnets omsorg hor att skapa en gemensam
virdegrund och stédja barnets fysiska, psykiska
och sociala utveckling. Arbetsférdelningen hand-
lar om hur férildrarna férhaller sig till ansvar och
skyldigheter. Hit hér bland annat kommunikatio-
nen kring barnets dagliga behov av till exempel
mat, klader och hilsovard.

Friberg lyfter ocksa fram férildrarnas formaga

- Mwista offa Ballk
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att ge varandra émsesidigt stéd, och att det finns
en tendens att underskatta varandra. Det hand-
lar alltsa om hur de férhaller sig till varandra och
talar om varandra, ocksé i varandras franvaro. Av-
slutningsvis handlar férildrasamarbetet om att
vidrna om familjegemenskapen och skapa en at-
mosfir av samhdrighet. Det betyder att foréldrar-
na stéder varandras psykiska och fysiska narvaro
i barnets liv.

Foraldrasamarbete starker

relationen till barnet

Aven om begreppet “skilsmissa” &r moraliskt
och negativt laddat, kan en skilsméssa i praktiken
fa savil positiva som negativa féljder fér bade fa-
miljen och individen. Men skilsmissan i sig utgér
inte ett problem eller en 6kad risk foér att barnet
ska fara illa. Det centrala 4r hur férildrarna han-
terar skilsmissan och dess féljder fér barnet eller
barnen (t.ex. Amato m.fl. 2011; Lansford 2009).
En skilsmissa kan vara en littnad fér bade bar-
nen, férildrarna och andra nirstdende. Den kan
till och med leda till positiva férandringar i bar-
nets liv (se Hetherington 2003).

Niina Kauppinen (2013) visade med sin forsk-
ning att en skilsmissa fér manga familjer kan
vara en bérjan pa ett nytt, battre liv. Féraldrarna
i hennes intervjuer riknade upp vilka positiva ef-
fekter skilsmissan hade haft pa deras familjer:
familjemedlemmarna blev néjdare, stimningen
hemma blev lugnare, férildrarna fick tillbaka sina
krafter och barnet fick mer uppmérksambhet.

Kom ihag!
— Artus Le Roux, 13 ar

— Ta med fotbollskliderna till pappa!

— Kom ihag resekortet!

— Gl6m inte matteprovet pa onsdag — 6va hos pappal

— Fraga om pappa kan ta dig till friséren nista veckoslut.



Men vanligare ar dnda att skilsmissan ger
upphov till en kris. Manga studier visar att for-
dldrarnas skilsmassa leder till bade angest och
depression hos barn (Angarne-Lindberg & Wads-
by 2012). Ocksa barnets inldrningsférmaga kan
paverkas, vilket kan leda till svagare [akademiska]
prestationer senare i livet (Potter 2010).

Flera internationella studier visar att barnets
vilbefinnande 6kar om férildrarna férmar att
samarbeta kring barnets vard och omsorg. Det
giller bade fére och efter en skilsmissa (t.ex.
Umemura 2015). Férildrar som kan samarbeta
tenderar ocksé att vara mer dverens i fragor som
rér barnets omsorg (Bastaits m.fl. 2014). Man
har dessutom kunnat pavisa att férildrarelatio-
nens kvalitet fére skilsmissan paverkar férildra-
samarbetet efter skilsmassan (t.ex. Glirmen m.fl.
2017; Lamela & Figueiredo 2011).

Ett fungerande férildrasamarbete
bada férildrarnas relation till barnet, men stérst
effekt verkar det ha pa relationen mellan pappan
och barnet. Det beror pa att pappan oftast har ett
samre utgangsldge i och med att barnet vanligen
bor hos mamman. Men samtidigt 4r forskningen
motstridig nir det giller vilken betydelse férildra-
samarbetets kvalitet har fér barnets vidlmaende. |
jamforelser mellan ungdomar vars férildrar har
ett gott féridldrasamarbete och ungdomar vars
fordldrar har ett mindre fungerande samarbete,
har man inte kunnat konstatera nagra markbara
skillnader i sjalvkansla, skolresultat eller allmin
tillfredsstillelse med livet mellan de bada grup-
perna (Amato m.fl. 2011).

stirker

Olika slags forildrasamarbete

Forskning visar att det stéd férildrar far under
och efter skilsmissan ger dem storre sjélvkin-
nedom och en bittre férstaelse for medférildern
och barnet. Det hjilper dem ocksa att bygga upp
nya slags relationer till varandra. Det kan leda till
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Fordldrar som kan samarbeta
med varandra ir oftast ocksa
dverens om barnets omsorg.

att de lyckas 16sa konflikter och att stressen ldttar
for alla parter. (Feinberg & Kan 2008; Ranier m.fl.
2016.) Forildrastod efter skilsmissan har visat
sig stirka speciellt pappor i deras féréldraskap.
Det stirker de kinslomissiga banden mellan
pappor och deras barn och bidrar till ett positi-
vare samspel dem emellan (Fagan 2008; Meyer
m.fl. 2017).

Manga studier (t.ex. Amato m.fl. 2011; La-
mela m.fl. 2016) har kategoriserat olika slags
foraldrasamarbete. Den vanligaste indelning-
en av forildraskap efter skilsmissa &r stabilt
foraldraskap, konfliktfyllt féraldraskap och ett av-
brutet férildraskap.

Kannetecknande foér féraldrar som har en
stabil fordldrastil och en férmaga att samarbeta
ir att de har ett positivt férhallningssétt och ar
ansvarskinnande. De kan bortse fran sina egna
behov och betrakta saker ur barnets perspektiv.
Samspelet mellan féréldrarna bygger pa kommu-
nikation och en férmaga att ta varandra i beak-
tande. Enligt Kauppinen (2013) dr grunden for
ett fungerande férildrasamarbete att de vuxna
har fattat ett aktivt beslut om att samarbeta efter
skilsméssan. De kan halla isir sitt nuvarande fér-
ildraskap och de kidnslor som den avslutade par-
relationen gett upphov till. Flexibilitet 4r centralt i
allt som rér barnet.

Den stabila féraldrastilen dr naturligt nog den
basta fér barnet. Foéraldrar som har en stabil for-
dldrastil satter det gemensamma bista och de
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gemensamma malen framfér inbérdes rivalitet
och egna kinsloreaktioner.

Ett konfliktfyllt fordldrasamarbete priglas a
sin sida av hat, misstro och konflikter. Det kan
handla om att man utsétter den andra féréildern
for verbala och fysiska angrepp, som alienering,
nedlatande kommentarer eller sabotage av den
andras féraldraskap.

Den tredje varianten, att avbryta eller dra sig
ur fordldraskapet, dr den mest radikala. Det inne-
bar att férildrarelationen upplevs som sa svar

att man kinner sig tvungen att ta totalt avstand
fran den. | bakgrunden finns ofta vald, alkoho-
lism eller psykisk ohilsa som hotar hela familjens
vilmaende.

De professionellas syn pa
foraldrasamarbete
For att kartligga de professionellas syn pa for-
dldrasamarbete har vi gjort intervjuer med yrkes-
verksamma. Projektet utférdes i samarbete med
Férbundet fér médra- och skyddshems férild-
rastédsverksamhet Ero lapsiperheessi. Vi gjorde
nio gruppintervjuer med 29 kvinnor och 2 min
i aldern 32—57 ar. Deltagarnas utbildningsniva
strackte sig fran yrkesexamen till hégre hégsko-
leexamen. De flesta hade arbetat med foréldrar
som skilt sig eller separerat, manga av dem i flera
ar eller till och med artionden.
Forskningsprocessen féljer god vetenskaplig
praxis och beaktar etiska aspekter, bland annat
genom att allt material anonymiserats.

Forildrasamarbete handlar om virderingar,
instdllning och vardag
| intervjuerna riknade deltagarna upp vilka ele-
ment som behdvs foér att bygga upp ett funge-
rande férildrasamarbete. Vi har samlat dem un-
der tre huvudteman: virderingar, instéllning och
vardag. Dessa samverkar med radande kulturella
normer, ideal och vérderingar, den samhills- och
familjepolitiska situationen och den enskilda in-
dividens livssituation (civilstand, socioekono-
misk bakgrund, vardnadshavarskap, bostadsort),
personliga resurser och individuella férmagor
och firdigheter.

Under temat virderingar uppgav de intervju-
ade att det viktigaste var att prioritera barnet.
Den principen fungerade som en spegel och

En kilometer hem och tillbaka.
— Empu, 10 ar



Varderingar:

Barnets behov i
centrum
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Installning:

Respekt och
personlig
utveckling

Vardag:

Fungerande

rutiner och

samspel

ETT FUNGERANDE FORALDRASAMARBETE

mattstock for férdldrarnas agerande. "Det hand-
lar om att sitta barnet i frimsta rummet”, som
en av de intervjuade konstaterade. Intervjudelta-
garna poidngterade att barn har ritt att 4lska bada
sina foraldrar och ritt till en trygg vardag.

Vidare ska férildrarna strava efter att se sin
livssituation och sin vardag ur barnets perspektiv,
for "barn ska ha friheten att vara barn”. Genom att
striva efter att férsta barnets kinslor och hjilpa
det att sitta ord pa dem kan férildern férebygga
att barnet tar pa sig skulden for skilsmassan eller
kanner skuld 6ver att inte kunna eller vilja traf-
fa en av forildrarna. Det &r viktigt att lyssna nir
barnet berittar om sina upplevelser och kinslor,
och att involvera barnet pa en niva som &r limp-

lig med hinsyn till barnets alder och utveckling.
Det dr ocksa viktigt att géra allt man kan fér att
minska barnets stress. Det dr de professionellas
uppgift att paminna férildrarna om att inte an-
vinda barnet som slagtré eller budbérare i sina
konflikter och att inte tycka synd om barnet eller
ge barnet for stort ansvar oberoende av hur myck-
et de egna resurserna tryter. De professionella
ska hjilpa férildrarna "att férsta vems ansvaret
ar”. Tillsammans med de professionella har fér-
dldrarna en méjlighet att diskutera hur umginget
med den andra férildern och andra viktiga per-
soner i barnets liv ska tryggas och organiseras.
Goda stédinsatser ger fordldrarna nya krafter
och gor att de ser sina barn i ett nytt ljus: "Mina
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barn ar ju inte alls sa jobbiga, de &r ju védrldens
underbaraste!”

Det andra temat, som handlar om férildrar-
nas instéllning, dr ocksa viktigt. Hit hér den egna
personliga utvecklingen och respekten fér med-
férdldern. De intervjuade framhivde att férild-
rasamarbete handlar om samférstand och ge-
mensamma malsattningar. "Foéraldrar ska inte
tdvla med varandra, utan i stillet dela gliddjen
och stoltheten 6ver de gemensamma barnen.”
Foraldrar som har ett fungerande férildrasamar-
bete strivar efter att 6ka sin sjilvkinnedom och
dr méana om sin personliga utveckling: "Trots att
man dr mitt uppe i en skilsméassokris gar det att
hitta sig sjilv och sitt eget sitt att vara férélder.”
De beaktar varandras livssituation, accepterar
varandras val och uppskattar varandra "om inte
annat, sa tminstone som foraldrar”.

De intervjuade betonade att férdldrasamar-
betet dr nagot man vixer in i och att det dr en
process som alla gar igenom pa sitt eget sitt.
En av de intervjuade konstaterade att: "Férildra-
samarbetet dr ingenting man stékar undan under
ett hastigt méte med barnatillsyningsmannens.”
Speciellt pappornas stillning efter skilsmis-
san lyftes fram i intervjuerna. Pappor kan ibland
tvingas kdmpa for sina rittigheter i vardnads- och
boendefragor. Samtidigt kom det fram att pappor
efter en skilsméssa ansag att de var lyckligare &n
forr. De tog mer hand om barnen och hade lart
sig att ta ett helhetsansvar fér dem. De intervju-
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ta

ade berittade att en del pappor hade sagt att de
intligen "fick vara pappor pa sitt eget sitt” nir
mammorna inte lingre bestdmde allt sjilva.

En férutsdttning for féraldrasamarbetet &r att
fordldrarna tolererar varandra, och girna ock-
sa litar pa varandra, har tdlamod och uppfér sig
sakligt och korrekt gentemot varandra. | och med
skilsmissan maste foérildrarna bland annat ge
upp drdmmen om kidrnfamiljen och acceptera att
de inte kommer att bli mor- eller farféraldrar till-
sammans. Nir det gillde temat instéllning upp-
gav de intervjuade sammanfattningsvis att deras
uppgift var att lyssna pa och beméta férildrarna,
inge hopp om majligheter till en battre framtid.

Det tredje huvudtemat berérde vardagen och
samspelet. En smidig vardag dr grunden for ett
fungerande forildrasamarbete. Bada forildrarna
maste kunna kompromissa och vara flexibla,
bade i tanke och handling. Ett fungerande férild-
rasamarbete baserar sig pd en 6ppen och smidig
kommunikation dir man méts halvvags. Aven
om férildrarna inte lingre bor tillsammans, be-
héver de fortfarande gemensamma regler och
Sverenskommelser om saker som rér barnets liv
och vardag.

En mangfald av stédnétverk

och samarbetsformer

Féraldrasamarbete innebir att tva eller flera vux-
na samarbetar kring foraldraskapet. Det 4r inte

For att kunna samarbeta maste forildrarna lita pa varandra,
eller &tminstone acceptera varandra. Samarbetet kraver
amod och ett gott och sakligt uppférande.

3 Barntillsyningsménnen ansvarar fér utredning av drenden angdende faderskap/moderskap.
Dessutom bestyrker de avtal om virdnad, boende och umgingesratt och underhall for barn.



detsamma som jamnt férdelad vardnad, utan det
betyder att férildrarna samarbetar med barnets
bista i centrum. | de flesta fall &r féréldrarna bar-
nets biologiska férildrar och familjerna (fére det-
ta) kdrnfamiljer som ska samarbeta kring virde-
ringar, attityder och vardagliga rutiner. Men under
de senaste decennierna har familjeformerna och
familjepraktikerna blivit mer mangfaldiga. Det
behovs dirfor fortfarande mer kunskap om olika
slags familjer och familjesituationer.

Vardagen efter skilsmissan ser till exempel
annorlunda ut i familjer med socioekonomiskt
stabila, biologiska férildrar dn i familjer dir den
ena férildern bor utomlands, r allvarligt sjuk el-
ler avtjinar ett fingelsestraff. Och hur ser sam-
arbetet ut i en familj som har varit med om flera
skilsmissor eller separationer — vem samarbetar
med vem, och hur? | vissa fall kan familjesitua-
tionen medféra att ett foraldrasamarbete inte ar
lampligt eller ens majligt.

Bland forskarna finns det ocksa de som fram-
haller att férildrasamarbete inte ska vara ett
sjdlvindamal. Familjeforskaren Linda Nielsen
(2017) ifragasatter den radande uppfattningen
om att ett daligt fordldrasamarbete alltid skulle
vara negativt fér barnets utveckling. Det &r viktigt
att lyfta fram férdldrasamarbetets manga kvalite-
ter och former, men det ir lika viktigt att utreda
och stédja forildra-barnrelationerna (pappa—
barn, mamma-barn).

Sammanfattningsvis behéver barn och férild-
rar en mangfald av stédnitverk och samarbets-
modeller som i basta fall framjar hilsan och leder
till ett mer balanserat liv efter skilsmissan. Den
bista respons en professionell kan fa av sin kli-
ent 4r: "Det mirks att alla i familjen har blivit mer
harmoniska. Vi har lart oss samarbeta, fatt red-
skap fér att hantera problem och mod att tala om
svara saker. Vi har bérjat tro att allt kanske ordnar
sig till slut.”
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NAGRA PRAKTISKA TIPS:

1 ] Barnet ska alltid sattas i framsta
rummet. Uppmana foraldrarna att
hjalpa barnet att forstad och satta
ord pa sina kénslor.

stress. Paminn féraldrarna om att
inte anvanda barnet som slagtra
eller budbarare, tycka synd om
barnet eller |&ta det ta for stort

2 ] Strava efter att minska barnets

ansvar efter skilsmassan.

3 ] Foraldrar som har ett fungerande
foraldrasamarbete stravar efter
att oka sin sjalvkannedom och ar
ména om sin personliga utveck-
ling. Stod dem i detta!

4‘ Samarbetet mellan foraldrarna ar
J viktigt, men ténk pd att ocksa stod-
ja foraldra-barnrelationerna.

) Att bygga upp ett foraldrasam-
5 J arbete ar en tidskravande process.
Hjalp foraldrarna att ténka lang-
siktigt och ha tadlamod.

6 ] Efter en skilsmassa eller separa-
tion kan olika familjer behdva olika
slags stodnatverk och samarbets-
modeller.
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Stodet ger foraldrarna en

chans att aterhamta sig och

se sitt barn i ett nytt ljus.
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Foraldrars erfarenheter av
forialdrasamarbete

Maarita Kettunen

Franskilda foraldrar har valdigt olika erfarenheter av foraldrasamarbete. Darfor

maste stodet anpassas efter den enskilda foralderns situation. Vissa foraldrar

behover fa hjalp med de grundldggande foraldrafardigheterna innan det gér att

bygga upp ett fordldrasamarbete.

EFTER EN SKILSMASSA eller separation &r det
manga féraldrar som énskar att de kunde bryta
kontakten med expartnern fér gott. Men om man
har gemensamma barn maste man halla kontakt
med varandra och kunna samarbeta kring beslut
som rér barnen.

En del forildrar ser samarbetet som en sjilv-
klarhet och klarar sig utan utomstaende hjalp. For
andra har samlevnaden och separationen gett
upphov till sa svara kénslor och negativa erfaren-
heter att ett samarbete kidnns som en omégjlighet.

Férildrarnas férmaga att samarbeta kring
fragor som rér barnet 4r avgérande fér barnets
vilbefinnande efter en skilsmissa. Barnet be-
héver ha nira relationer till bada sina féraldrar
ocksa efter skilsmissan, och bada férildrarna
maste ta ansvar fér att stédja barnets fortsat-
ta relation till den andra férédldern. Fér att tryg-
ga barnets vilbefinnande nir man jobbar med
franskilda foraldrar, ar det viktigt att hitta ar-
betssitt och metoder som stéder férildrasam-
arbetet.
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34

Ett gott
foraldrasamarbete
stoder barnets
vilbefinnande efter
en separation.

Olika vagar till samarbete

Den har artikeln baserar sig pa intervjuer som
gjordes hosten 2017, ddr tva pappor och tre mam-
mor berittar om sina erfarenheter av att bygga
upp och uppritthalla ett foérildrasamarbete. Totalt
spelade man in 3 timmar och 58 minuter intervju-
material. Intervjupersonerna hade sinsemellan
vildigt olika erfarenheter av skilsmissa och for-
dldrasamarbete, och dirmed ocksa olika uppfatt-
ningar om vilka utmaningar férildrasamarbete fér
med sig och vilka faktorer som stéder det bist.

Fér den som arbetar med féréldrar i skilsmis-
sa dr det bra att vara medveten om att vigen till
ett fungerande férildrasamarbete kan se mycket
olika ut fran fall till fall. Det varierar ocksa vilken
sorts stéd fordldrarna énskar sig av professionel-
la. Samtidigt visade det sig i intervjuerna att for-
idldrarna i vissa fragor hade liknande 6nskemal,
oberoende av vilka utmaningar de hade stétt pa i
sitt fordldrasamarbete.

I sin licentiatavhandling undersékte Niina
Kauppinen (2013) familjers berittelser om hur
de tagit sig igenom skilsmissokrisen och ska-
pat ett fungerande samarbete. Ur ett professio-

nellt perspektiv var det mest centrala budskapet
i bade foraldraintervjuerna och i skilsmissoberit-
telserna att férdldrasamarbete var mojligt dven
om bade samlevnaden och skilsmissoprocessen
varit problematiska. Men férutsittningen fér att
det skulle fungera var att forildrarna fick professi-
onell hjalp. De professionellas roll i ett lyckat for-
dldrasamarbete ska alltsa inte underskattas.
Sarskilt viktigt var det professionella stédet
for féraldrar som hade svarigheter med att bygga
upp ett férildrasamarbete. De intervjupersoner
som hade en konfliktfylld relation till sin medfér-
idlder uppgav att de inte skulle ha hittat en 16sning
pa sina problem pa egen hand. Stiandiga konflik-
ter mellan foraldrarna och ett féraldrasamarbete
som inte fungerar &r i sin tur skadligt for barnet.

Omstindigheter som foérsvarar
foraldrasamarbetet
| intervjuerna berédttade foraldrarna om vilka pro-
blem de hade st6tt pa nar de bérjade bygga upp
ett fordldrasamarbete. Nagot som sérskilt lyftes
fram var alla kinslostormar och deras inverkan
pa beslut som rérde barnet. Med facit i hand
upplevde intervjupersonerna att de beslut som
fattats i affekt inte alltid varit férnuftiga. Ett an-
nat problem var medférilderns tendens att bryta
6verenskommelser under den virsta skilsmés-
sokrisen. Det kunde till exempel handla om att
avsiktligt lata bli att triffa barnet som avtalat for
att férsvara livet for sin expartner och hindra hen
fran att géra upp egna planer.

Samarbetet férsvarades ocksa om férildrarna
inte kunde komma &verens om avtal om vardnad
och umgénge. En del férildrar hade varit oeniga



om vilka saker som kan och ska ing4 i ett avtal.
Bland annat hade en férilder genom avtal férsokt
begransa medférilderns ratt att ha kontakt med
sina slaktingar nar barnet var med. Barnatillsy-
ningsmannen hade dd upplyst om att det var fra-
gor som forildern inte kan paverka. Svarigheten
med att hitta klara och tydliga instruktioner for
hur man skriver avtal hade ocksa upplevts som
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ett problem av de intervjuade férildrarna.

Aven strukturella problem férsvarade sam-
arbetet. Det faktum att ett barn inte kan ha tva oli-
ka adresser foérsitter den ena férildern i en ekono-
miskt svagare position, eftersom det kan paverka
eventuella bidrag. Det hade ocksa uppstatt pro-
blem efter att tidsbegrinsade avtal om umging-
esrdtt gatt ut utan att nya avtal ingatts, eftersom
myndigheterna d hade tolkat situationen som att
den s& kallade umgingesférildern inte alls hade
triffat sina barn, vilket ocksa paverkade bidragen.
Langa koer till den lokala barnatillsyningsmannen
skapade ytterligare problem fér férildrarna.

En av utmaningarna som intervjupersonerna
tog upp &r ett fenomen som ocksd manga pro-
fessionella har sttt pa hos sina klienter: svarig-
heten att férsta och acceptera att det inte gér att
férandra en annan minniska, utan att det enda
man kan paverka dr sina egna handlingar. Det

Det &r svarare att triffa kompisar.
— Essi, 12 ar

Lara: Kommer ni till lekplatsen?

Lara: Essi, du har sett meddelandet. Svara.
Essi: Jag kan komma, men jag dr hos pappa.
Jenna: Jag kan ocksa komma.

Jenna: Nir ar du dir?

Lara: Typ genast.

Essi: Det tar 45 minuter fér mig.

Lara: Sa lang tid?

Jenna: Hennes pappa bor ju mitt i skogen.
Essi: Var ar ni? Jag 4r hir nu!

Jenna: Vi gick hem nir det tog sa lang tid for dig.
Essi: Jaha, kul.
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hade ocksa uppstatt problem i situationer dir en
fordlder utan orsak hade 6verfort sin egen rédsla
for medférildern pa barnet.

Kommunikationssvarigheter var vanligast un-
der den férsta tiden efter skilsmissan och innan
man hunnit bygga upp ett férildrasamarbete. Allt
den andra sdger eller gor vicker en massa kdnslor
som inte skulle behévas, men som det inte gar att
hindra. Plotsligt star man ddr och féroldmpar var-
andra igen, precis som fére och under skilsmdssan.
(mamma, tre barn) Vissa férildrar slutade till-
filligt att kommunicera nistan helt och hallet.
Det svdraste av allt dr ndr man slutar kommunice-
ra. Ndr man inte lingre lyssnar pé varandra, utan
bara gar omkring och dr bitter och hatar varandra.
(mamma, tva barn)

For en del av férildrarna hade kommunika-
tionsproblemen ett klart samband med skilsms-
san. Andra som hade haft problem med kommu-
nikationen under hela samlevnaden fortsatte att
ha det efter skilsmassan. Langvariga kommuni-
kationsproblem férsvarade férildrasamarbetet,
men genom ihirdigt arbete hade férildrarna
andé lyckats gora det mojligt. Vi har alltid haft
problem med kommunikationen, och vi talar inte
samma sprdk ens ndr det géller vara egna problem.
Ndir en av oss talar om skogen talar den andra om
triiden, och tvirtom. (pappa, tva barn) Fér de for-
ldrar vars kommunikationsproblem hade fort-
satt efter skilsmissan hade den professionella
hjdlpen haft en viktig roll i att fa férdldrasamar-
betet att fungera.

En situation som hade varit pafrestande fér
férildrasamarbetet var nir endera av férildrarna

traffade eller flyttade ihop med en ny partner. En
ny partner som inte accepterar eller anpassar sig ef-
ter familjens rutiner kan gora att den andra férdld-
ern i sin fordlskelse borjar dndra pa saker fér att vara
den nya partnern till lags. Det férsimrar relationen
till bade barnen och deras andra forilder. (mamma,
tva dldre barn)

Omstindigheter som stéder
foéraldrasamarbetet

| sin studie av skilsmissoberittelser identifiera-
de Kauppinen (2013, sammanfattningen) tre cen-
trala faktorer som paverkade férildrasamarbetet
positivt: férdldrarna hade fattat ett medvetet be-
slut om att samarbeta kring barnet, de hade lart
sig att halla isir den avslutade parrelationen och
foréldraskapet, och de var flexibla i fragor som
rérde barnen (Kauppinen 2013).

Ocksé de intervjuade fordldrarna tog upp de
har faktorerna bland flera andra som hade hjilpt
dem i deras férildrasamarbete. Kirleken till bar-
nen var en av de saker som gav motivation att
anstringa sig for att fa samarbetet att fungera. Vi
dlskade barnen sd fruktansviirt mycket att det kindes
som en sjilvklarhet att géra allt vi kunde fér att de
skulle ha det s bra som mdgjligt. (pappa, tre barn)
Talamod var en annan faktor som stirkte samar-
betet. Ibland hade den egna skilsmissoprocessen
lett till att féraldrarna fatt stérre empati med var-
andra och varandras svarigheter, vilket ocksa un-
derlittade samarbetet. Att kiinna empati, att forstg
att det inte dr sa litt for den andra heller, fast den
andra har ett nytt férhdllande... Ingen av oss har det
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Det kan vara svart att acceptera
att man inte kan férandra sin
medforilder och att det enda
man kan paverka dr sina egna
handlingar.

liitt, det gor ont i oss bada. Men den som tar initiativ
till skilsmdssan blir dessutom tvungen att leva med
skuldkénslorna. (mamma, tva sma barn)

En del av de intervjuade férildrarna nimnde
dmsesidig respekt som en faktor som hade un-
derlittat fordldrasamarbetet. Andra beskrev det
mer explicit som en respekt fér den andras for-
aldraskap.

Aven slakten hade varit ett stéd for foraldrar-
na. | ett exempel hade en slikting sett till att um-
ginget med barnet kunde flyttas fran en métes-
plats till hemmet. Slikten hade ocksa hjilpt en
fordlder att orka uppritthalla relationen till den
andra férdldern. En av de intervjuade hade ge-
nom samtal med sin egen mamma blivit starkt i
sin 6vertygelse om att bada férildrarna ska vara
nirvarande i barnets liv.

De intervjupersoner som i barndomen hade
upplevt en skilsmissa mellan de egna forildrar-
na, uppgav den erfarenheten som ytterligare en
faktor som motiverade till samarbete. Speciellt de
som trots forildrarnas konflikter hade uppritthal-
lit relationen till sin pappa, upplevde att det gav
dem motivation att anstringa sig fér att uppna
ett fungerande férildrasamarbete trots motgang-
ar. Mamma skdllde ut pappa totalt och beskyllde
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honom fér att vara virldens stérsta idiot fast det inte
var sant. Om vi hade trott henne och slutat triffa
honom skulle det ha skapat ett fruktansvért tomrum
ivdra liv. (mamma, tre barn)

Samma mamma beskrev ocksé hur viktigt det
ar att foraldrarna forstar att barnen ofta har helt
andra kénslor dn de sjilva. Det har hjilpt mig att
forsta att vilken idiot han édn har varit mot mig, sd
dr han annorlunda mot barnen. Han dr dndd deras

pappa.

Att bearbeta sina kénslor
Férildrarna lyfte ocksa fram vikten av att bearbeta
sina kinslor efter en skilsmissa eller separation.
De var 6vertygade om att obearbetade kinslor
hade en negativ inverkan pa foéraldrasamarbetet
och det gemensamma férildraskapet. Tack vare
professionellas hjilp hade de insett hur viktigt det
var att ge plats at sorgearbetet och bearbetandet
av skilsméassan, men att samtidigt medvetet halla
kdnslorna borta nar de hade att géra med expart-
nern. En del av forildrarna hade bearbetat sina
kdnslor pa egen hand och uppgav att det inte ens
slagit dem att de hade kunnat fatt hjalp med det.

Vissa av de intervjuade hade sokt professio-
nell samtalshijalp fér att bearbeta sina kinslor och
upplevelser. En av dem hade tillsammans med
sin expartner gatt i parterapi i ett halvt ar efter
skilsmissan. Det hade hjilpt dem att bygga upp
ett fosrdldrasamarbete efter ett férhallande dér det
férekommit otrohet.

Andra faktorer som hade underlittat samarbe-
tet var viljan att férandra sitt eget beteende och
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formagan till sjalvbehidrskning. Ibland krivdes
det sjilvbehidrskning fér att inte reagera pa med-
foralderns sitt att kommunicera. Ndr jag slutade
reagera pd foéroldmpningarna mdste mitt ex bérja
forhdlla sig till sina handlingar och kdnslor pa ett
annat sitt. Det var inte lika litt att fortsitta vara
arg ndr jag inte reagerade. (mamma, tre barn)
Andra férildrar beskrev hur de hade lyckats lata
bli att kommentera den andra férilderns sitt att
skota fragor kring barnet. Man behéver inte alltid
kommentera allt, speciellt inte om man som jag all-
tid tycker att man vet bdst och att alla ska gora allt
pd ens eget sdtt. Ndr jag lirde mig att hdlla kéften
mirkte jag att mitt ex skotie saker lika bra som jag.
(mamma, tva aldre barn)

Intervjupersonerna menade ocksa att samar-
betet blir l4ttare med tiden, men att det férutsit-
ter att man bearbetar sina kanslor. Svara kénslor
som till exempel bitterhet férsvinner inte bara for
att tiden gar.

Nir det gillde avtalens betydelse fér féréldra-
samarbetet hade de intervjuade forildrarna olika
erfarenheter. En del av férildrarna uppgav att av-
talen hade hjilpt dem att halla 6verenskommelser
trots konflikter, vilket underlittade samarbetet.
Andra foraldrar hade inte alls foljt avtalen, utan i
stillet s& smaningom utvecklat fungerande rutiner
for barnets boende och férsérjning. De hade inte
besokt barnatillsyningsmannen fér att uppdatera
avtalen sa att de motsvarade de faktiska rutinerna.

Férildrarna hade olika asikter om niar det &r
mest dndamalsenligt att avtala om fragor som ror
barnen. Vissa férildrar tyckte att det var viktigt att
gora det genast efter beslutet om att skiljas, ef-

tersom det gav barnen trygghet och tydlighet och
hjalpte férildrarna att organisera sina nya liv. An-
dra menade att det var for svart att beakta barnets
basta mitt i de kinslostormar som skilsmissobe-
slutet gett upphov till. Férildrarnas syn pa nir
man ska ingé avtal verkade ha ett samband med
orsakerna till skilsmassan och de kinslor skils-
méssoprocessen vickt hos dem.

| intervjuerna kom det tydligt fram att myndig-
heter och professionella hade spelat en viktig roll
i processen med att bygga upp ett féraldrasam-
arbete. Férildrarna hade bade fatt hjalp med att
bearbeta sina kanslor och med att inga avtal med

Som tur dr kan mina férildrar l6sa
sina konflikter.
— Artus Le Roux, 13 ar
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Stodet fran myndigheter och professionella
spelade en viktig roll nar foraldrarna skulle

bygga upp sitt samarbete.

barnets bista i fokus. En férilder berittade att han
tack vare myndigheternas stéd hade lyckats behal-
la sin roll som barnens pappa nir deras mamma
forsokte stinga honom ute ur barnens liv.

Férildrarnas forviantningar pa
professionella

Under en skilsmissa kan férildrar komma i kon-
takt med en mingd olika professionella utan att
nagon fragar dem hur de mar eller informerar
dem om vilken hjilp som finns att fa. Varfér berdt-
tade ingen for mig var man kan fd hjilp? De borde
Ju ha fragat mig om jag hade fdtt den hjilp jag be-
hévde och berdttat vilken service som finns. (mam-
ma, tre barn)

| intervjuerna kom det fram att férildrarna
hade héga férvintningar pa de professionella. De
ville att de skulle vara lyhérda och férstaelsefulla i
sitt bemotande, bekrifta forildrarnas kdnslor och
visa empati. Det var viktigt fér dem att professio-
nella inte férdémde eller ifragasatte.

Men de ville ocksa att professionella skulle
vara objektiva, opartiska och ha en sund skep-
sis till forildrarnas berittelser. Bitterheten efter
skilsmdssan firgar sanningen. Allt som har med
skilsmdssan att géra och allt férdldrarna pdstéar
om varandra fiirgas av deras personliga upplevelse.
(pappa, tva barn) Férildrarna énskade ocksa att
professionella skulle koncentrera sig pa att driva
fragor som gillde barnen framat, dven om det var
smirtsamt fér forildrarna. Dessutom férvinta-
des de tinka langsiktigt och hjilpa férdldrarna att
fokusera pa framtiden.

Foérvintningarna pa professionella dr alltsa
till viss del motstridiga och ger en bild av de ut-
maningar som arbetet med att stédja forildrar i
skilsmassa innebar: A ena sidan vill foraldrarna
bli bemétta med acceptans och fa forstaelse for
de smirtsamma kinslor skilsmissan gett upp-
hov till hos dem. A andra sidan vill de att deras
drende ska drivas framat utan hinsyn till kénslor.
Dirfor ar det viktigt att det finns ett tillrackligt
mangsidigt stédutbud sa att alla foraldrar far den
hjilp och forstaelse de behover for att ta sig ige-
nom skilsméassokrisen.

Samtidigt &r det viktigt att det finns professi-
onella som lyfter fram barnets behov och pamin-
ner féraldrarna om att vara sakliga och fokusera
pa barnets bista. Kraven dr manga pa professio-
nella, darfér dr det viktigt att ingen behéver bara
ansvaret ensam.

Intervjupersonerna betonade ocksa vikten av
att bada foraldrarna far del av all information
som rér barnen. Det verkar i vissa fall fortfarande
vara vanligt att informationen ges till den forélder
som barnet ir skrivet hos fér att hen sedan ska
férmedla den vidare till medférildern. Att inte fa
del av information gér att man kinner sig ovik-
tig och exkluderad. Det ar fér mycket begirt att
nagon som ar mitt uppe i en skilsméssokris ska
orka och komma ihag att aktivt kontakta skola
och daghem for att fa information om till exem-
pel méten eller annat som berér barnet.

Jag tycker att det borde héra till rutinerna att
personalen fragar hur man har det och om man har
fatt den hjilp man behéver. Och om man kéinner
sig ensam i allt det hdr ... Jag énskar att personalen
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Karleken till barnen hjalpte och motiverade
fordldrarna i deras stravan att uppna ett

fungerande samarbete.

var béttre pd det bade pd radgivningen, pa dagis och
overallt diir fordldrar och barn rér sig och kommer i
kontakt med ndgon under skilsmdssotiden. (mam-
ma, tre barn)

Den professionella som

stod for foraldrasamarbetet

Det ir ofta latt och okomplicerat att stédja for-
dldrarna i deras samarbete nidr dtminstone en av
dem dr motiverad och beredd att anstranga sig
for att fa det att fungera. Det dr givande fér pro-
fessionella att se hur den ena férildern genom att
andra sitt férhallningssatt och sin instillning till
medférildern kan férindra deras inbsrdes kom-
munikationsmaonster.

Ett exempel i intervjumaterialet som belyser
detta handlar om hur férildrarna férvandlade en
infekterad relation till ett fungerande samarbete
kring barnet. | bérjan var det bara den ena férild-
ern som var instilld pa att samarbeta, men med
hjilp av hens talamod och professionellt stéd
lyckades férildrarna fa till stand ett fungerande
férildrasamarbete.

Om ingen av férildrarna &r instilld pa sam-
arbete blir situationen didremot mer kravande
fér den professionella. Hur ska man fa féraldrar
att forindra sitt beteende om de inte sjilva
ser ndgon anledning till det? Enligt foraldrarna
sjilva dr det tanken péa barnets bista som ger
dem motivation. Men féréldrar har en varieran-
de férmaga att forsta vad som ar bist for bar-

net och hur deras egna handlingar paverkar det i
praktiken. | vissa fall behéver férildrarna fa hjilp
med att stirka sina férildrafésrmagor innan man
kan bérja bygga upp ett féridldrasamarbete.

Det 4r ocksd viktigt att arbeta med férildra-
skapet om den ena férildern fram till skilsmais-
san har burit hela ansvaret och kompenserat for
den andras brister. Om barnen bor vixelvis efter
skilsmiassan blir de bristande féraldrafsrmagor-
na mer framtridande och far stérre foljder for
barnen. Nir en av féréldrarna oroar sig éver den
andras férmaga att svara pa barnets behov blir det
svarare att bygga upp ett tillitsfullt férdldrasam-
arbete. Darfér handlar arbetet med att stédja for-
dldrasamarbetet ibland ocksa om att stirka sjilva
foraldraskapet.

Nar foraldrarna har olika hég grad av sensitivi-
tet och engagemang avgérs det fortsatta férildra-
samarbetet av hur motiverad den foralder som ar
"starkare” i sitt foraldraskap ar att fortsitta stotta
den "svagare” férildern. Den starkare féraldern
tenderar att vara mer villig att stédja den svagare
foralderns roll i barnens liv om hen sjilv var den
som tog initiativet till skilsmissan. Nir den star-
kare fordldern lamnats ensam med barnen mot
sin vilja ar hen mindre motiverad att stodja den
svagare forildern.

Det finns inget enkelt svar pa fragan om var
griansen for fordldrarnas ansvar och skyldigheter
gar. Manga barn gagnas av att férdldrarna stot-
tar varandra mer dn de i princip behéver eller har
ansvar for.



NAGRA PRAKTISKA TIPS:

Strava efter att forsta foraldrarnas
kanslor och visa empati.

Undvik att skuldbelégga och ifraga-
satta.

Var opartisk och sunt skeptisk till
foraldrarnas berattelser.

Informera foraldrarna om vilken
hjalp som finns att fa.

Hjalp foraldrarna att fokusera pa
framtiden.

Borja vid behov med att stodja for-
dldrarnas foraldraformagor, det ger
en battre grund for ett lyckat forald-
rasamarbete.

Kallor:

Kauppinen, Niina (2013) Eronjilkeinen
selviytyminen ja onnistunut yhteistyo
eroperheiden tarinoissa. Abo. Abo
universitet. Licentiatavhandling inom
socialt arbete med barn och unga.
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Kamratstod framjar
forildrasamarbetet

Kamratstod dr en frivilligverksamhet som spelar en viktig roll for att hjalpa

foraldrar i skilsmiassa att bygga upp ett féraldrasamarbete. Samtal med en utbildad

kamratstodjare ger fordldrarna ny information och stirker deras tillit till att de kan

lyckas i sitt foraldrasamarbete.

ERONEUVO™ AR ETT TVA TIMMAR langt
stéd- och inspirationstillfille fér fordldrar som
har skilt sig eller évervager att skilja sig. Det ord-
nas i samarbete med kamratstodjare.

Vertaiskahvila™ &r en traffpunkt dar franskilda
fordldrar far triffa andra i samma situation och
samtala om fragor som rér skilsmissor.

Malet med stodverksamheten 4r att erbjuda
deltagarna en chans att bli hérda, 6ka deras for-
staelse for féraldrasamarbetets betydelse och for
barnets behov och kinslor under en skilsmissa.

Kamratstddjarnas roll 4r att lyssna pa deltagar-
na och dela med sig av sina egna erfarenheter av
féraldraskap och skilsmissa. Alla kamratstddjare
ar fordldrar som gatt igenom en skilsmissa eller
separation och som redan har etablerat ett férild-
rasamarbete, eller som haller p4 att géra det. For
sin uppgift far de en 20 timmar lang utbildning
som omfattar fem kurstillfillen samt medverkan
i verksamheten.

Artikeln baserar sig pa kamratstédjarnas och de
professionellas erfarenheter av kamratstédsverk-
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Kamratstodet ger fordldrarna en mojlighet att
traffa andra i samma situation — en mojlighet som

saknas inom den individuella radgivningen.

samheten, delvis insamlade genom en e-posten-
kit 2018, samt pa deltagarrespons fran 2016-2018.

Jag strivar efter att alltid uppmuntra il
forildrasamarbete och visa att jag tror pd det. Min
instdllning i sig kan vara av stor betydelse for for-
dldrarna. Ndr de far med sig nya tankar hem dr jag
dvertygad om att vi har lyckats ge dem bra redskap
och biittre férutsdttningar for att bygga upp ett for-
dldrasamarbete. (kamratstddjare)

For individen dr en skilsmissa eller separation
en livskris. Limnas man ensam med sina tankar
och kénslor tar det lingre tid att aterhdmta sig,
och da okar risken fér att man inte lyckas ta sig ur
krisen. Det kan ge upphov till bitterhet och osdm-
ja med expartnern, vilket férsvarar férildrasam-
arbetet. Insikten om att man inte 4r ensam om
sin situation kan underlitta skilsméssoprocessen
och géra att man aterhdmtar sig snabbare.

En foridlder som gar igenom en skilsmissa el-
ler separation mar bra av att fa samtala och dela
erfarenheter med andra som ér eller har varit i
samma situation. Métet med andra i liknande si-
tuation majliggér ett annat slags stéd dn det den
professionella servicen erbjuder i form av enskil-
da stédsamtal och individuell radgivning. Kam-
ratstédet dr en viktig form av psykosocialt stéd
dir det sjdlvupplevda dr nirvarande bade pa ett
emotionellt och praktiskt plan. | en stédgrupp
lyssnar man pa varandra med empati och utan
att kritisera, férdéma eller skuldbeldgga.

Den hir artikeln baserar sig pa kamratstsd-
jarnas och de professionellas erfarenheter av
kamratstédsverksamheterna Eroneuvo™ och Ver-
taiskahvila™. De féraldrar som deltagit i verksam-

heten uppger att det betytt mycket fér dem att fa
héra andra férildrars erfarenheter och dela med
sig av sina egna. Andra franskilda féraldrar har
en forstaelse fér hur skilsmissan och férildra-
skapet efter skilsmissan priglar den nya livsfas
man befinner sig i. Verksamheten ger deltagarna
en mojlighet att bli hérda och diskutera férild-
rasamarbete med andra. Kamratstédet bedrivs
pa frivillig basis och spelar en viktig roll i arbetet
med att stédja férdldrasamarbetet och hjilpa for-
dldrar i skilsmissa. Det ger andra férildrar som
upplevt samma sak en méjlighet att dela med sig
av sina egna erfarenheter av skilsméssoproces-
sen, vad det egna forildrasamarbetet inneburit
pa ett emotionellt plan och hur det férverkligats
i vardagen.

Varje kamratstddjare har sin egen historia
Kamratstédjarna representerar inte en enhetlig
skilsmiassoberittelse eller ett ritt satt att forverk-
liga foraldrasamarbetet. Var och en har sin egen
personliga historia med olika bakomliggande or-
saker till att parférhallandet upphért, och de uts-
var sitt férdldrasamarbete pa olika sitt. De som
redan har bearbetat sin skilsmissa kan anvanda
sin egen erfarenhet till att skildra skilsmissopro-
cessen pa ett trovardigt sitt och beritta om hur
de sjilva gjort for att dterhdamita sig fran skilsmis-
san och bearbeta de kinslor den gett upphov till.
Kamratstédet ger deltagarna nytt hopp och
tillit till att relationen till medférildern sa sma-
ningom kommer att kunna férbéttras. En skils-
missa kan vara en méjlighet att vixa som minn-



iska, med sma steg och en dag i siander. Nar
kamratstédjarna delar med sig av sina positiva
erfarenheter av att fa hjilp, uppmuntras deltagar-
na dessutom sjalva att séka hjalp.

Jag tror att vira samtal har varit till hjilp for del-
tagarna och fatt dem att kinna sig littare till mods.
Ndr de méter andra som tagit sig igenom samma
sak far de stérre tillit till att allt kommer att ordna
sig. Det viktigaste dr kanske att de far prata om allt
som tynger dem och fd ett mer objektivi perspektiv
pd sin situation. Det kan ocksd vara littare att pra-
ta med "frimmande” mdnniskor dn med folk man
kéinner. (kamratstodijare)

Det centrala i kamratstédjarnas beréttelser dr
den positiva erfarenheten av att ha kunnat vara
till hjalp. De beskriver det bland annat s& hir: Jag
lyckades férstiirka pappans tilliro till sitt faderskap.
Trots en svdr relation till varandra har férildrarna
lyckats samarbeta kring fragor som rér barnen. En
fordlder sa att vdrt samtal hade varit en 6gonéppna-
re. Efter vdrt samtal berdittade ett av paren att det
var just vad de behévde.

Kamratstédjarna upplever att de har lyckats i
sitt arbete nir de har hjilpt en férilder att stirka
tilliten till sitt férdldraskap. De kinner sig tillfreds
nar férdldrarna niarmar sig ett samarbete trots
sina svarigheter.

Arbetet med att stédja férdldrarna i deras
fordldrasamarbete vicker positiva kinslor som
gladje och tillfredsstillelse hos kamratstédjar-
na. Kanslorna uppstar i motet med forildrarna
och genom samtal med dem. Kamratstédjarna
kdnner gladje nér férildrarna far nya insikter om
foraldrasamarbete och barnets basta. De kinner
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sig stdrkta i sin egen roll och uppgift nir de mir-
ker att de har kunnat hjilpa deltagarna att bear-
beta sina kinslor. Nar det uppstar en stimning
som mojliggér ett fint och 6ppet samtal vet kam-
ratstédjarna att de har lyckats.

Det dr alltid roligt att berdtta for deltagarna om
vilken resurs ett gemensamt férdildraskap kan vara
efter en skilsmdssa. Att skiljas dr att doé en smula,
men férildraskapet kan till och med bli bdttre ef-
terdt. Deltagarna far ofta en aha-upplevelse av att
héra det. Tanken pd ett samarbete kan kinnas
hoppingivande under skilsmdssan. Jag énskar

Nir jag ska till pappa maste jag alltid sldpa
med mig en massa saker, fér jag har inga
egna klider hos honom.

— Artus Le Roux, 13 ar
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Kamratstodjaren har gjort ett bra
jobb nar foraldern har fatt storre tillit

till sitt foraldraskap

att alla fordldrar skulle fa uppleva hur virdefullt
forildrasamarbetet kan vara. (kamratstédjare)

En kamratstodjare maste vara opartisk
Kamratstédjarna uppgav att det ar viktigt att vara
opartisk i motet med deltagarna och att komma
ihag att varje foralder bar pa en egen, individuell
historia. Genom samtal kan de hjilpa férildrarna
att hitta sina egna styrkor och resurser mitt i allt
det svara. Ett dkta och empatiskt lyssnande ska-
par en atmosfir dir det kinns tryggt att tala om
sina kanslor eller bara vara tysta tillsammans.

Andra faktorer som kamratstédjarna tyckte var
viktiga i méte med andra férildrar var ett likvar-
digt och tillitsfullt bemé&tande och en lugn och
avstressande atmosfir. Ett Sppet samtal gor det
lattare att reflektera 6ver férildrasamarbetet ur
olika synvinklar.

Det viktigaste dr att Idta férdldrarna tala, och att
lyssna uppriktigt sa att de kdnner sig hérda och fér-
stddda. Det dr en fin upplevelse for en sjdlv néir del-
tagarna berdttar att de kdnner sig horda. Det kinns
ocksd bra nir man mdrker att de bérjar ldra sig att
skilja partnern fran fordldern, och néir de dtminstone
stundvis lyckas se att deras jobbiga ex i barnets gon
dr virldens bédsta mamma eller pappa. (kamrat-
stédjare)

Styrkan med kamratstédet dr kamratstédjar-
nas genuina foérstaelse fér de kinslor och bekym-
mer en skilsmissa ger upphov till. | sina samtal
med deltagarna kan kamratstédjarna lyfta fram
skillnaden mellan parrelationer och férildrarela-
tioner och berdtta om hur det egna férildrasam-
arbetet fungerar i vardagen efter skilsmassan.

Ofta talar de ocksd om den smirta de sjilva kint
efter skilsmassan och insikten om hur viktigt fér-
dldrasamarbetet dr fér barnet. Men de séger ock-
s att det dr viktigt att acceptera att samarbetet
inte ser likadant ut fér alla, och att det kan vara
bra att ta upp det med deltagarna.

Kamratstédjarna 4r ocksd éppna med de pro-
blem de stétt pa i sitt eget férdldrasamarbete.
Deras erfarenheter av att trots stora anstring-
ningar misslyckas med att etablera ett fungeran-
de foraldrasamarbete kan bli ett slags omvind
inspiration: féraldern blir motiverad att sjilv byg-
ga upp ett konstruktivt féraldrasamarbete fér att
undvika att géra samma misstag.

En utmaning fér kamratstédjarna &r nar om-
stindigheterna i deltagarens liv gér ett foraldra-
samarbete omojligt. De kinner sig radlésa om
deltagarens berittelse vicker fragor kring barnets
trygghet, som nir den andra féraldern &r valdsam
eller har ett missbruk. Om deltagaren oroar sig
for barnets trygghet eller om kamratstédjaren
sjalv bedémer att ett féraldrasamarbete inte dr
mojligt, uppstar det tvivel kring det etiska i att
fortsatta stodja féraldrasamarbetet.

Niar deltagaren har en infekterad relation till
medférildern kan det vara svart fér kamratstod-
jarna att veta hur de ska tala om féraldrasamarbe-
te. Om deltagaren ar arg och bitter och framstal-
ler sin expartner som en dalig féralder, upplever
kamratstédjarna att uppmuntran till samarbete
kdnns som att blunda fér deltagarens problem.
Det dr en utmaning att tala om féraldrasamarbe-
te pa ett satt som bade ger deltagaren informa-
tion om dmnet och stéd i den svara situationen.



Min hund hjilpte mig
att inte tdnka p skils-
madssan hela tiden.

— Empu, 10 ar

De egna erfarenheternas roll i kamratstédet
Att beméta andra férildrars kinslor och héra
deras beréttelser kan vara emotionellt tungt for
kamratstddjaren. Arbetet med att stédja deltagar-
nas féraldrasamarbete kan ibland vicka kinslor
av férvirring, osikerhet och besvikelse. Nir del-
tagarna inte far sitt féraldrasamarbete att fungera
kan kamratstédjaren dessutom kanna besvikelse
pa barnets vignar och oro 6ver att det ska fara illa
pa grund av férildrarnas osdmija.

| vissa situationer vicks det fragor hos
kamratstédjarna om varfér en deltagare viljer att
férsdka samarbeta med den andra férildern, och
om férildrasamarbete alltid kréver att foraldrar-
na har kontakt med varandra och ocksa triffas.
Ibland upplever kamratstédjarna att deltagaren
redan har kimpat tillrickligt och skulle helst av
allt vilja rada deltagaren att ta en timeout.

| sddana situationer dr kamratstédjarnas upp-
gift att hjalpa férildern att se hur mycket hen re-
dan gor for foridldrasamarbetet och att paminna
om vad férildrasamarbete i grunden handlar om.
Det ir viktigt att kamratstédjarna fortsitter att
vara opartiska, eftersom de oftast bara hér den
ena partens berittelse om skilsmassan.
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En kamratstodjare
ska undvika
privata tolkningar
och slutsatser.
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Kamratstédjarna ska undvika att komma med
egna tolkningar och slutsatser. Férildrasamarbe-
tet ska alltid inledas pa deltagarens initiativ och
fédas ur hens egen motivation. Kamratstédjarna
ska bara dela med sig av sina egna erfarenheter
av att bearbeta de svara kinslor som skilsmis-
san gett upphov till och beritta vad de sjilva haft
hjilp av i sitt eget fordldrasamarbete.

Kamratstodjarna behéver

utbildning och handledning

Alla franskilda foréldrar passar inte som kamrat-
stédjare fér andra fordldrar i skilsmissa. Limp-
ligheten kommer an pa vilka orsaker som ligger
bakom den egna skilsméssan, vilka erfarenheter
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man har av det egna férildrasamarbetet samt vil-
ken bild man har av barnets andra férilder. Den
som varit tvungen att bara hela ansvaret fér den
andra férilderns relation till barnet kan komma
att ifragasitta meningen med att stédja férildra-
samarbete. En féridndrad livssituation kan ocksa
paverka kamratstédjarens mojligheter att fortsét-
ta vara ett stéd for andra férildrar.

Det ar viktigt att redan under rekryteringen
vara noga med hur man informerar de intres-
serade om kamratstédjarens roll och uppgifter.
For att kunna ge stdd till andra férdldrar maste
nya kamratstédjare erbjudas limplig utbildning.
Utbildningen ska fokusera pa forildrasamar-
bete som tema och metoder som kan férverkli-
gas i motet med deltagare i verksamheten. Det
ar ocksa viktigt att de anstillda far hora de nya
kamratstédjarnas egna erfarenheter av skilsmis-
sa och férildrasamarbete, och att kamratstéd-
jarna erbjuds tillrackligt med avlastningssamtal
och handledningstriffar fér att kunna bearbeta
de tankar och kénslor som uppstatt under méten
med dem de triffar.

Kamratstédjarna sjilva utgér tillsammans var-
andras viktigaste referensgrupp. Gemenskap,
respekt och acceptans dr en bra grund for deras
samarbete. Ocksa de professionella som leder verk-
samheten spelar en viktig roll fér kamratstédjarna,
liksom samspelet mellan de professionella och
kamratstédjarna. En foértroendefull relation dem
emellan gor det littare for kamratstédjarna att ta
upp situationer dir de ként sig oroliga, otillrackliga
eller osikra pa det etiska i att uppmuntra en delta-
gare till féridldrasamarbete.

Det dr viktigt att minnas att kamratstédjarna
inte representerar nagot slags fullkomligt férald-
rasamarbetsideal. Tvartom &r det en styrka for
dem att deras egna svara erfarenheter kan vara

Pa vig till skolan.
— Essi, 12 ar
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For kamratstodjaren ar det en
resurs att kunna anvinda sina
egna svara erfarenheter for att
hjilpa andra.

till hjdlp foér andra. Genom verksamheten far de
stérre sjilvkinnedom och kunskap om férildra-
samarbete. Verksamheten stirker deras férildra-
skap och speglar deras eget féraldrasamarbete.

Ett gemensamt motiv fér kamratstédjarna att
delta i frivilligverksamheten var deras dvertygelse
om att féridldrasamarbete &r virt att stréva efter.
Det giller bara att inte tappa hoppet om det inte
fungerar direkt, for det krivs bade tid och tala-
mod att bygga upp ett férildrasamarbete.

Alla har rdtt att vara arga och besvikna, men
inom kamratverksamheten fokuserar vi pd barnets
béista, férdldraskapet som fortsitter och pa samar-
bete. Livet gdr vidare, barnet har ju forifarande tvd
férdldrar, och det finns hjilp och stéd fér dem som
stdr infor en skilsmdssa. Vi tar inte parti fér ndgon-
dera parten, och vi dr sjilva exempel pad att férdldra-
skapet fortsditter efter skilsmdssan, dven om den har
varit svdr. Det kdnns hdrligt att kunna beritta for
deltagarna att min expartner och jag nu samarbe-
tar kring barnen och respekterar varandra, trots att
ocksd vdr skilsmdssa var hemsk. (kamratstédjare)

37

NAGRA PRAKTISKA TIPS:

1 ) Kamratstddjarna kan delta i
J stodverksamheten vid sidan av de
professionella.

2 ) Kamratstédjarna behover f& [amp-
J lig utbildning for sin uppgift.

3‘ Kamratstodjarna ska erbjudas
J tillrackligt med avlastningssamtal
och handledning.

4] Det ar viktigt att de professionella

kanner till kamratstodjarnas egna
erfarenheter av skilsmassa och
foraldraskapet efterat.

5 ] En fortrolig relation mellan de pro-
fessionella och kamratstodjarna
gor det lattare for kamratstddjarna
att ta upp situationer dar de kant
sig oroliga, otillrackliga eller osak-
ra pa det etiska i att uppmuntra till
foraldrasamarbete.
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Triangelmodellen som
arbetsredskap

Paivi Hi

etanen och Linda Niininen

Triangelmodellen beskriver sambandet mellan parrelationen och férildraskapet och dr

ett bra redskap i foraldrastodsverksamheten. Modellen konkretiserar och askadliggor

betydelsen av fordldrasamarbetet.

BARNET HAR EN EGEN, unik relation till bada
sina forildrar. Férildrarna & sin sida bér tillsam-
mans ansvaret fér att skapa en stabil och trygg
uppvixt fér barnet, oavsett om de lever tillsam-
mans eller inte.

Triangelmodellen tar utgangspunkt i anknyt-
ningsteori och i distinktionen mellan dyader och
triader. Parrelationen mellan tva vuxna &r till sin

natur en dyadisk relation som barnet star utanfor.
Nér ett barn kommer in i bilden kompletteras de
vuxnas parrelation av deras nya roller som férild-
rar och av den nya férildrarelationen dem emel-
lan. Férildra-barnrelationerna bildar i sin tur en
triad tillsammans med féréldrarelationen.
Modellen har anvints inom férildrastédsverk-
samheterna Eroneuvo™+4 och Vanhemman neuvo®s

+ Eroneuvo-tilaisuus™ &r ett tva timmar langt stod- och inspirationstillfille for foraldrar som har skilt sig eller dvervdger att skilja sig.

Det arrangeras i samarbete med kamratstodjare.

sVanhemman neuvo® ir en stodgrupp for foraldrar som skilt sig eller ska skilja sig. Dess syfte dr att stodja foréldraskap
och foraldrasamarbete efter skilsméssa eller separation. Gruppen tréffas atta gangen under professionell ledning.



‘FQRBUNDET FoR Parrelationen upphor
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pordlaer RELATIONEN MELLAN FORALDRARNA Foralder
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PARRELATIONEN

Diskussionsfragor om triangelmodellen:

« Hur fungerar férildrarnas samarbete kring barnet just nu?

« Ar familjens triangel i balans eller har den hamnat
pa snedden? Hur visar det sig i vardagen?

« Vilka faktorer stirker forildra-barnrelationerna och
foraldrarelationen?
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sedan 2006 som ett redskap for att askadliggéra
foraldraskapets kontinuitet och barnets position
mellan férildrarna. Den hjilper forildrarna att
skapa sig en bild av de féridndringar som sker i
samband med en skilsméssa eller separation,
samt att férsta betydelsen av och syftet med fér-
dldrasamarbetet ur barnets perspektiv.

Tanken pa att relationen till medférildern fort-
sitter efter att parrelationen tagit slut kan kinnas
emotionellt tung fér féréldrarna, speciellt i bérjan
av skilsmassoprocessen. En skilsmissa vicker
kédnslor av sorg, besvikelse, saknad och ilska, vil-
ket kan géra det till en utmaning att uppritthalla
relationen till medféraldern. Det &r forstaeligt att
man vill bryta relationer som orsakar besvikelse,
men nir man har barn tillsammans maste man
stilla sig in pa att samarbeta med varandra som
foraldrar. Man maste sitta barnets behov och
Snskemal i férsta rummet och acceptera att med-
forildern &r en viktig person i barnets liv.

Det dr en utmaning for férildrarna att samti-
digt frigéra sig fran parrelationen och bygga upp
en ny sorts samarbete. En férutsittning for att det
ska lyckas &r att férildrarna bearbetar sina kéns-
lor kring separationen och att de bada accepte-
rar beslutet om skilsmissa, oberoende av vem av
dem som tagit initiativet till det.

Under skilsmassan &r det viktigt att forild-
rarna far stéd och information om skilsméssans
konsekvenser fér dem sjilva och barnet. Sam-
tidigt behéver de ocksa fa information om for-
dldrasamarbete och dess betydelse fér barnets
vilbefinnande. Kunskapsmissigt stéd kan vara
avgérande for att fordldrarna ska lyckas i sin stré-
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van att etablera ett foraldrasamarbete. | vart arbe-
te med att framja féraldrasamarbete ingéar bland
annat att férséka paverka féraldrarnas instillning
till varandra, och ge ett kunskapsmaissigt stéd
som kan hjilpa dem att uppskatta varandras fér-
dldraskap ocksa efter skilsmassan.

Forialdrasamarbete ar en utvecklingsprocess
| och med skilsmissan delas familjen upp i tva
enforildersfamiljer. Den nya livssituationen kan
fa forildrarna att tvivla pa sina resurser och sin
férmaga att erbjuda barnet en balanserad upp-
vixtmiljé och ett gott liv. Tilliten till det egna fér-
ildraskapet far sig en térn: kan man lyckas i sitt
féraldraskap dven om man misslyckats i sin par-
relation? Samtidigt dr det ofta just barnen som &r
orsaken till att féraldrarna lyckas ta sig igenom
skilsmissan: att trygga barnets vidlmdiende blir
det som motiverar férdldrarna att séka hjélp och
ga vidare in i ett nytt livsskede.

Forildrarna dr inte alltid férberedda pa den
méangd kommunikation som krévs i fragor som ror
barnen, bade under skilsmissan och under aren
som féljer. De maste komma &verens om bade
praktiska fragor och om hur de ska halla kontakt
med varandra. Bada férildrarna maste hitta en 16s-
ning pa hur de ska stédja varandras férildraskap
och se till att barnet dven i fortsittningen har en
god relation ocksa till den andra féréldern.

Féraldrasamarbetet underlittas av att forald-
rarna kan lita pa varandra, vilket férutsitter att
bada féljer verenskommelser och visar kompro-
missvilja. De maste uppféra sig sakligt mot var-
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Dérrarna till mina tva hem.
— Josefine, 14 ar

andra och kommunicera kring allt som rér bar-
net. Barnet far aldrig anvandas som budbirare
mellan férildrarna.

Man kan se férdldrasamarbetet som en chans
att vixa som minniska. Efter den férsta tiden ef-
ter skilsmdssan med alla utmaningar och uppri-
vande kinslor har férildrarna en chans att hitta
en balans som bada dr néjda med, dar bada mar
bra och har barnets bista som sitt gemensamma
mal. D& behéver skilsmissan inte leda till att rela-

tionen mellan férildrarna bryts, utan i stillet upp-
ratthalls den genom deras samarbete. Det gér att
barnet far viixa upp med tva férildrar som bryr sig
om och dlskar det, och att barnets fértroende fér
sina férdldrar inte tar skada eller forstors.

Forildrarnas instillning
paverkar deras samarbete
Efter skilsmissan halls familjen ihop av relatio-



nen férildrarna emellan och relationerna mellan
barn och férildrar. Skilsmissan behéver alltsa
inte splittra familjen. Den lever vidare genom
relationerna mellan familjemedlemmarna, men
med storre fokus pa barnen. Relationen mellan
fordldrarna har en central roll i den nya familjen.
(Kuronen 2003, 106-107) Det har sittet att be-
trakta skilsmissofamiljen baserar sig pa tanken
om att férildra-barnrelationen fortsitter och pa
att barnet under sin uppvixt stéttas av relationen
foraldrarna emellan.

Efter en skilsmissa utgérs familjen av de
kdnsloband som binder samman familjemedlem-
marna. Familjen &r ett nitverk av méanniskorela-
tioner och en plats fér emotionell utveckling dar
barnens anknytning till sina féréldrar har en viktig
roll. (Tuire Santaméki-Vuori 2016.) Avgérande for
foridldrasamarbetet 4r hur kinslobanden uppritt-
halls efter skilsmissan, och att férildrarna lyckas
|6sgdra sig fran sin dyadiska parrelation for att i
stillet bygga upp en ny férildrarelation baserad
pa fértroende.

Triangelmodellen hjilper férildrarna att fa ett
grepp om barnets plats i familjen efter skilsmis-
san och lyfter samtidigt fram minniskorelation-
ernas betydelse. Forildrarna ska tillsammans
hjilpa barnet att halla sig till sin egen plats i tri-
angeln. Det &r viktigt att de kan reflektera 6ver hur
deras eget agerande paverkar bade férildra-barn-
relationerna och féraldrarelationen. Det férutsit-
ter oftast ett medvetet beslut om att samarbeta
som féraldrar trots skilsmiassan.

Ett hinder fér férdldrasamarbetet och en signal
om att férdldrarelationen riskerar att brytas, 4r att
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en av forildrarna allierar sig med barnet. Barnet
placeras da pa partners plats i triangeln och blir
bland annat den som férvintas lyssna pa férald-
erns bekymmer.

Foraldrarnas egen instéllning har en stor bety-
delse fér hur barnets relationer formas efter skils-
méssan. En central faktor 4r hur villiga de &r att
tillata en sjilvstandig relation mellan barnet och
den andra férildern. Som féralder maste man
tala att sta utanfor barnets relation till den andra
fordldern. Man har inte ratt att bestimma hur
medférildern ska utéva sitt forildraskap, dven
om man kanske gjorde det under det gemensam-
ma livet. Det dr pa bada férildrarnas ansvar att
skapa mojligheter for barnet att uppritthalla sin
relation till den andra férildern samt att bidra till
att relationen ocksa i fortsittningen &r positiv.

En god relation mellan foraldrarna ar en bra
grund fér barnets egna framtida parrelationer
och eventuella féraldraskap. Barndomens anknyt-
ningsrelationer avspeglas i vuxenlivets parrelatio-
ner och i féSrmagan att binda sig till en partner i
en parrelation. En parrelation férutsitter forma-
gan att stilla sig i ett frivilligt beroendeférhallan-
de till en annan minniska. Den som har en trygg
anknytning och har upplevt trygga och tillitsfulla
ménniskorelationer i sin barndom, har som vux-
en lattare att leva tillsammans med en annan
ménniska.

En otrygg-undvikande anknytning diremot
kan i vuxen alder leda till ett stort behov av att
vidrna om sin sjilvstindighet. Vikten av ratio-
nella handlingar férstérks, medan férmagan att
uttrycka kdnslor hamnar i skymundan. Hos en

Om en av fordldrarna allierar sig med barnet
forsvaras foraldrasamarbetet och relationen mellan

foraldrarna riskerar att brytas.
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person som fatt en otrygg-ambivalent anknyt-
ning kan i sin tur en separation i vuxen alder leda
till stark angest och svarigheter med att anpas-
sa sig till den nya livssituationen. Nir férildrar
skiljer sig dr det darfér centralt att de pa alla sitt
strévar efter att stirka barnets kinsla av trygghet
for att férebygga att problem férs vidare till nista
generation. Trygga anknytningsrelationer skyddar
barnet och hjilper det att anpassa sig till de for-
andringar som en skilsmissa fér med sig. (Sink-
konen 2011, 175-176)

Ett mangsidigt arbetsredskap

Triangelmodellen &r ett bra arbetsredskap for
dem som arbetar med férildrastéd. Den konkre-
tiserar bade den intima relation som utgér par-
forhallandet mellan de vuxna, samt féréldrarela-
tionen och férildrarollerna som uppstar nir ett
barn kommer in i bilden. Modellen askadliggér
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Triangelmodellen hjilpte
foraldrarna att halla
fokus pa barnet under
avtalsforhandlingarna.

skillnaden mellan parférhallandet och férildrare-
lationen efter skilsmissan. Den &r ocksa ett bra
redskap fér att demonstrera vad som hinder om
foraldrarelationen bryts eller om en av férildrarna
ar franvarande eller férsvinner ur barnets liv sa att
férildra-barnrelationen bryts.

Triangelmodellen kan anvindas bade i enskilda
samtal, parsamtal och férhandlingar mellan
férdldrar i skilsmissa. Den kan ocksa anvindas
med féréldrar som lever tillsammans, men da an-
passas bilden s att linjen som representerar par-
férhallandet 4r obruten. Med férildrar som aldrig
har levt i en parrelation med varandra kan man
anvinda triangelmodellen fér att askadliggsra
férildrarelationen och férildra-barnrelationen.

Triangelmodellen kan ocksa anvindas fér att
lyfta fram barnets perspektiv pa férildrarnas in-
teraktion och samarbete, eller fér att diskutera ar-
betsférdelningen mellan férildrarna i fragor som
ror barnet. Utgdngspunkten &r att triangeln ska
vara i balans, sa att ansvaret fér férildraskapet
inte viger éver pa den ena férildern.

Triangelmodellen i pilotstudie

bland barnatillsyningsméan
Barnatillsyningsmannen® arbetar dagligen med
foraldrar i skilsméssa, och de har en central roll
i arbetet med att stédja férildrarnas samarbete.
Den information de ger férédldrarna om férild-
rasamarbetets och férildrarelationens betydelse
for barnet kan vara avgérande i avtalsférhandling-
ar mellan férildrarna.

©Barntillsyningsmannen ansvarar for utredning av drenden angéende faderskap/moderskap.
Dessutom bestyrker de avtal om vardnad, boende och umgingesratt och underhall for barn.



Barnatillsyningsminnen har fraimst juridisk
sakkunskap, och deras uppgift &r i praktiken att
hjilpa férildrarna att uppritta avtal. En del for-
dldrar uppfattar métet hos barnatillsyningsman-
nen som en strikt juridisk atgérd foér att uppritta
verkstéllbara avtal. Bland en del barnatillsynings-
min finns det i sin tur en férstéllning om att for-
ildrarna inte vill utsittas fér ndrgangna fragor om
sin skilsmissa och sitt férildraskap. Det har for-
klarar varfér barnatillsyningsménnen mer sillan
anviander sig av arbetsmetoder som skulle kunna
stirka féraldrarnas samarbete och samférstand.

Barnatillsyningsminnen ska vara opartiska
och féretrida barnets intressen i avtalsarenden.
De maéste vara lyhérda och ha férmagan att be-

Nir jag dr hos pappa far jag skjuts till skolan,
fér han bor sa langt borta.
— Essi, 12 ar
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Triangelmodellen hjilpte
foraldrarna att forsta hur
viktigt det ar att de haller
kontakt med varandra.

méta olika féraldrar och klientsituationer. Arbetet
ar en balansgang mellan socialarbete och juridik,
och tyngdpunkten varierar beroende pa klienter-
nas behov och barnatillsyningsminnens utbild-
ning och personliga arbetsorientering. Barnatill-
syningsminnen ska i enlighet med gillande lag
om vardnad och umgingesritt beakta barnets
basta och barnets egna énskemal samt férald-
rarnas samarbetsskyldighet. Darfér behdvs det
arbetsredskap som hjilper forildrarna att halla
fokus pa barnets perspektiv under avtalsdiskus-
sionerna.

Barnatillsyningsminnen méter i allménhet
inte barnet personligen, utan far information om
barnets asikter och &nskemal via foraldrarna.
Foraldrarnas sakkunskap i fragor som rér barnet
ifragasitts vanligen bara om det finns en allvar-
lig risk for att barnets biasta inte ska tillgodoses.
Riskfaktorer kan vara missbruksproblem hos for-
dldrarna, bristande forildraférmagor eller bris-
tande vilja att vara foralder.

Under hosten 2018 testades triangelmodellen
som arbetsredskap bland barnatillsyningsman-
nen vid Helsingfors stads enhet for familjeratts-
liga fragor. Under pilotperioden anvindes triang-
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elmodellen med tillhérande diskussionsfragor
25 ganger som en del av avtalsférhandlingarna.
Malgruppen var féraldrar som deltog i avtalsfor-
handling fér forsta gangen. Malet var att testa tri-
angelmodellen som redskap fér att halla fokus pa
barnet under férhandlingarna och fér att stirka
férdldrarnas samarbete kring barnet. Under pilot-
perioden strivade barnatillsyningsminnen efter
att systematiskt anvinda triangelmodellen och
de tillhérande diskussionsfragorna i samtalen
med férildrarna.

7 HOTEL ¥
PARIS-LIEGE
Lfg_ Rite De R.'A.R]saul“”“u

Fran mamma till pappa, och fran pappa till mamma.
— Artus Le Roux, 13 ar

Mamma
Pappa

Triangelmodellen som

stod for att inleda samtal

En central del av barnatillsyningsmannens arbe-
te ar att genom samtal bygga upp och stédja en
positiv interaktion mellan férildrarna. Att arbeta
med personer i skilsmissa kan vara krivande ef-
tersom de befinner sig i en situation dir det latt
uppstar konflikter. Triangelmodellen hjilpte bar-
natillsyningsmiannen att féra in samtalet pa for-
dldrasamarbetet pa ett naturligt satt. Genom att
styra in samtalet pa triangeln och férildrarelatio-
nen lyckades barnatillsyningsminnen férebygga
att samtalet bérjade glida in pa det avslutade par-
férhallandet.

Bilden av triangeln fick ocksa férdldrarna att
inleda samtal sinsemellan om fragor som de
maste kommunicera kring och om de kommuni-
kationsproblem som redan uppstatt. Triangelmo-
dellen askadliggsr for féraldrarna varfér de mas-
te striva efter en god kontakt med varandra. Nir
de ser orsakssambanden blir de mer motiverade
att agera pa bista sitt. Sarskilt bra lampar tri-
angelmodellen sig fér fordldrar som ska komma
dverens om vixelvist boende, eftersom den be-
tonar férildrasamarbetets betydelse fér barnets
grundldggande trygghet.

En del fordldrar kommenterade att triangel-
modellen var tydlig och intressant, utan att det
ledde till ndgon djupare diskussion kring den. An-
dra forildrar inledde sjalvmant en diskussion om
bilden nér de sag den pa barnatillsyningsman-
nens bord, vilket gav barnatillsyningsmannen en
chans fortsitta och férdjupa diskussionen. Tri-
angeln majliggjorde ocksa diskussioner om fér-
dldrarelationens betydelse ur barnets perspektiv.

Barnatillsyningsménnen lade mirke till att for-
idldrar som tidigare inte talat med varandra fick



lattare for att 6ppna sig fér varandra med hjilp av
triangelmodellen. Triangeln gjorde att bada parter
lyckades uttrycka saker som var viktiga fér dem,
och métena hos barnatillsyningsmannen kunde
ibland bli kidnslosamma. Speciellt de sa kallade
umgingesférildrarna berdrdes av att lyftas fram
och virdesittas som likvirdiga féraldrar till barnet.

For en klient med svaga sprakkunskaper kan
begreppet forildrarelation vara fér abstrakt, och
da ir alla visuella redskap till stor hjilp. Triangeln
hjdlper att férsta vad samtalet handlar om, och
med stéd av tolk lyckades man féra diskussioner
kring forildrarelationen, konkretisera begreppet
och férklara hur viktigt det 4r att barnet har kon-
takt med bada férildrarna.

Triangelmodellen passar
inte i alla situationer
Mer utmanande kan det vara att anvinda triang-
elmodellen om férildrarnas asikter om barnets
bista gar starkt isdr eller om foraldrarelationen
lider av brist pa fértroende. Med det utgangsli-
get dr diskussioner 6verlag kravande, och barna-
tillsyningsmannen maste leda férhandlingarna
framéat med stor lyhérdhet. | en sadan situation
belyser triangelmodellen pa ett ytterst konkret
sitt vad som inte fungerar mellan férildrarna i
stunden. De férildrar som befann sig i en saddan
situation lyckades sillan uppna samférstand, och
hanvisades i stillet till medling i familjefragor el-
ler fick boka in ett nytt méte hos barnatillsynings-
mannen.

| de fall da utgangsliget var sa konfliktfyllt
att férildrarna hade svart att halla sig till saken
valde barnatillsyningsmannen att vinta med tri-
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NAGRA PRAKTISKA TIPS:
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Triangelmodellen lampar sig lika
bra for enskilda samtal som for
parsamtal.

Med hjalp av triangelmodellen kan
man forklara for foraldrarna varfor
det ar viktigt for barnet att forald-
raskapet fortsatter dven om deras
parrelation tar slut.

Triangelmodellen kan gora forald-
rarna kanslosamma och mottagli-
ga och hjalpa dem att satta sigini
barnets situation och se skilsmas-
san ur barnets perspektiv.

Triangelmodellen kan fungera som
ett redskap for att ge foraldrarna
positiv respons.

Triangelmodellen paminner for-
aldrarna om att fokusera pa barnet
och barnets behov.



48 Foraldrasamarbete
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Med hjalp av triangelmodellen
lyckades foraldrar som tidigare
inte talat med varandra

oppna sig for varandra under
avtalsforhandlingarna.

angelmodellen till foljande méte. | vissa fall var
relationen mellan férildrarna sa infekterad och
tonen sa aggressiv att barnatillsyningsmannen
bedémde att det var omajligt att anvanda triang-
elmodellen, eftersom den bara skulle ha tillspet-
sat situationen ytterligare.

| méte med férdldrar som redan hade ett fung-
erande samarbete och en smidig vardag ansag
barnatillsyningsménnen att triangelmodellen var
for klumpig som arbetsredskap. Det kindes ona-
turligt att féreldsa om férildrarelationer och for-
dldrasamarbete nidr samarbetet redan fungerade.

En del férildrar hade pa férhand avtalat om
allt som gillde barnen sinsemellan eller hos en
advokat. De var inte intresserade av att diskutera
skilsméssan eller forildrarelationen hos barna-
tillsyningsmannen, utan ville bara att barnatillsy-
ningsmannen skulle faststilla avtalen enligt deras
dnskemal. | sadana fall blev barnatillsyningsman-
nen tvungen att balansera mellan klientens rattig-
heter och de psykosociala arbetsmetoderna.

Ibland gjorde tidsbrist och sprakliga utma-
ningar att man inte hann ta upp triangelmodel-
len. Nir barnatillsyningsmannen var tvungen
att anvinda en stor del av tiden pa att redogéra
for regler och praxis i avtalsfragor blev det ing-
en tid 6ver for att diskutera foraldrasamarbete.
Sprakliga utmaningar uppstod ocksa nar forild-

rarna felaktigt bedémt att de klarade sig utan en
tolk. Det ledde till att genomgangen av avtalsfra-
gorna drog ut pa tiden.

Triangelmodellen hjilper
att halla fokus pa barnet
Féraldrarnas reaktioner pa att triangelmodellen
anvindes under avtalsférhandlingarna varierade.
En del tog knappt notis om modellen eller det
barnatillsyningsmannen sa om den, medan an-
dra visade ett tydligt intresse.

| de flesta fall gjorde triangelmodellen det l4tt-
are att fa igang en diskussion mellan férildrar-
na. Det blev littare fér férildrarna att ta upp sina
kommunikationsproblem eller tvdartom konstate-
ra att deras eget férildrasamarbete verkade fung-
era. Oftast upplevde barnatillsyningsmiannen att
triangelmodellen hjilpte férildrarna att fokusera
pa barnet, men fér fordldrar som hade en an-
strangd relation eller brist pa fértroende fér var-
andra verkade den inte géra nagon nytta. Tvirtom
kunde den ge upphov till kinsloutbrott, eller s&
fick barnatillsyningsmannen helt enkelt konstate-
ra att fordldrarna inte kunde tala med varandra.

Enligt barnatillsyningsménnen gjorde triangel-
modellen det l4ttare att koncentrera samtalet pa
féraldrasamarbetets positiva sidor och fokusera
pa barnets bista i férhandlingarna. Férildrarna
blev mer mottagliga for olika synsitt och asikter
och bittre pa att uppmarksamma barnets behov
och situation. Modellen gjorde det ocksa l4ttare
fér barnatillsyningsminnen att inleda samtal om
hur férildrarna skulle kunna tillgodose barnets
bista efter att deras parférhallande upphért.

Triangelmodellen hjilpte ocksa férildrarna att



inse hur viktigt det &r att de haller kontakt med
varandra. Den erbjod férildrarna en majlighet att
sinsemellan diskutera fragor som de maste kom-
municera kring i fortsittningen, men som de dit-
tills haft svart att komma 6verens om.

Under pilotprojektet visade det sig att de for-
dldrar som upprittade avtal fér férsta gangen
oftast var mer beredda att diskutera barnets si-
tuation. Bada férildrarna satte barnet i férsta
rummet, och de férenades i sin omsorg om bar-
net i den nya livssituationen. De var ddrfér ocksa
mer kapabla och villiga att diskutera triangelmo-
dellen och sitt férdldrasamarbete.
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Triangelmodellen bidrog
till att fokusera samtalen
pa det efterstravansvirda i
foraldrasamarbetet.

Triangelmodellen vackte kinslor hos féraldrar-
na och hjilpte dem att sdtta sig in i barnets situ-
ation och se skilsmiassan ur barnets perspektiv.
Det i sin tur underldttade deras gemensamma
strdvan att komma O6verens. Triangelmodellen
blev dessutom ett redskap fér att ge férildrarna
positiv respons och uppmuntran pa deras vig
mot ett gott féridldrasamarbete, eftersom den
gjorde det littare att sitta ord pa och lyfta fram
sadant som férildrarna redan hade lyckats bra
med.
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Fordldrasamarbete
och barnet

Ett jamlikt féraldraskap stoder parférhallandet och underlattar
foraldrasamarbetet efter en eventuell skilsméassa. Nar
parférhallandet tar slut under graviditeten eller spadbarnstiden
innebar det en extra stor belastning f6r féraldrarna. | den
situationen dr det sarskilt viktigt att stédja pappans relation till
barnet. Féraldrarnas skilsmassa innebér stora férandringar for
barnet, som maste anpassa sig till en ny livssituation.
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Forildrasamarbete
under graviditeten och
spadbarnstiden

Tanja Henttonen

Det gér att bygga upp ett foraldrasamarbete redan under graviditeten eller genast efter

barnets fodsel, dven om barnet bara bor hos den ena férildern. Barnet behover bada

sina foraldrar, och bada forildrarna har ratt att ha en relation till sitt barn. Men det

mest centrala dr 4nd& att foraldrarna satter barnets behov framst.

GRAVIDITETEN OCH BARNETS fédelse inne-
bir stora omstillningar i livet. Det &r oftast nagot
som bada féraldrarna ser fram emot och &r gemen-
samt engagerade i. Under graviditeten férbereder
man sig for att bli férilder, och bade mamman
och pappan bérjar skapa sig en bild av den nya
familjemedlemmen. Om forildrarna skiljer sig un-
der graviditeten kan skilsmassokrisen komma att
Sverskugga forberedelserna infér barnets fodelse
och det egna férildraskapet. En skilsméssa vicker

starka kinslor som vrede, bitterhet och besvikelse
och ibland en kinsla av orittvisa och misslyckan-
de. Skilsmissan &r en stor belastning for foraldrar-
na och kan sitta en stark prigel pa deras upplevel-
se av graviditeten och barnets férsta ar.

Men en skilsméssa kan ocksa vara en littnad
och en bra I8sning for alla parter. Om férildrarna
kan samarbeta kring skilsmassan och har barnets
perspektiv i fokus behéver den inte nédvandigtvis
bli en traumatisk erfarenhet, varken fér barnet el-
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ler fér féraldrarna. Férildraskapet fortsitter dven
om parrelationen tar slut. Skilsméssan i sig beho-
ver inte vara traumatiserande, férutsatt att man
kan bearbeta sina kinslor kring den och tala om
de férluster den fér med sig.

FinnBrain-studien vid Abo universitet visar
att kraftig stress under graviditeten kan paverka
barnets framtida hilsa. Omstindigheter under
graviditeten, som till exempel mammans stress,
kan paverka programmeringen av fostrets utveck-
ling. Lindrig och tillfillig stress &r en naturlig del
av livet, men langvarig eller ofta aterkommande
kraftig stress &r skadlig for hilsan. Nir stresshor-
monet kortisol dkar hos den gravida mamman
stiger ocksa kortisolnivaerna hos barnet. En viss
méngd stress dr dock sannolikt bra fér barnets ut-
veckling, eftersom det hjilper barnet att anpassa
sig till sin kommande miljé och omgivning efter
fédelsen, men stora miangder stress kan vara en
risk fér barnets framtida hilsa.

Det &r viktigt att den gravida mamman far
stéd for att ma bra under graviditeten, eftersom
det skyddar bade barnet och den framtida relatio-
nen till barnet. Man kan stétta henne genom att
lyssna, visa omtanke och se till att hon erbjuds
savil konkret information som nédvindiga un-
dersdkningar. Bade vinner, nirstdende och kam-
ratstédjare kan bidra till att sidnka stressnivan,
men ocksa radgivningen spelar en viktig roll.

Oxytocin har visat sig lindra stress, ridsla och
angest. Man kan hjilpa den gravida mamman att
sinka stressnivdn genom att ge henne tid, skapa
en lugn och varm atmosfir eller halla om henne
och massera henne. Berdring, massage och an-
nat som skapar kinslor av vilbehag frigér nim-
ligen oxytocin.

Det &r viktigt att de som arbetar med spid-
barnsfamiljer kianner till symtomen pa langvarig
stress och vet vilka situationer som &r extra belas-
tande for fordldrar. En skilsmissa kan vara just en
sadan situation.

Under graviditeten riktas

uppmirksamheten inat

Under graviditeten ska férildrarnas uppmarksam-
het riktas inat. Det hor till att man reflekterar éver
hurdan man kommer att bli som férilder, hurdan
omsorg man kommer att ge sitt barn och hurdan
omsorg man sjilv fatt. Ocksa pappor reflekterar
dver den sortens fragor. Féréldrarnas anknytning
till barnet uppstar redan under graviditeten. Det
ar en tid da speciellt den gravida mamman kan
kdnna sig mer skér och sarbar. Hon kan uppleva
att humaret svinger och sinnena skirps, eller att
hon har littare for att grata och ett stérre sémn-
behov. Allt det hir bidrar till att skapa en stérre
lyhsrdhet fér barnets behov.

For mig kom skilsmdssan som en fullstindig éver-
raskning. Jag skulle ha féredragit att min partner
hade fattat beslutet om skilsmdssan innan det andra
barnet kom, eller vintat tills barnen var stérre. Att
beslutet kom under graviditeten fick mig att ifraga-
sdtta hela vdr relation. Allt rasade. Jag hade vildigt
motstridiga kénslor fér barnet i bérjan. (mamma,
tva barn)

Féraldrarna formar sin anknytningsrelation till
det blivande barnet med hjilp av sina kinslor och
tankar kring barnet. Tankarnas karaktir, miangd,
innehall och tidpunkt férutspar den framtida re-
lationens kvalitet. (Punamiki 2011, 100-102.) |
samband med en eventuell skilsmassa vacks star-



Nagra konkreta rad som stoder
foraldrasamarbete:

« Besok radgivningen tillsammans eller kom 6verens
om hur den information ni far dar ska férmedlas till
den férédlder som inte 4r med.

- Kom 6verens om hur ni ska skéta informationsutby-
tet i fragor som rér barnet, till exempel nér det giller
vaccinationer, radgivnings- och lakarbesék samt
langre resor.

« Gor upp en preliminir plan fér barnets umgénge

med den férilder barnet inte bor hos. Kom ihag att
utga fran barnets bista.

« Skriv en lista 6ver saker som behéver inférskaffas.
Kom &verens om vilka saker som ska finnas i bada
hemmen (bland annat séngar, barnstolar och vid
behov bilbarnstolar). Klidder, nappar och nappflaskor
ir |atta att flytta mellan hemmen.

« Kom 6verens om hur ni delar pa kostnaderna fér det
ni képer och hur ni skéter barnets uppehille efter
fodelsen.

- Forbind er att félja gemensamma 6verenskom-
melser och avtal, och se till att avtalen justeras vid
behov.
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ka kinslor som kan komma att 6verskugga for-
beredelserna infér forildraskapet och stjila fokus
fran barnet. En stressad forilder tenderar att tin-
ka mindre pa sitt barn.

| de flesta fall delar férildrarna upplevelserna
under graviditeten med varandra. De beundrar
den vixande magen och funderar kring barnet
tillsammans. En skilsmissa som intréffar under
graviditeten kan kdnnas extra smirtsam, efter-
som den gér att man gar miste om mgjligheten
att dela upplevelserna med sin partner.

Jag férlorade upplevelsen av att det var just vi
tvd som tillsammans vintade barnet, och av att
ha nédgon att beundra magen och kéinna sparkar-
na tillsammans med. Ibland ldt jag mitt ex kinna
pd magen, men dd mdste jag liksom avskidrma mig
frdn den, fér det kindes som en vdldtikt ndr han
rérde vid mig. [...] Jag upplevde att jag inte kunde
neka honom att réra vid magen, for det var en sd
hemsk tanke att han som barnets pappa inte skulle
fd vara delaktig. [...] Tanken pa att han inte skulle f
se sitt barn utvecklas och vixa kéindes fruktansvird,
sd ddrfor it jag honom réra vid min mage, trots att
det betydde att jag korde éver mig sjilv. (mamma,
ett barn)

Att samtidigt ha motstridiga kinslor, en
vilja att agera for barnets bista och ett behov
av att lyssna pa sig sjilv, kan skapa &ngest och
osidkerhet kring hur man ska bete sig. Men
graviditeten ger ocksa forildrarna en mojlighet
att forbereda féraldrasamarbetet. Genom att
diskutera och férbereda samarbetet redan under
graviditeten kan férildrarna underldtta vardagen
efter fodelsen.

24

Som professionell kan uppmuntra
féraldrarna att tdnka pa barnet och knyta
kinsloband till det redan under graviditeten.
Man kan fundera kring barnets personlighet
och det kommande férildraskapet tillsammans
med férildrarna, bade i enskilda samtal och i
parsamtal. Férildrarna kan girna uppmanas
att tanka pa barnet en stund varje dag, dven om
det kan vara svart att tinka pa nagot annat in
skilsmissan. Den gravida mamman kan réra vid
magen, tala med barnet eller sjunga och spela
musik fér det. Bada férildrarna kan fundera kring
hurdan personlighet och hurdant temperament
barnet kommer att ha och vad det kommer att

man

tycka om.

Ett fungerande
féraldrasamarbete &dr nyckeln
Aven om férildrarna &r vil férberedda kan den
krdvande spadbarnstiden komma som en &ver-
raskning. Ett barn beh6ver vard och omsorg dyg-
net runt. Efter fédelsen férandras bade vardagen
och parférhallandet: tva har blivit tre. Den nya
livssituationen och barnets hjélpléshet ar en ut-
maning fér parférhallandet. Forskning visar att
lyckokdnslorna dkar nidr man far barn, men att
man ocksa tillfilligt blir mindre néjd med sitt par-
férhallande. Minst néjd med parférhallandet ar
man nir barnet 4r 3-6 manader. (Condon m.fl.
2004)

Fér den férilder som barnet bor hos kan en
skilsmissa under spiadbarnstiden vara extra be-
tungande. Det kan vara bade fysiskt och psykiskt

Om fordldrarna beaktar barnets perspektiv och hanterar
separationen pa ett bra satt, behover separationen inte bli

traumatisk for vare sig barn eller foraldrar.
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Bada foraldrarna ar viktiga for barnet, dven
om den som inte bor med barnet inte delar

barnets vardag lika intensivt.

tungt att ha ansvar for ett hjilplést spidbarn
samtidigt som man ska hantera sina egna svara
kinslor och den férindrade vardagen. | lingden
kan férilderns utmattning bli en belastning inte
bara for férdldern sjilv, utan ocksa fér relationen
till barnet. Den &r viktigt att fordldern far andrum
och tid fér sig sjilv och sina egna behov. Men
samtidigt som situationen &r pafrestande fér den
férdlder som barnet bor hos, kan den andra fér-
idldern kinna sig utestingd fran barnets liv under
de forsta aren da barnets utveckling géar snabbt.

Ett fungerande samarbete ger den férilder
som barnet bor hos en chans att vila upp sig,
samtidigt som den andra férildern far en moj-
lighet att bygga upp en relation till barnet. Den
foridlder som barnet inte bor hos behéver umgas
med barnet sa ofta och regelbundet som majligt
for att kunna skapa en stark relation till barnet.
Det 4r viktigt att hen deltar i barnets dagliga om-
sorg, som att byta blsjor, kld pa och ligga barnet
och mata barnet om det inte ammas.

Pappor som inte bor med sina barn |&per extra
stor risk att distanseras fran barnets liv. Det gar
inte att nog betona vikten av pappans roll fér bar-
nets uppvixt och fortsatta utveckling. Nar férald-
ern dr nirvarande i barnets vardag mojliggérs en
nira relation mellan férildern och barnet. Enligt
Lamb & Kelly (2009) mar barnet bra av att ha en
nira relation till bada sina féréldrar, oberoende
av om de bor tillsammans eller inte. Den férilder
som barnet inte bor hos &r viktig fér barnet dven
om hen inte delar barnets vardag lika intensivt
som den andra féraldern.

Det dr scikert mycket svdrare fér pappan att vara

ndrvarande i barnets liv om forildrarna skiljer sig un-
der graviditeten eller spédbarnstiden. Om han har
varit med fran fodelsen har han haft en majlighet att
skapa en relation till barnet, och dd kan man bérja
med ett riktigt umgdnge och évernattningar genast
efter skilsmdssan. Da kommer man genast in i en
béittre rytm. (mamma, ett barn)

De som skiljer sig under den intensiva spad-
barnstiden kan uppleva att de inte far en chans
att bearbeta skilsmissan, eftersom de inte far till-
rackligt med avstand till expartnern pa grund av
den tita kontakten kring barnet.

Varden av barnet kan ocksa kriva sa mycket
energi att man inte har resurser éver for att bear-
beta skilsmissan. Omsorgen om barnet kommer
i forsta rummet, och férildrarna kan tvingas skju-
ta upp bearbetandet av skilsmissan till senare.
Men om en férilders férmaga att ge barnet vard
och omsorg férsamras som en féljd av traumatis-
ka upplevelser i samband med skilsmissan, mas-
te férdldern erbjudas och fa hjalp omedelbart.

Att komma 6verens om det praktiska
Foraldrar som skiljer sig under barnets spadbarn-
stid har manga fragor att [6sa. Hur gér man for
att bada férildrarna ska kunna vara delaktiga?
Hur ordnar man vardagen i enlighet med barnets
basta? Niar kan barnet bérja évernatta hos den
fordlder det inte bor hos? Och i vilken alder dr det
tryggt for barnet att bérja bo vixelvis hos bada
fordldrarna?

Forildrafésrmagor kan bara liras in genom
praktisk évning. Bade mammor och pappor be-
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hover ldra sig att forsta barnets behov, svara pa
dess signaler och reglera dess kanslor. Dessutom
dr varje barn en individ, och det som fungerar
med det férsta barnet fungerar kanske inte med
nasta. Att kunna ta hansyn till barnets perspektiv
och reflektera kring barnets behov dr tecken pé ett
sensitivt férdldraskap, alltsa ett féréldraskap dar
man beaktar och visar férstaelse for barnet.

Enligt Lamb (1997) spelar férdldrarnas kon
inte ndgon namnvird roll fér barnets vilmaen-
de. Viktigare dr deras nirvaro i barnets liv och
deras intresse fér det som rér barnet. Med tanke
pa barnets utveckling dr férildrarnas sensitivitet
central, det vill siga deras vilja och férmaga att
tolka barnets signaler och svara pa dem i tid och
pa ritt sitt, samt deras vilja och férmaga att vara
emotionellt ndrvarande.

Redan under barnets spadbarnstid 4r det bra
att gora upp tydliga avtal om umginget. | bérjan
kan avtalen vara tidsbestimda och gilla till exem-
pel ett halvt ar i taget. Barnet utvecklas snabbt un-
der sina forsta levnadsar. Genom att sérja for att
barnet far en god omvérdnad och trygga uppvixt-
villkor lagger man en bra grund for dess fortsatta
utveckling. | bérjan kan det vara svart att ordna
barnets boende sa att det passar férildrarnas
dnskemal och behov, men avtalen kan justeras
nér barnet dr storre. Ett ansvarsfullt forildraskap
handlar om att sitta barnets basta i forsta rum-
met.

Nir foraldrarna skiljer sig efter att barnet fotts
har bada foraldrarna en chans att skapa en rela-
tion till barnet och lira sig att skéta om det innan
de flyttar isér. De férildrar som skiljer sig under
graviditeten har inte samma méijlighet, och i de-
ras fall &r det viktigt att se till att barnet garan-

teras en god vard och omsorg oavsett vilken av
foraldrarna som skéter om det.

Férdldrasamarbete dr en bra losning fér barnen,
for det gor att de far umgds mycket med bdda sina
fordldrar, och det dr ju i enlighet med barnets bésta.
Barn dr smd bara en ging, och ndr de blir stérre 6pp-
nar sig nya méjligheter for forildrarna. Férdldrarna
madste férsonas med varandra och inte ldta grdl och
bitterhet forstéra deras samarbete. (mamma, tva
barn)

Skilsmédssan beror ocksa de minsta
Foridldrarnas skilsmissa berér alltid barnen, dven
de minsta. Nyfédda barn ar kinsliga for férildrar-
nas sinnesstamning och marker nir de &r stres-
sade och har angest, framfér allt om det avspeg-
las i fordldrarnas interaktion med barnet. Det lilla
barnets behov &r extra belastande fér en utmattad
foralder. Det dr viktigt att man som professionell
ar uppmirksam pa foérdldrarnas ork och maende
och ser till att de snabbt far hjilp om deras krafter
sinar. Genom att stédja férildrarna hjélper man
ocksa barnet.

Nir fordldrarna skiljer sig dr det av storsta
vikt att vdirna om barnets trygghet och sérja for
att dess grundliggande behov tillgodoses. Barnet
behover regelbundna maltider, tillrickligt med
sémn och mycket nirhet och beréring samt lek
och interaktion med sina férildrar. Barnet beho-
ver férildrar som &r nérvarande och har en god
kontakt med det.

Barnet mar bra av att ha samma eller liknande
rutiner hos bada férédldrarna. Sovtider, matvanor,
utomhusvistelse och gemensam lek ger dagen
en rytm som det dr bra att halla fast vid. Regel-



Sa lindrar du
spadbarnets
separationsangest:

- Ga inte ivdg medan barnet sover.

- Beritta fér barnet vad som ska
hinda, niar du kommer tillbaka
och vem som tar hand om det
medan du ir borta. Tala med bar-
net dven om det inte forstar allt
du sager.

« Var lugn och kirleksfull. D3 sig-
nalerar du att barnet &r tryggt och
kan lita pa den andra forildern.
Beritta for barnet att du ska ga
men att du snart kommer tillba-
ka. G6r avskedet till en trygg och
karleksfull stund.

« Var lugn men bestimd nir du
gar. Foralderns oro skapar otrygg-
het hos barnet.

(Rantala, J. 2014)

bundna rutiner och vanor skapar trygghet och fér-
utsigbarhet i barnets liv och férebygger separa-
tionsangest i samband med 6verlimningar.

Ett spadbarn har en begrinsad tidsuppfatt-
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ning, och separationen fran den priméra om-
sorgspersonen kan ge upphov till kinslor av
otrygghet och &vergivenhet. Nar barnet dr 4-8
manader bérjar det uppfatta sig som en egen
person och blir oroligt av att limnas ensamt.
Barnet kan fa separationsangest nir den férilder
som barnet bor hos avldgsnar sig och den andra
foraldern tar 6ver i samband med 6verlimningar,
eller ndr barnet besdker den andra férildern.

De flesta spadbarn upplever separationsang-
est, dven om alla inte uttrycker det lika tydligt. For
att kunna lugna sig behéver barnet trést. Férald-
rarna kan trésta barnet genom att tala vanligt och
se karleksfullt pa det, halla det i famnen och sme-
ka det. Ett spadbarn kan inte reglera sina kinslor
sjdlv, utan behéver hjilp av en vuxen for att klara
av svdra situationer.

Det tydligaste tecknet pa separationsangest dr
grat. Det kan ricka med att férdldern férsvinner
ur synfiltet fér att barnet ska bérja grata. Men det
finns manga sitt att lindra separationsangesten
och skapa en kinsla av trygghet hos barnet. Nir
barnet ska sova kan det till exempel ha en snutte-
filt, ett bekant kramdjur eller ett kladesplagg som
doftar av den forilder barnet bor hos. Det ar vik-
tigt att man som professionell informerar férald-
rarna om att ocksa ett litet barn kan uppleva sepa-
rationsdngest. Bland annat raden hir bredvid kan
vara till hjalp for fordldrarna.

Den férilder som barnet bor hos ska inte [am-
naspadbarnet forlangre stunder. Ett spadbarn har
en begrinsad tidsuppfattning och kan inte halla
den franvarande férildern i minnet. Separationen
kan géra barnet nedstamt och apatiskt och fa det
att tappa intresset fér sin omgivning. Om barnet
visar sin separationsangest kan férildern sjilv ha
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svart att std ut med situationen, speciellt om hen
oroar sig for att barnet inte ska fa den omsorg
det behover.

Att tinka sig in i barnets situation
Ocksa barn i spadbarnsaldern behéver bli hérda.
De kommunicerar sitt maende med hela kroppen
och kan reagera pa en férandrad situation genom
att grata mer, bli dngsliga, klidngiga, apatiska eller
inatvinda. De kan fa svart att somna eller reage-
ra med feber, utslag, allergier eller aptitléshet. De
kan ocksa bli svartréstade eller tillfilligt stanna
eller ga tillbaka i sin utveckling.

Som férilder maste man lyssna pa sitt barn
och gora sitt bista for att forsta barnets signaler.

Ett spadbarn behover

- trygga rutiner for den dagliga omsorgen

Férmagan att reflektera Gver barnets upplevelser
och kinslor i vardagen forutsatter ett gott sam-
spel och en trygg anknytning mellan barnet och
férildern. En god mentaliseringsférmaga inne-
bar att man kan férstd och reflektera kring bade
sig sjilv och barnet, bade under graviditeten och
efter barnets fédsel. (Pajulo M. & Pyykkénen N.
2011, 71)

Under en skilsmissa kan foraldrarnas forma-
ga att leva sig in i barnets situation, kinslor och
tankar vara férsvagad. Trots det kan det vara bra
att uppmuntra dem att 6va upp sin férstaelse fér
barnet och tinka sig in i barnets situation. Hu-
vudsaken &r att barnet inte limnas ensamt med
sina kanslor, utan att férdldern striavar efter att
férsta barnets signaler och hjilpa det att reglera

« tillréickligt med sémn och fasta rutiner infér singdags, som till exem-

pel mjukisdjur, snuttefilt och vaggvisa

« regelbunden och naringsrik foda som ar limplig for barnets alder, det
gar bra att vinta med nya smaker om skilsmissan férsvarar dtandet

« interaktion och lek med férildrarna

- nérhet och beréring, att fa vara i famnen

« hjilp med att reglera sina kénslor

« bli lugnat och tréstat nir det grater

- kdinslan av att vara dlskad, omskétt och accepterad

- en trygg omgivning fri fran droger, vald och farliga féremal

» mojligheten att umgas med eventuella syskon

- bada férildrarnas omsorg och nirvaro ocksé efter en skilsmissa.




sina kénslor. Det dr den vuxnas uppgift att reglera
bade sina egna och barnets kinslor. Med forild-
erns hjalp lar sig barnet gradvis att kdnna igen
sina kinslor, vilket dr en férutsittning for att det
ska kunna utveckla en férmaga att reglera sina
kanslor pa egen hand. (Puura, 2018)

Som professionell kan man hjilpa féréldrar-
na att inta barnets perspektiv i samband med en
skilsmissa. Det kan vara bra att pdminna forald-
rarna om att barnets behov ska tillgodoses lika
mycket av dem bada.

Barnets grundliggande

trygghet far inte rubbas

Umgénget med den férilder barnet inte bor hos
(har: umgingesférildern) ska organiseras sa
att barnets grundlaggande trygghet inte rubbas.
| bérjan dr det bra om ocksa den férilder som
barnet bor hos (hir: boférildern) kan vara nir-
varande under umginget. Umganget kan ordnas
hemma hos boférildern eller pa ett kafé si att
boférildern kan vara tillginglig vid behov. Um-
gingesférildern ska helst triffa barnet flera gang-
er i veckan och ha mgjlighet att delta i barnets
dagliga omsorg.

Lingden pa triffarna kan utskas gradvis. |
takt med att barnet vinjer sig vid umgingesforil-
derns hantering minskar boférilderns roll, och
hen kan limna barnet en stund fér att till exempel
ga pa uppkép eller ta en promenad. Det hér ar-
rangemanget kan tas i bruk nér barnet kdnner sig
tryggt med bada férildrarna. Det fungerar ocksa
om boférialdern ammar, eftersom hen finns i nar-
heten under umgéngestillfillet.

Nir barnet blir dldre kan umginget flyttas
hem till umgéngesforildern. Det dr bast att lata
barnet vinja sig vid den nya miljén innan man
bérjar med 6vernattningar. Om besdken gar bra
kan barnet s& smaningom prova pa att sova dver.

Alla familjer och spadbarn ar olika, men det
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NAGRA PRAKTISKA TIPS:

san ur barnets perspektiv. Prata
med dem om att barnets behov ska
tillgodoses oberoende av vilken av
foraldrarna som skoter om det.

1 ] Hjalp foraldrarna att se skilsmas-

2 ] Forklara for foraldrarna att ocksd
ett litet barn kan ha separations-
angest. Ge praktiska tips pa hur
man kan lindra separationsang-
esten.

3 ] Hall fokus pa barnet och foréldra-

skapet, och lat inte samtalet glida

in pa foraldrarnas avslutade par-
forhallande.

4] Umganget med den foralder som

barnet inte bor hos ska ordnas
sa att man tar hansyn till barnets
grundlaggande trygghet.

ar alltid barnets perspektiv som ska komma i fér-
sta rummet. De |6sningar som passar féréldrarna
bast ir inte alltid de basta fér barnet. Beslut som
rér barnets umginge ska alltid fattas med hin-
syn till det enskilda barnet, och med beaktande av
barnets alder, temperament och utvecklingsniva.

Hur man ldgger upp umginget med ett spad-
barn beror ocksa pa om barnet ammas, hur nira
varandra férildrarna bor och vilka féraldraférma-
gor de har. Ett barn vixer och utvecklas fort under
sitt férsta levnadsar. Barnet kan inte vidnta, men
det kan forildrarna.
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Grila aldrig infér barnet

Om man efter skilsmdssan har en jobbig relation till
sitt ex och ingenting riktigt funkar, kan det kinnas
frestande att anviinda barnet som vapen. Men hur
svdrt det din dr i stunden dr man dnda glad efterat
for att man tinkte pd barnets béista och behdrskade

Forslag pa fragor
att diskutera med
foraldrarna:

« Vilka fragor som rér barnet dr
ni mest oense om?

« Hur paverkar er oenighet
barnet?

- Finns det situationer som ni
inte litar pa att den andra klarar
av?

+ Om ni dr missnéjda med hur
den andra férildern skéter om
barnet, kan ni ta upp det till
diskussion?

« Nir ni har olika asikter som
foraldrar, hur ofta kér ni
fast utan att lyckas uppna
samférstand eller fatta ett
lampligt beslut?

« Hur ofta séger ni kritiska saker
om varandra till barnet?

« Hur fungerade era egna
fordldrars samarbete kring er
nar ni var barn?

« Vilket samband tror ni att det
finns mellan era erfarenheter
fran barndomen och hur ni
samarbetar med varandra?

(Keren, M. 2018)

sig. Det dr stirkande att kunna se tillbaka med gott
samvete och veta att man kan std for det man gjort.
(mamma, ett barn)

Det 4r manskligt att gréila och vara oense om
fragor som ror barnet efter en skilsmissa, men
i barnets nirvaro maste férildrarna uppféra sig
sakligt mot varandra. For ett spadbarn &r forald-
rarnas gril en valdsam upplevelse som orsakar
ridsla och dngest. En nyfédd férstar inte ord men
ar kanslig for kinslor och stamningar, sa darfor
ska foraldrar aldrig kritisera varandra infér barnet.
Ett barn behover bada sina férildrar och har ritt
till en personlig relation till dem bada. Aven om
det lilla barnet dnnu inte kan tala eller férsta ord
drojer det inte linge innan det lar sig det.

Forildrarna behodver erbjudas samtalsstéd sa
att de far en chans att lufta sina kénslor och kan
undvika att ta ut dem pa barnet eller varandra.
Ibland kan de behéva professionellt stéd, men
det kan ocksa vara tillrickligt att fa tala med
en kamratstédjare som sjilv gatt igenom en
skilsmissa.

Spidbarnstiden kan kriva att férildrarna
samarbetar tidtt med varandra, och det kan
kidnnas angestfyllt att inte fa distans till sin
expartner efter skilsmassan.

Vi fick ingen distans till varandra, fér vi mdste
hela tiden hdlla kontakt eftersom barnet var sd
litet. Det var i praktiken omdgjligt att ha distans till
varandra och samtidigt fokusera pd barnets bdsta.
[...] Man tvingas kompromissa ganska mycket med
sina egna behov. (mamma, ett barn)

En foralder har ratt att satta granser for att
kunna ma bra. Om umginget inte kan ske i
barnets hem kan umgingesforaldern triffa barnet



till exempel hemma hos slaktingar eller pa ett
kafé. Vid behov kan barnatillsyningsmannen eller
tingsratten besluta om stottat eller Gvervakat
umgange.

Bada forildrarna maste ha talamod och vara
flexibla. Medan den férilder som barnet bor hos
redan hunnit lira kdnna barnet och kan tillgodose
dess behov, haller den andra férildern bara pa
att lara sig det.

Manga situationer kan kinnas krivande. Vad
vill barnet? Hur lugnar man barnet? Vad ska jag
gora nu? Vad hinder om jag inte kan? Kommer
jag att fa hjilp?

Jag fick ldra mitt ex allt. Det var ett stort jobb
att véiigleda, berdgtta och handgripligen visa hur man
byter blgjor och anviinder tygblsjor. Jag gav ganska
detaljerade instruktioner om vad man ska géra med
tygbléjorna. [...] Om jag inte hade varit beredd att
gora det skulle vi ha haft ganska stora problem.
(mamma, ett barn)

Huvudfokus pa barnet och férildraskapet
Nir man som professionell méter familjer med
spiadbarn kan man uppmuntra férildrarna till
samarbete pa manga sitt. Ibland behover forald-
rarna férst och frimst en utomstaende att tala
med om svara saker som de inte kunnat ta upp
sinsemellan eller som lett till gral nar de férsokt.

| samtal med férildrarna ska fokus vara pa bar-
net och férildraskapet, inte pa att bearbeta det av-
slutade parférhallandet. Malet &r att tillsammans
med férildrarna reflektera Gver barnets vard och
omsorg i den férindrade situationen.

En skilsmissa i en spadbarnsfamilj vicker
manga kinslor och tvingar fram |&sningar som
inte alltid 4r s& enkla. Som professionell mas-
te man lyssna aktivt pa férildrarna och ge dem
dndamadlsenlig information, men samtidigt vara
den som paminner om barnets perspektiv nir
fordldrarnas fokus riskerar att glida ivédg fran det.
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Intervjuerna

For artikeln intervjuades varen 2018 fyra
mammor som skilt sig under graviditeten
eller spadbarnstiden. En av de intervjuade
svarade skriftligt.
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Pappan har en viktig roll i
samarbetet

Maarita Kettunen och Santtu Salonen

Pappor far ofta en biroll i samband med tjanster som vénder sig till barnfamiljer.

Deras kunskap om de egna barnen vardesitts inte, och de anses inte heller behéva

nagot stod. Men dagens pappor vill ta ansvar for sina barn och deras vard och

omsorg. Dirfor dr det viktigt att analysera processerna kring foraldrasamarbetet ocksa

ur pappornas perspektiv.

EN ENGAGERAD OCH NARVARANDE pap-
pa har stor betydelse fér barnets utveckling, och
pappans roll som férilder maste uppmarksam-
mas redan under graviditeten. Det &r viktigt for
barnets utveckling att bada féréldrarna tar ansvar
for barnets omsorg. Nir pappan engagerar sig i
sitt fordldraskap dr sannolikheten stérre for att
han finns kvar i barnets liv ocksa efter en eventu-
ell skilsmissa.

Faderskapets former och méjligheter har va-
rierat betydligt mer in moderskapets genom his-

torien. Ett Gvergripande begrepp som "férildra-
skap” osynliggér det faktum att férildraskapet
har olika innebérd fér min och kvinnor. Fér att
fa syn pa hur de traditionella rollférvintningarna
och férestillningarna om kén paverkar féréldra-
skapet och den emotionella relationen till barnet,
ar det alltsa bra att ocksé diskutera faderskap och
moderskap som separata begrepp.

Tyvirr handlar diskussionen om férildraskap
fortfarande ofta om arbetsférdelning: vem som
hamtar och limnar, byter bléjor och nattar. Det
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leder till att féraldrarna sillan far en chans att

skymundan.

reflektera kring hur de vill vara som pappa eller
mamma, eller hur de vill att relationen till barnet
ska se ut. | praktiken har det visat sig att "fér-
dlder” oftast dr synonymt med "mamma”, bade
inom familjen och i métet med olika familjetjans-
ter. Det & mammorna som skéter merparten
av de uppgifter som hér till férildraskapet, och
inom familjetjanster férvintar man sig mammor
som klienter, &dven om man i sina broschyrer och
sitt tilltal riktar sig till "féraldrar”.

Men om man inom familjeservicen viljer att
tala om "mammor” och "pappor” i stillet for
"foraldrar” finns det en risk for att man signalerar
att man bara erkinner tva kén. Fragan dr hur det
i s& fall skulle paverka bemétandet av férildrar-
na. Ett alternativt satt att betrakta kén, och dar-
med ocksa férildraskap, dr att se det som en unik
sammansittning av individuella drag, och dir-
med som ett komplext fenomen. Det skulle inne-
bira att grinserna fér vad som anses "naturligt”
fér mammor och "typiskt” fér pappor suddas ut,
och att férhéllandet mellan kén och férildraskap
kan omvirderas.

I den hir artikeln kommer vi dnda att diskutera
féraldrasamarbete med utgangspunkt i en tradi-
tionell kénsuppdelning.

Ett genusmedvetet arbetssitt

Nir man arbetar med forildrastéd &r det bra att
ha ett genusmedvetet arbetssatt. Det innebar att
man beaktar att man och kvinnor har olika ut-
gangsligen infér forildraskapet, att de méter oli-
ka kulturella rollférvintningar och att den gravida

Trots att faderskapet uppskattas hamnar pappors kunskap
i familjefragor och deras kompetens som foraldrar ofta i

mammans kroppslighet ger henne en sérposition
i den psykologiska process som det innebir att
bli férdlder. Ett genusmedvetet arbetssitt férut-
sitter att den professionella &r medveten om hur
det egna sociala kénet formats och vilken betydel-
se kénet har utéver det biologiska. De egna livser-
farenheterna och den egna bakgrunden paverkar
synen pé kénsroller och pappors och mammors
férmaga att tillgodose barnets behov under spid-
barnstiden.

Féraldrar erbjuds huvudsakligen stéd pa kéns-
neutral basis, det vill sdga att samma tjanster er-
bjuds bade pappor och mammor. Men inom soci-
alsektorn idr det fortfarande évervigande kvinnor
som arbetar med tjdnster som riktar sig till forald-
rar, vilket betyder att vi fortfarande befinner oss i
en situation dér kvinnor méter kvinnor. Det leder
till att det &r mammornas och kvinnornas berit-
telser som dominerar. Aven om ocksa faderska-
pet uppskattas, hamnar pappornas kompetens
som fostrare och deras kunskap i fragor som ror
familjen dnda latt i skymundan. Ett genusmedve-
tet arbetssitt beaktar, identifierar och erkidnner
skillnaderna mellan koénen och de olika utma-
ningar som hér ihop med att formas till man el-
ler kvinna. Det tar ocksa hansyn till individuella,
olika och kompletterande sitt att vara pappa eller
mamma.

De egna virderingarna, attityderna och stereo-
typierna paverkar den professionellas beslutsfat-
tande och arbetssitt, speciellt om hen &r omed-
veten om dem. En anstilld kan till exempel ha
en omedveten forestillning om att mian klarar
sig sjilva, vilket kan leda till att hen inte erbjuder
papporna den hjilp de behover.



Vi utgar ofta fran att det &r var utbildning som
bestimmer hur vi utfér vart arbete. Men om vi
inte ar medvetna om hur vi paverkas av vara vir-
deringar och attityder kommer de att pragla vart
beslutsfattande och vart bemétande av klienter-
na. En person som arbetar med familjetjdnster
beskrev under en kurs sin egen attityd sa har: Jag
reflekterar éver min egen historia, min instillning
och mina kulturella och sociala roller. Jag identifie-
rar mina attityder och tinker pa hur jag pdverkas av
dem. Jag vill inte vara den dir gamla dammiga soci-
altanten som en klient beskrev, som tror att det bara
dr mammor eller kvinnor som kan ta hand om barn.

Faderskapet stirks om pappan ar delaktig
under graviditeten

Det &r viktigt att pappan hittar ett eget satt att
vara pappa och att han deltar aktivt i barnets liv
redan under graviditeten och tiden efter fédseln.
Under de senaste decennierna har pappornas
nirvaro i barnens liv 6kat enormt. Men fére-
stillningen om mamman som barnets sjilvklara
primira omsorgsperson lever kvar, trots att den
utmanas av en ny generation féréldrar. Det &r
mycket som aterstar att géra for att papporna ska
betraktas som likvirdiga férildrar redan under
barnets spadbarnstid.

De val férdldrarna gor i fragor som ror famil-
jen paverkas ocksa av familjepolitiken. Eftersom
mén i allminhet har hégre 16n 4n kvinnor ar det
av ekonomiska skil oftast mammorna som tar ut
forildraledigheten. Pappor kdnner dessutom en
storre press fran arbetsgivaren och oroar sig éver
att forildraledigheten ska ha en negativ inverkan
pa deras karridr. Ett av malen med reformen av
familjeledigheterna &r att atgédrda det hir proble-
met.

Uppfattningen om mamman som barnets pri-
miéra férilder lever till viss del kvar bade inom yr-
kesutbildningen och i de professionellas sitt att
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tala om férildraskap, men ocksa i férildrarnas
egen forestillningsvirld. Det finns fortfarande
en uppfattning om att pappan maste acceptera
kdnslan av utanférskap under spadbarnstiden da
mammans och barnets relation &r som mest in-
tensiv pa grund av amningen. Den sortens reso-
nemang paverkar badde mammans och pappans
syn pa pappans férmaga att bland annat tillgodo-
se barnets behov under spidbarnstiden.

Det dr viktigt att pappan far en mojlighet
att bérja bygga upp sitt faderskap redan under
graviditeten. Som professionell kan man stétta
pappan i det genom att inkludera honom i dis-
kussioner om forildrarnas férhoppningar infor
foraldraskapet. Den traditionella modellen med
en pappa som bara ir en stéttepelare eller den
som star foér brédfédan &r inte nodvandigtvis
lingre idealet for nagondera foéraldern. Nar man
talar med férildrarna om deras forestillningar
kring spadbarnstiden &r det bra att vara med-
veten om att pappor ofta foérestiller sig barnet
i smabarns- och lekaldern. Det &r bra att upp-
muntra pappan att géra sig en bild av vardagen
genast efter fédseln.

Tiden i mitten av graviditeten r viktig fér pap-
pans utvecklingsprocess. Nar graviditeten bérjar
synas blir den verkligare fér pappan (Punamaiki
2011). Det &r viktigt att man som professionell
beaktar det i sitt arbete och uppmuntrar ocksa
papporna att delta i den service som erbjuds for-
dldrarna under graviditeten. Foraldrarna ska in-
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En separation kan innebéara
nya mojligheter for
foraldraskapet.
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formeras om att de bada ir lika viktiga for barnets
utveckling. Det kan vara bra att beritta for dem
att ett spadbarn kan knyta an till bada férildrarna,
och att det &r positivt fér barnet att férildrarna
har olika sitt att skéta om det och ge det omsorg.
Det #r ocksa bra att de far veta att deras olikheter
kompletterar varandra och &r en resurs fér barnet
ocksa efter spadbarnstiden. Det &r viktigt att be-
rémma, lyssna pa och uppmuntra bada férildrar-
na — ockséa pappan.

Nér pappan ir psykiskt och fysiskt nira det bli-
vande barnet stirks bide mammans stresshan-
tering och pappans eget engagemang i sitt for-
dldraskap. Nirheten till barnet gér att pappans
oxytocin- och prolaktinproduktion 6kar och att
testosteronnivderna sjunker. Det innebidr alltsa
att ocksa pappans kropp férbereder sig for for-
idldraskapet och de forpliktelser det fér med sig
(Gettlera m.fl. 2011). Som professionella maste vi
informera och stédja férdldrarna ocksa i den hir
processen.

Att bli féralder ar bade en psykologisk process
och konkreta handlingar. Mamman ir nira det
blivande barnet och kinner férindringarna som
graviditeten medfér i sin kropp, men ocksé pap-
pan kan géra mycket fér att komma nira barnet.
Han kan tala med barnet i magen, sjunga eller
spela musik fér det och ge mamman massage.
Att kdnna pa barnets rérelser i magen och prata
om barnet med mamman skapar ocksa nirhet till
barnet.

Studier visar att par tenderar att bli mindre
néjda med sitt parférhallande efter att det for-
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Det ar viktigt att pappan
far borja bygga upp sitt
faderskap redan under
graviditeten.

sta barnet fotts. En delorsak till det kan vara de
traditionella forildrarollerna, som gér att pap-
pan hamnar utanfér. Som en konsekvens bor-
jar pappan ofta jobba mera eller viljer hobbyer
och vinner framfér familjen, vilket i sin tur gér
att mamman blir tvungen att bira en stor del av
forildraskapet ensam och darmed far en nirmare
relation till barnet. Myten om den goda modern
kan dessutom vécka kianslor av svartsjuka och en-
samhet hos medférildern. Det har alltsa stor be-
tydelse att bada foraldrarna deltar aktivt i barnets
omsorg, vilket ocksa stéds av Kampmans (2005)
forskning som visar att mamman uppfattar pap-
pans omsorg om barnet som en kirlekshandling
ocksa mot henne sjilv. Det i sin tur stiarker mam-
mans psykiska hilsa och minskar hennes upple-
velse av ojamstilldhet (Kampman 2005).

Nar féraldrarnas utvecklingsprocesser dr na-
got s& nir samtidiga och de pa férhand har disku-
terat sina fordldraroller 6ppnar sig helt nya majlig-
heter for ett jamstallt foraldrasamarbete. Sa lange
mamman bir ett stérre ansvar for féraldraskapet
in pappan och dr mer ndrvarande i barnets liv, dr
det svart att etablera ett féraldrasamarbete som
grundar sig pa gemensamt ansvar. Foraldrarna
ar inte jimbdordiga om mamman bestammer hur
foraldraskapet ska se ut och pappan bara far nja
sig med en biroll. Den ojamna ansvarsférdelning-
en kan skapa ett missnéje som gér det annu mer
kravande att bygga upp ett fordldrasamarbete ef-
ter en eventuell skilsméassa.

Insikten om den egna betydelsen fér barnets
utveckling har visat sig vara motiverande fér pap-
por. | samtal med férildrarna om pappans roll
kan man darfér ha nytta av Allens & Dalys (2007)
forskningssammanstillning dar de kartlagger vil-
ken betydelse en trygg och narvarande pappa har
fér barnet. Resultaten visar att férdelarna med
att ha tva engagerade forildrar 4r enorma. Bland
annat far barnet en bittre inlirnings- och kon-
centrationsférmaga och uppnar dirmed bittre
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Man soker sallan hjalp, trots att de i storre

utstrackning &n kvinnor drabbas av sociala
problem i samband med separationer.

skolresultat, i synnerhet om pappan forhaller sig
positivt till skola och studier. (Allen & Daly 2007.)

En engagerad pappa gor ocksa att barnets
emotionella férutsittningar, psykiska hilsa och
sjalvfértroende stirks, samt att barnet blir mer
tillfreds med livet och béttre pa att inleda och
uppritthélla relationer. De sociala férmégorna
stirks och barnet blir battre pa konflikthante-
ring och pa att félja regler. Barnet far lsttare att
komma 6verens med andra och utvecklar bittre
moraliska och empatiska férméagor. Engagerade
fordldrar stirker dessutom barnets férmaga att
reglera sina kinslor. (Allen & Daly 2007.)

Foraldrasamarbete ocksa under
samlevnaden

Aven om bada forildrarna ar aktiva och ansvars-
fulla i sitt foraldraskap kan de ha olika asikter om

En tom sing — livet kon-
centreras till det andra
hemmet som dr nirmare
skolan och vinnerna.

— Essi, 12 ar

vad som #r bist for barnet. Det dr viktigt att som
professionell paminna férildrarna om att det &r
en resurs fér barnet att de skéter saker pa olika
sitt, sa lange det de gér dr andamalsenligt med
tanke pa barnets utveckling. Det finns inte bara
ett ritt sitt att vara férilder pa.

Det &r viktigt att vi som professionella reflek-
terar 6ver vart arbetssatt och ser till att vi i bade
ord och handling visar att vi anser att pappor och
mammor &r likvirdiga som férildrar. Riktar vi
oss lika aktivt till pappor som till mammor i fra-
gor som rdr barnen? Litar vi pa att pappor ir lika
kompetenta i allt som giller barnen? Med var in-
stillning paverkar vi férdldrarnas mojligheter till
ett jamstillt foraldraskap.

Som professionell maste man vara medveten

om sin instillning till pappan dven om man bara
traffar mamman. Arbetet med att stédja fader-
skapet och forildrasamarbetet gar ofta ut pa att
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diskutera pappans betydelse fér barnet tillsam-
mans med mamman, fér att pa det sittet dka
mammans acceptans fér pappans sitt att vara
foralder. Tyvdrr hér man ofta pappor beritta att
de inte forrin efter skilsmissan fatt en chans att
vara férilder pa ett sitt som passar dem sjilva,
och att de férst da kunnat férdjupa sin relation till
barnen. Ocksa mammor berittar ofta att de férst
efter skilsmissan insett att de inte behéver kont-
rollera pappan och hans sitt att vara med barnen
for att barnen ska ma bra.

Det &r viktigt att man starker pappan i hans
foraldraroll, s& att han inte dverlater & mamman
att bestimma &ver hans faderskap. Pappans syn
pa faderskapet under samlevnaden har ett tyd-
ligt samband med hans tillit till sin féSrmaga att
uppritthélla det efter skilsmissan. Om pappan
ar trygg i sitt faderskap och litar pa att han har
en viktig roll i barnets liv 4r det littare for honom
att vaga havda barnets ritt till sin pappa. Da gar

Pa vig till mitt andra hem. Pappa himtar mig fran
mamma, och i bilen pratar vi om vad som hint
sen sist och vad vi ska géra senare.

— Artus Le Roux, 13 ar

han inte heller med pa arrangemang dir han asi-
dositts som forilder. Genom att stédja forild-
rasamarbetet redan under samlevnaden kan vi
alltsa forebygga att barnets relation till pappan
forsvagas eller bryts i samband med en eventuell
skilsmissa.

Nir tidsanvidndningen och barnets omsorg
fordelas jamnt mellan féréldrarna orkar de battre
med vardagen, men det krdvs mer dn en rittvis
arbetsférdelning for att familjen och férildrarnas
parférhallande ska ma bra. Kinslan av gemen-
skap uppstar i de stunder som familjen tillbring-
ar tillsammans. Det kan handla om att skéta om
barnet och beundra det tillsammans eller att pap-
pan dr med som stéd under amningen. Nér bar-
net blir stérre blir de gemensamma lekarna och
spelen viktiga. Familjens gemensamma stunder
skapar émsesidig respekt mellan férildrarna och
stirker deras fértroende for varandras foréldra-
skap.

Féraldrarnas parférhallande dr en komplex re-
lation, och ibland tar parférhallandet slut trots att
foraldrarna har haft en positiv och jamstalld for-
dldrarelation. En fungerande férildrarelation dr
anda vardefull som grund for foraldrasamarbetet
efter skilsmissan, och den gér att barnet kanner
sig tryggt trots de férandringar som skilsmissan
for med sig.

Forildrarna bearbetar

skilsmissan i olika takt

Det har visat sig att tjanster fér stéd vid skils-
missa lockar firre min nir de marknadsfors
kénsneutralt. For att f4 min att ta del av stédut-
budet maste man rikta sig direkt till dem. Ocksa
innehallet i stédinsatserna ska ta hinsyn till de
behov och perspektiv som dr specifika fér min.
Min séker oftast inte hjilp efter en skilsméssa,
trots att de oftare &n kvinnor far sociala problem
som ensamhet, missbruk och férsimrad fysisk
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och psykisk hilsa. Ofta férsvagas dessutom de-
ras forildraskap foér att barnen huvudsakligen bor
hos mamman.

Aino Kiaridinen (2009, 36-52) har undersokt
hur olika sitt att genomféra en skilsmissa paver-
kar forildraskapet och férildrarnas férmaga att
aterhdmta sig efter skilsméssan. Forskningsresul-
taten stimmer éverens med vara egna erfarenhet-
er fran arbetet med férildrastoéd. Det &r oftast kvin-
nan som fattar beslutet om att skiljas, och hon har
dirfér ofta kommit langre i skilsméssoprocessen
4n mannen och hunnit bearbeta sina kinslor mer.
Kvinnan kan ha tydliga planer och férvintningar
infér framtiden redan under skilsmassan, medan
mannen kanske 4r Sverraskad 6ver beslutet och
bara befinner sig i bérjan av krisen. Det gér dem
olika redo att bygga upp ett konstruktivt férildra-
samarbete, vilket ocksd mirks i hur de anviander
sig av olika sorters service.

Skilsmissan kan ge upphov till olika slags pro-
blem hos pappan, och han kan behéva hjilp med
att klara sig igenom sin egen kris innan han kan
ta ansvar for barnen. Fér att inte géra misstaget
att avfirda honom som ansvarslés maste man
som professionell férsta att hans problem kan
bero pa att han inte har hunnit lika langt i skils-
méssoprocessen som mamman. Det dr viktigt att
han erbjuds tillrickligt och dndamalsenligt stod.
Situationen kan férstas ocksa se helt annorlunda
ut, och rollerna kan vara omvinda. En skilsméssa
ir pd manga sitt en svar och komplicerad situ-
ation.

En franskild pappa kan alltsa behéva hjalp for
att klara sig igenom sin skilsmissokris, men han
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Méan kan behova hjalp med att ta sig igenom
sin egen kris innan de kan ta ansvar for barnen.

kan ocksa behéva stéd i sin nya roll som fostrare
och forilder med helhetsansvar fér barnet. Om
han bara har haft en liten roll i barnets liv, eller
om mamman har bestamt hur hans férildraskap
ska se ut, ar det extra viktigt att han far stod. Pap-
por prioriterar ofta barnen framfor sitt eget vil-
maende och drar sig undan i svara situationer for
att undvika gril. Den professionellas uppgift ar
att stédja pappans fortsatta relation till barnet.
Né&r man arbetar med féraldrar som skilt sig ar
det viktigt att fa tala med pappan och héra hans
tankar om faderskapet och relationen till barnet.
Pappor blir ofta tagna nar man kontaktar dem

Att mista sin ena férilder for en stund.
— Artus Le Roux, 13 ar
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och visar intresse fér deras asikter. Genom att
kontakta pappan signalerar man att faderskapet
uppskattas och ir lika virdefullt som moderska-
pet.

Det &r viktigt att man som professionell lyss-
nar pa bada férildrarnas erfarenheter och syn-
punkter, fér den ena partens berittelse 4r ofta
bara en del av sanningen. Det &r inte ovanligt att
man blir 6verraskad nir man triffar en pappa ef-
ter att ha hért mammans beskrivning av honom.
Han har ofta en betydligt stérre ansvarskinsla
och forstaelse fér barnet dn man kunnat ana pa
basis av mammans berittelse.

Kamratstéd kan ocksa vara

till hjalp fér pappan

Precis som under samlevnaden &r det viktigt att

ocksa efter skilsmissan diskutera faderskapets

betydelse fér barnet med mamman. Mamman

forsoker ibland fortsitta kontrollera pappans fér-

ildraskap efter skilsmissan. Ocksa hon behdver

hjalp med att forsta var gransen gar fér hennes

méjligheter att paverka pappans och barnets liv.
For fordldraskapets del kan en skilsmassa for-

stas ocksa innebdra nya mojligheter. Nar kénsrol-
lerna inte lingre styr férildraskapet och proble-
men i parférhallandet inte ldngre ar ett hinder, far
pappan en chans att ta sjilvstandigt ansvar for
barnen pa ett helt nytt sitt. En franskild kvinna
berittade fér oss om hur hon hade lagt beslag pa
hela uppgiften med att varda och fostra barnen
under samlevnaden, och hur hennes expartner
hade fatt en chans att bygga upp en bra relation
till barnen férst efter skilsmassan.

Som professionella maste vi komma ihag att
aktivt erbjuda pappan méjligheter att prata om
sitt férhallande till barnet. Om han erbjuds kam-
ratstdd kan det vara bra att férséka hitta en grupp
dir det finns andra mén. Men ocksé grupper med
mammor i samma situation kan vara ett bra stéd,
och pappan kan uppmuntras att delta i dem dven
om det inte finns andra mén i gruppen.

Annu i dag férsvinner pappor ur sina barns liv
som en féljd av férildrarnas skilsmassa. Det dr
pa vart ansvar som professionella att géra vad vi
kan for att nd dem. Barn behéver stabila och tryg-
ga relationer ocksa till sina pappor. Var uppgift ar
att erbjuda hjilp och stéd fér att géra det mojligt.

Sa har kan du reflektera dver dina attityder
till kon, faderskap och moderskap:

« Fundera pa vad faderskap och moderskap betyder fér dig personligen.

« Tank igenom hur dina egna erfarenheter paverkar ditt arbete med pap-

por och min.

« Prata om dina tankar med dina vanner, din partner eller dina kolleger.

Hur ser er bild av faderskapet ut?




NAGRA PRAKTISKA TIPS:

1 ] Berdtta for foraldrarna om forde-
larna med en narvarande pappa.
Det kan vara uppmuntrande och
starkande for bade pappan och
mamman och pdverka deras val
under graviditeten och spadbarn-
stiden.

2 ] Behandla pappan som en jambaor-
dig foralder redan under gravidi-
teten. Diskutera bada féraldrarnas
forvantningar och 6nskemal infor
foraldraskapet.

3 ] Se till att alltid hora ocksa pappans
berattelse. Beratta for pappan om
hans betydelse for barnets utveck-
ling och valméende.

4 Berém, uppmuntra och lyssna pa
bada féraldrarna, aven pappan.

]Ténk pa att foraldrarna kan befin-

5 na sig i olika faser av skilsmasso-
processen, och anpassa stodin-
satserna enligt deras individuella
behov.
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Forildrasamarbetet
och barnets vilbefinnande

Tuija Vanhanen

Fordldrarnas skilsmissa innebdr en stor férandring i barnets liv. Saker som i

barnets 6gon &r avgorande for att ma bra kan for foraldrarna framsta som sma och

betydelselosa. Genom att respektera det som &r viktigt for barnet och strava efter att

forstd barnets behov, upplevelser och kdnslor visar man att man accepterar och tycker

om barnet.

NAR BARNET VISAR tecken pa att ma daligt
som en féljd av férildrarnas skilsméssa maste
foraldrarna informeras om vilka saker barn brukar
ha svart att anpassa sig till efter en skilsmissa,
och vad som ddrmed kan vara orsaken till barnets
reaktion. Nir forildrarna far en bittre forstaelse
for barnets upplevelser blir det lattare fér dem att
handla i enlighet med barnets basta. | vart arbete
med barn till férdldrar som skilt sig har vi lyckats
urskilja en rad teman som kraver sirskild upp-

mirksamhet med tanke pa férildrasamarbetet.

Mamma siiger att pappa inte kan laga hélsosam
mat at mig.

Pappa och jag tycker att mammas nya man dr
ganska kndipp.

Mamma sciger att pappas fru dr korkad.

Det dr stérande nir pappa tror att jag inte sjilv
vet vad jag vill. Han tror att det éir mamma som inte
vill att jag ska évernatta hos honom.

| en kdrnfamilj baserar sig familjens livsstil pa
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en blandning av pappans och mammans uppfatt-
ningar om vad som ér ett gott liv fér ett barn. Ef-
ter skilsméassan verkar det ske en viss férindring
i vardera férilderns sitt att skéta om barnet. Nér
fordldrarna flyttar isér skapar de nya, egna lev-
nadsvanor i sina nya hem.

Om férildrarna visar respekt fér varandras
foraldraskap blir det lattare fér barnet att anpassa
sig till de tva nya hemmen, dven om de skiljer sig
fran varandra i fraga om livsstil, kultur, virdering-
ar och normer.

Gril tér pa barnets fortroende

Om en eller bada férildrarna har svart att hantera
skilsméssan och standigt kritiserar den andra fér-
dldern, verkar barnets fértroende fér bada forild-
rarna minska. Férutom att barnet far ett konflikt-

fyllt férhallande till den kritiserade férildern, kan
det fa konsekvenser fér barnets psykiska hilsa.

Barnet lider av den atmosfir av negativa kéns-
lor som uppstér nir den ena férildern konstant
kritiserar den andra. Om barnet standigt utsatts
for foralderns negativa kinslor belastas barnet
dessutom med férilderns psykiska illamaende.

Jag orkar inte vara hemma nér mamma néir som
helst kan bérja kritisera pappa.

| virsta fall kan barnet férséka 16sa situatio-
nen genom att internalisera férilderns negativa
attityd och sjilv falla in i den kritiska jargongen.
Det forsamrar inte bara barnets psykiska hilsa,
utan ocksa barnets sunda omdéme i stérsta all-
minhet.

Barnet kan ocksa reagera pa att férildrarna
har olika stringa regler. Om det 4r stringare reg-
ler och disciplin hemma hos den férilder som

minﬁ' o_lel i’ "ﬂfﬂw] w,‘_gt—teﬂ\ iloin;n;l

kv lisa|a i’ Vaiti .

Det ir jobbigt nir férildrarna grilar.
— Artus Le Roux, 13 ar

dumma gril

hemsk svar natt

jag ér sorgsen men sedan glad
saknar pappa och mamma



barnet inte bor hos, kan barnet antingen reagera
med psykiska symtom eller med uttalad angest
infér umginget med foraldern. Barnet anpassar
sig automatiskt efter de regler som giller hos
den férilder det bor hos, eftersom de upplevs
som normala. Om reglerna &r stringare hos den
andra férildern skapar det ofta férvirring och
angest hos barnet. Det kan leda till att barnet inte
langre vill tillbringa veckosluten hos férildern, el-
ler dverhuvudtaget triffa hen.

Hos pappa far man aldrig sitta vid datorn. Ndr jag
dr déiir mdste jag dita jittestora matportioner och far
aldrig nanting gott, fér han dr sa string och krd-
vande.

Det dr lingre vig till skolan frdn pappa, men han
foljer mig dndd aldrig, inte ens ndir han dr hemma.
Mamma féljer mig sd ofta hon kan, men ndr jag ér
hos pappa far jag inte be henne géra det.

Om den férilder barnet inte bor hos ar fér string
kan det leda till att barnet distanserar sig och
med tiden inte langre vill triffa forildern.

Jag vill inte vara hos pappa, fér han dr alltid sa
strdng.

| dessa fall lyckas den férilder som barnet bor
hos sillan 6vertala barnet att triffa den andra for-
dldern, speciellt inte om barnet redan &r i ton-
aren. Men om férildrarna dr empatiska och har
forstaelse fér barnets upplevelse av situationen,
kan de anpassa sina regler och ddrmed méjliggs-
ra ett fortsatt umgénge.

Nufértiden later pappa mig titta pa barnpro-
gram medan jag dter frukost, for det gor jag hos
mamma ocksd.

Mamma har sagt att jag far bérja ligga mig se-
nare, for hos henne behéver jag inte vakna tidigt for
att ga till skolan.
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Att tala realistiskt om ekonomin

Pappa maste sdlja sitt hus for att alla hans pengar
gar at till vart underhdll. Jag tinker sluta spela och
bérja dela ut stadstidningar sa att han inte behéver
betala sa mycket fr mig.

Ndr mamma inte hade rad att képa slalomut-
rustning dt mig sd gjorde pappa det, men jag fir
bara anvinda den ndir jag dr hos pappa. Om jag ska
dka slalom med skolan mdste mamma hyra utrust-
ning dt mig.

Mamma dr alltid arg innan mitt underhdll ska
komma, fér pappa betalar det néstan alltid for sent.

Barn tror ofta att de 4r orsaken till foraldrar-
nas ekonomiska oro, stress och konflikter. Nar
familjens ekonomiska situation férindras maste
man prata om det pa ett sitt som kinns tryggt
for barnet.

| samband med en skilsmissa blir hela famil-
jen, dven barnet, ofta tvungna att sénka sin lev-
nadsstandard. Ju mindre féréldrarna grilar om
barnets underhall, desto lattare blir det fér bar-
net att anpassa sig till den nya situationen. For-
dldrarna maste forklara situationen fér barnet pa
ett sakligt och tryggt sitt och undvika att ta ut sin
angest dver ekonomin pa barnet.

Mamma, pappa och jag har kommit éverens
om att jag ska sluta med fotbollen och bara spela
innebandy, eftersom vi inte har s mycket pengar
just nu.

Féraldrarnas skuldkanslor minskar om de kan
féra en realistisk diskussion om den ekonomiska
situationen och férklara fér barnet varfor hen till
exempel maste sluta med en hobby.
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Barn tar efter sina foraldrar

Jag onskar att mina fordldrar en dag skulle kunna
sitta vid samma bord och prata om saker som har
med mig att géra i lugn och ro.

Pappa och mamma pratar bara om det nédviin-
digaste nr det giller mig, och da skickar de bara
textmeddelanden. Varfor dr de sa pinsamma?

Min kompis har det jittebra, for bada hennes for-
dldrar kommer alltid och tittar pa alla matcherna.

Jag vill inte att pappa kommer till vérfesten, for
dd kan det hénda att han och mamma bérjar skrika
dt varandra ddr.

Yngre barn kan fa raseriutbrott nar féréldrarna
triffas eller i samband med &verlimningen. For-
ildrarna tolkar det ofta som ett uttryck fér besvi-
kelse ver nagot de har gjort eller inte gjort, men
det aggressiva beteendet har i sjilva verket visat
sig bero pa barnets erfarenhet av att férildrarna
alltid borjar grila nér de triffas. Barnet har lart sig
av férildrarna och férutser den kommande daliga
stdmningen.

Forildrarnas oférmaga att skota fragor som
rér barnet genom diskussion och utan att grila
far dem att framsta som hjilplésa i barnets 6gon.
Det ger barnet kinslor av otrygghet, skuld och
skam. Barn lér sig av att identifiera sig med fér-
ildrarna, och om férildrarna uttrycker kinslor pa
ett impulsivt och okontrollerat satt finns det risk
for att ocksd barnets férmagor att hantera sina
kianslor blir bristfilliga. Det i sin tur utgér en risk
fér barnets sociala utveckling.

Det dr alltsa viktigt att barnet far uppleva att
foraldrarna kan féra sakliga diskussioner om
fragor som rér barnet sjilvt och att de kan dela

Det ar viktigt att barnen har klart for sig var de ska
bo och nir de ska vara hos vilken forilder.

glidjen, sorgen eller ilskan éver saker som barnet
gjort. Till foraldrarnas viktigaste uppgifter hor att
harbirgera barnets kinslor och upplevelser och
hjilpa barnet att hantera dem. Det kan de géra
genom att samtala med barnet och férega med
gott exempel. Pa det sittet lar sig barnet hur man
hanterar kinslor pa ett socialt accepterat sitt.

Ndr pappa himtade mig fran mamma var bida
arga pd mig for att jag hade uppfort mig daligt i sko-
lan. Nu ska vi pd samtal i skolan alla tre.

Som tur var lyckades mina forildrar komma
éverens om min konfirmationsfest. De tinker inte
ordna den hemma hos ndn av dem, utan i stillet
hyra ett stille s att bada kan komma.

Tydliga men flexibla ramar

for boende och umginge

Jag fick inte ga pd farmors fodelsedagskalas, for det
var under mammas veckoslut. Jag ville ga dit, for
mina kusiner var ocksd dir.

Mamma blev arg pd mig ndr pappa hade bokat
en resa dt oss under hennes vecka. Hon tycker det dr
Jobbigt att byta veckor, och linge ville hon inte att
Jag skulle dka.

Pappa blir sur om jag vill triffa min kompis som
bor granne med honom niir jag dr hos honom.

Pappa tycker inte om att jag skriver godnatt till
mamma, eftersom jag bara dr hos honom vartannat
veckoslut.

Barn behdover tydligt veta vem de bor hos och
nir de ska vara hos vilken forilder. Boendet ska
vara férutsdgbart och konsekvent. Samtidigt
maste det ocksa finnas utrymme fér flexibilitet s&



att barnet till exempel kan ga pa sliktkalas och
kompisars fodelsedagsfester. Férildrarna maste
ta ansvar for att relationen till barnets slaktingar
uppritthalls och respektera att det ar viktigt for
barnet att fa triffa sina kompisar och ga pa deras
fodelsedagsfester.

Fordldrar som har veckoslutsumginge kan bli
sarade om barnet vill ha daglig kontakt med sina
vinner. Men barn ska inte behdva uppleva att for-
dldrarna lider av att de vill ha kontakt med sina
vinner. Vannerna ir viktiga fér barnets vialmaen-
de, och barnet maste i den man det dr mojligt
fa umgas med dem ocksa under veckoslutsum-
gdnget.

Speciellt férdldrar som bara har umginge med
barnet under veckoslut och delar av loven kan
ibland &nska sig nast intill oavbrutet umginge
nar barnet dr hos dem. Men redan i den ligre
skolaldern vill barn i allmédnhet ha kontakt med
sina vénner varje dag. Nufértiden &r det vanligt
att barn haller kontakt med sina vinner via mobil-
appar som till exempel Whatsapp. Det méste de
atminstone i viss man fa lov att géra.

Som tur dr lovade mamma till slut att jag far
dka pd kryssning med pappa under hostlovet, fast
det egentligen var hennes tur att vara med mig det
hr dret.

Barnets invanda rutiner ska respekteras
Pappa vill inte géra nanting pd tu man hand med
mig lingre. Alltid ska hans nya fru och hennes barn
vara med. Pappa scger att jag bara mdste vinja mig
vid den nya situationen.

Mamma blir ledsen om jag vill dka till stugan
med bara henne och mina syskon. Hon siger att
hon skulle sakna sin nya man fér mycket.

Mamma sdger att hon far dngest ndr hennes
vecka nérmar sig eftersom jag inte tycker om hennes
nya man.

Férr fick vi barn turas om att sitta i framsctet
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bredvid pappa, men nu ska alltid hans nya fru sitta
deir.

Mamma tycker att jag dr konstig och forstér
stdimningen ndr jag inte stdr ut med att hon och
hennes nya pojkviin kramas och pussas ndr jag dr
med.

Att se sin forilder bli forilskad kan vicka star-
ka kinslor av utanférskap hos barnet. Férildrar
verkar ha svart att férsta att en relation som kinns
bra fér dem sjilva inte kdnns bra fér barnet. Bar-
nen upplever att féréldrarna ligger ner orimligt
mycket av deras gemensamma tid pa att férsoka
lsra dem att acceptera den nya partnerns nirvaro.

Allra svarast &r det fér barnen nir de mirker
att férildrarna manipulerar dem for att fa som de
vill:

Helt plotsligt ville pappa ta oss till en djurpark.
Men ndr jag sdg hans nya flickvin ddr, som jag inte
ville umgds med dnnu, férstod jag att pappa inte
hade velat géra oss glada, utan att han bara ville
tréffa sin nya dlskling.

Fordlderns manipulation och agerande ir
krankande for barnet och férsamrar barnets och
foralderns relation.

I en bonusfamilj ar det viktigt att barnet upp-
lever att den trygga anknytningen till fordldern
finns kvar. De vuxna maste se till att barnet far
vara pa tu man hand med sin biologiska férilder.
De maste ocksa striva efter att minska barnets
kansla av utanférskap.

Om férilderns nya partner flyttar in i barnets
hem maste hen anpassa sig efter barnets och
féralderns liv och vanor. Den nya partnern mas-
te ocksd tala kinslan av utanférskap som latt
uppstér i en bonusfamilj. Genom att respektera
barnets levnadsvanor lagger man grunden fér att
nya, genuina relationer ska kunna uppsta pa ling-
re sikt.

Om den nya partnern ocksa har barn ar det bra
att kombinera vanor och rutiner fran bada famil-
jerna. De nya rutinerna ska formas i en férstaen-
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Barnet behover
hjalp med att

bearbeta den nya
livssituationen
och hantera sina
kanslor.

de dialog med barnen, och alla ska ges tillrackligt
med tid for att vénja sig vid dem.
Ndr min syster och jag dr hos mamma gor vi all-
tid nanting roligt tillsammans, bara vi tre.
Nufértiden gor jag alltid nanting roligt pa tu man
hand med mammas nya man ndr jag dr hos dem pa
veckosluten.

Konkreta metoder i arbetet med barn

Nar man arbetar med barn ar det viktigt att bygga
upp en fértroendefull relation. Ett bra sitt &r att
tillsammans med barnet géra nagot hen tycker
om. Med barn under skolaldern ar gemensamma
lekar en bra aktivitet.

Barn i skolaldern tycker om att spela, och med
tonaringar och ungdomar kan man bygga upp ett
fértroende genom att prata om skolan, hobbyer,
vinskapsrelationer och annat som &r viktigt fér
dem. Det &r ldttare fér barn och ungdomar att
tala om svara och kinsliga saker med en vuxen
som dr férstdende och visar ett dkta intresse.

Under de enskilda samtalen med barnet r det
bra att anvinda konkreta metoder fér att skapa
sig en uppfattning av barnets situation. En metod
som har visat sig fungera ir att tillsammans med

barnet rita slakttrad och tidsscheman fér vardagar
och helger. Det ger en bild av barnets relation till
sina férildrar och av familjens levnadsvanor och
normer. Samtidigt far man en uppfattning av bar-
nets forhallande till slakten och eventuella férand-
ringar som skett i samband med skilsmissan.

Teckningar av familjen, hemmet och annat
som hor till barnets liv och erfarenheter &r infor-
mativa och hjilper barnet att sétta ord pa sina er-
farenheter och kinslor. Med hjilp av teckningarna
blir det ocksa lattare for den professionella och
barnet att hitta en gemensam férstaelse och ett
gemensamt sprak.

Barn anpassar sig langsammare dn vuxna

Férildrarnas skilsméssa innebidr en stor fériand-
ring i barnets liv, och den leder ofta till att barnets
relation till férdldrarna och andra nérstaende i na-
gon man fériandras. Barnet kan uppleva den nya
situationen helt annorlunda 4n férildrarna raknat
med nir de kommit éverens om barnets omsorg.

Foraldrar stravar efter att skapa sa goda férhal-
landen som majligt fér barnet efter en skilsmas-
sa. De diskuterar i allméanhet barnets boende och
umginge med varandra och fragar ocksa barnet
vilka 6nskemal hen sjilv har. Men dven om fér-
idldrarna kommer &verens om ett arrangemang i
samférstind, ar det anda inte alltid det basta fér
barnets vilmaende. Darfor ar det viktigt att kunna
férhalla sig flexibelt till arrangemangen efter skils-
maéssan.

Att anpassa sig till det nya livet efter skilsmais-
san tar tid fér féraldrarna, men framfér allt for
barnet. En skilsméssa &r en process som startar
hos forildrarna innan den startar hos barnet. For-
idldrarna maste ta hidnsyn till att barnet anpassar
sig langsammare 4n de sjilva till den nya livssitu-
ationen och de komplexa férandringarna. Barnet
behover bli bemétt med talamod och férstaelse
fran forildrarnas sida. Aven om den nya situatio-



nen kinns bra och ritt fér féréldrarna dréjer det
lange innan barnet upplever det pa samma satt.
Féraldrarna maste prata med barnet om de tan-
kar skilsmassan vacker, hjalpa barnet att bearbeta
den nya livssituationen och uppmuntra barnet att
beratta om sina kénslor.

Om forildrarna trots allt tycker att barnets
anpassning gar orovickande langsamt eller att
barnet visar symtom pa att ma daligt, finns det
utomstaende hjilp att fi. Att lindra langvariga
symtom ir viktigt bland annat fér att barnet ska
klara av de psykiska utvecklingsfaserna tillrackligt
bra. Barnet gar igenom olika faser i sin utveck-
ling dir det ska lésa specifika utvecklingsuppgif-
ter. Om symtomen drojer sig kvar under en hel
utvecklingsfas kan det leda till en mer bestiende
forsamring av barnets psykiska hilsa.

Niar man arbetar med barn ir relationen till
barnet central fér att barnet ska kunna och vaga
berdtta om sina bekymmer. Eftersom barn i all-
minhet inte uttrycker sig som vuxna och inte
ens alltid &r medvetna om sina problem, maste
metoderna for att ndrma sig barnet vara ytterst
konkreta.

Barns och ungas tankar och férmaga att ut-
trycka sig rér sig pa ett praktiskt plan. Genom att
prata med dem om deras vardag ger man dem
en mojlighet att berdtta om hindelser som véckt
kanslor hos dem. Pa det sittet far man ocksa veta
vad de dr besvikna pa. Att bli férstadd &r i sig en
lattnad fér barnet, men det viktigaste dr dnda att
man lyckas férmedla barnets upplevelse av skils-
méssan till fordldrarna, sa att de kan géra det
som behdvs fér att barnet ska ma bra.

Saker som i barnets 6gon dr avgérande for att
ma bra kan for férildrarna framsta som sma och
betydelselésa. Genom att visa uppskattning for
det som &r viktigt fér barnet och striva efter att
forsta barnets behov visar man respekt fér bar-
nets upplevelser, behov och kianslor, vilket i sin
tur framjar barnets vilbefinnande.
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NAGRA PRAKTISKA TIPS:

Det ar viktigt att skapa en tillits-
full relation till barnet.

P

o

Anvand konkreta arbetsmetoder.

Barnet kan sétta ord pé sina er-
farenheter och kanslor till exem-

pel genom att rita.

Det tar tid for ett barn att anpassa
sig till en ny livssituation.

e

Om barnet inte anpassar sig inom
en rimlig tid, utan borjar visa
tecken pa att ma daligt, finns det
utomstdende hjalp att fa.
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Utmaningar |
fordldrasamarbetet

Né&r nagon av foraldrarna har ett missbruk eller har utévat vald mot
medforildern och/eller barnen far féraldrasamarbetet inte bli ett
sjalvandamal. Foraldrastodet maste fokusera pa familjens sakerhet.
Som professionell maste man vaga diskutera bade mojligheterna och
hindren fér foraldrasamarbetet med klienterna.

Missbruksproblem och férildrasamarbete
— gar ekvationen ihop?
Niina Kokko

Féraldrasamarbete nir pappan har
ett missbruk
Kaisa Ovaskainen

Trygghet &r en forutsittning for samarbete
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Missbruksproblem och
fordldrasamarbete -
odr ekvationen ihop?

Ibland 4r det den ena fordlderns dverkonsumtion av alkohol eller andra droger som

ar orsaken till skilsmassan. Om en fordlder har ett allvarligt missbruksproblem ar ett

samarbete mellan foraldrarna inte alltid mojligt. Men en skilsméassa kan ocksa motivera

till forandring och leda till att foraldern minskar sin konsumtion eller blir helt nykter.

EN FORALDERS MISSBRUK av alkohol eller
andra droger ir alltid problematiskt fér barnet
och far ofta langtgaende konsekvenser. Det &r
en vanlig missuppfattning att problemet bara rér
storkonsumenter, men den stérsta problemgrup-
pen dr i sjilva verket vanliga, arbetande férildrar i
barnfamiljer. Kvinnors konsumtion av alkohol och
andra droger har 6kat under de senaste aren, och
det giller ocksa gravida kvinnor och spadbarns-
mddrar. Darfor r det av yttersta vikt att den som

arbetar med férildrastsd tar upp fragan om alko-
hol och andra droger med bada férildrarna, till
exempel redan under deras férsta besdék pa rad-
givningen.

En férilders missbruk gor skilsmissan extra
svar, och i manga fall 4r det just missbruket som
ar orsaken till skilsmissan. Men ett missbruk kan
ocksa gora att man tvekar att limna en relation
pa grund av oro dver hur vardnaden om barnet
ska férdelas efter en eventuell skilsmissa. Att ga
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igenom en skilsmiassa eller att 6vervdga skils-
méssa kan dessutom leda till att missbruket dkar
ytterligare. Allt det hir &r faktorer som paverkar
fordldrarnas samarbetsférmaga och som maste
beaktas ndr ansvaret fér barnets vard och omsorg
ska fordelas.

Men skilsmissan kan ocksa vara |8sningen pa
de problem som férilderns missbruk har gett upp-
hov till inom familjen. | det fallet 4r skilsmissan
inte en risk for barnet, utan ett skydd. Skilsmissan
kan dessutom féra med sig nya majligheter som
kan ha positiva féljder fér barnet.

Men hur uppticker man att en férilder har ett
missbruk? Hur ingriper man, och nir dr missbru-
ket ett problem? Det &r fragor som man som pro-
fessionell ofta stills infér i sitt arbete.

Utmaningen &r att det inte alltid finns andra
synliga tecken pa missbruk av alkohol eller andra
droger in ett tydligt berusningstillstand. Darfér
maste de som arbetar inom basservicen ta upp
fragan om alkohol och andra droger med alla for-
ildrar. Speciellt pa radgivningen dr det bra om hil-
sovardarna alltid passar pa att fraga férildrarna
om deras alkohol- och drogkonsumtion.

Som professionell maste man tinka igenom
sin egen instillning till foridldrar som har ett
missbruk. En negativ eller moraliserande attityd
syns pa kroppsspraket och vicker inte fértroende
hos férildrarna. Fértroende féder fortroende och
gor det mojligt att ta upp ocksa svara problem till
behandling.

Barnet hamnar i skuggan av missbruket
Ett allvarligt missbruksproblem férsvagar ofta
foralderns fsrmaga att vara emotionellt narvaran-

de och reagera lyhért och forutsigbart pa barnets
behov. Om livet domineras av alkohol eller andra
droger gléms barnet latt bort, speciellt under gra-
viditeten. En férilder behdver extra mycket stéd
fér att kunna fokusera pa barnet nir det egna livet
ar kaotiskt.

Graviditeten &r en chans att dndra riktning i
livet och bli fri fran missbruket, men férdldern be-
héver ofta professionellt stéd och uppmuntran
for att klara av det. Bruk av alkohol eller andra
droger under graviditeten kan ge upphov till star-
ka kinslor av skam och radsla. Det kan leda till
att féréldern inte vagar ta upp saken sjily, till ex-
empel av ridsla fér att barnet ska omhindertas.

Ibland blir féraldern fri fran sitt missbruk under
graviditeten men faller tillbaka in i det efter att bar-
net fotts. For ett barn kan det vara skrimmande
nar férdldern dricker alkohol, dven om férildern
sjilv bara ser det som ett sitt att ha det trevligt.
Foralderns berusning och fériandrade beteende ar
férvirrande, oberikneligt och dngestfyllt fér barnet
och skapar en kinsla av otrygghet. Det 4r i ling-
den skadligt fér barnets hilsa och utveckling.
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Fortroende foder
fortroende och

gor det mojligt att
behandla ocksé svara
amnen.



Skilsméassan kan vara
en chans till férandring

Om férildrarna under samlevnaden har disku-
terat sitt bruk av alkohol eller andra droger kan
det vara lattare fér dem att komma éverens om
fragor kring det i samband med en skilsmissa.
Det ir viktigt att férdldrarna ténker igenom sitt
alkoholbruk och hur det paverkar parrelationen
och familjelivet. Férildrarna behéver uppmunt-
ras att prata om det ocksa sinsemellan och inte
bara tillsammans med professionella. Som pro-
fessionell maste man alltid ta férialderns oro fér
medférilderns anvindning av alkohol eller an-
dra droger pa allvar och diskutera det med bada
fordldrarna utan att skuldbeldgga. Férildern kan
fa hjilp med att ta upp fragan hos till exempel
familjeradgivningen eller barnskyddet. Troskeln
for att séka hjalp ska vara lag.

Om férilderns missbruk pagar linge paverkas
hela familjen. Férildrarna behéver fa hjilp och
stéd utan att skuldbeldggas eller kritiseras. Miss-
bruket i sig ger ofta upphov till kinslor av skuld
och skam, och i kombination med férildraskap
och en eventuell skilsméassa forstirks kinslan av
skam och oron fér att bli stimplad. Det kan géra
det dnnu svarare for fordldern att séka hjilp.

Samtidigt kan skilsmissor och andra livskri-
ser ockséa vara en mojlighet till férandring. Efter
skilsmissan bygger man upp ett nytt slags fér-
ildraskap, vilket kan skapa motivation till att géra
sig fri fran missbruket. Att hitta sin egen forald-
raroll separat fran medférildern kan vara en bro
till ett tryggare fordldraskap. Nar en foralder lar
sig forsta och tillgodose barnets behov skapas en
relation mellan barnet och férildern, och det i sin
tur ger mening at féraldraskapet. Det dr viktigt att
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Nar foraldraskapet férandras

efter en separation kan
foraldern fa motivation till att
gora sig fri fran sitt missbruk.

de som arbetar med férildrar som gar igenom
en skilsmassa stravar efter att stirka foraldrar-
nas tillit till sitt eget fordldraskap. Men samtidigt
maste en férilder som har ett missbruk ocksa er-
bjudas hjalp med att bli fri fran det.

De som arbetar med foraldrar som har ett
missbruk maste ha kunskap om mekanismerna
bakom beroende och hur problem férs vidare
fran generation till generation. Ett missbruk ar
séllan ett frivilligt val.

Det &r ocksa bra att uppmuntra férildrarna att
tala med varandra om sin egen historia i relation
till alkohol- och drogkonsumtion. Férildrarna kan
ha med sig monster fran barndomen som paver-
kar deras satt att tala om och férhalla sig till alko-
hol och andra droger. Om man som professionell
tycker att temat kianns frimmande, eller om man
har svart att kdnna igen tecknen pa missbruk, kan
det vara bra att ta hjilp av en kollega som arbetar
med alkohol- och drogférebyggande arbete och
kanner till vilka tjanster som finns.

Att stédja férildrasamarbetet nir en
foralder har ett missbruk

En forilders missbruksproblem &r en utmaning
for bade fordldrasamarbetet och forildrastédet.
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Alla barn har ratt till
nyktra foraldrar.

Som professionell maste man alltid utga fran
barnets basta och gora en bedémning av miss-
brukets konsekvenser for barnets uppvixtmiljs.
Man maste vaga tala om férilderns alkohol- el-
ler drogkonsumtion och dess konsekvenser for
barnet. Det &r viktigt att prata om hur férildern
sjdlv vill vara som férilder och hur hen ska kun-
na vara en trygg férilder for sitt barn trots sina
egna problem. De professionellas uppgift &r att
ingjuta hopp och tillférsikt och vid behov ingripa
i situationen.

Om en forilders missbruk utgér en risk for
barnets trygghet kan stéttat eller évervakat um-
gidnge vara en |3sning. Det ger dven barn som
ir omhindertagna och bor i familjehem el-
ler &r placerade i familjevard pa grund av ett
langvarigt missbruk hos férildrarna en majlighet
att uppritthalla sin relation till dem. Stéttat och
dvervakat umginge gér att barnet garanteras vard
och omsorg samtidigt som férildern far triffa sitt
barn. Overvakaren kontrollerar att férildern inte
kommer berusad till umgingesplatsen.

Om férildern trots berusning anser sig till-
rackligt nykter fér umgénget, maste man férkla-
ra for foraldern hur berusningen ser ut i barnets
dgon. Barn har ritt till nyktra féraldrar. Slikting-
ar och andra nirstaende kan ocksa 6ka barnets
trygghet under umgénget.

Som professionell &r det bra att man upp-
muntrar och stéder foraldrarna i att undvika att
tala illa om varandra i barnets nirvaro. Féraldrar-

nas smutskastning av varandra dr ytterst skad-
lig for barnets utveckling och forsatter barnet i
en omdjlig situation. Det dr bra att framhalla for
foraldrarna att barnet har ritt att dlska bada sina
féraldrar utan att hamna i en lojalitetskonflikt. En
del foraldrar kan behéva fa rad om hur de ska tala
med barnet om den andra férilderns missbruk
och dess konsekvenser fér umginget pa ett satt
som ir limpligt med hénsyn till barnets alder.

Om foralderns missbruksproblem dr allvarligt
ar fordldrasamarbete och umgiange mellan barnet
och férildern inte alltid mojligt. Da behover bar-
net fa hjilp med att halla minnet av férildern vid
liv. Nar fordlderns tillstand tillater det kan barnet
och féridldern hélla kontakten, men annars kan
bilder och berittelser hjilpa barnet att minnas
fordldern. Utan kontakt eller minnesbilder riske-
rar barnet att forma en felaktig bild av féraldern,
bygga upp orealistiska férvantningar pa sig sjalv
eller féraldern eller till exempel ta pa sig skulden
for att féraldern inte vill traffas eller inte visar in-
tresse.

Nar dr barnet tryggt?
Som professionella maste vi kunna identifiera de
fall ddr det inte gér att lita pa en féralders forma-
ga att varda sitt barn. Ett tecken pa det kan vara
att férdldern inte inser sitt missbruk eller att hen
bagatelliserar det eller vagrar ta emot den hjalp
som erbjuds. Med tanke pa barnets trygghet ar
det problematiskt om féréldern inte vill ta emot
rehabilitering eller férstar vilka konsekvenser
missbruket har fér barnet. Det 4r ocksa alarme-
rande om férildern inte samarbetar, ideligen bry-
ter dverenskommelser eller inte gar med pa att
ha évervakat umginge trots att det dr nédvindigt
med hinsyn till barnets trygghet.

Om det tydligt framgéar av information eller
dokument fran myndigheter att barnets trygghet
och utveckling 4r hotad, méaste man som profes-



sionell ingripa dven om férildrarna sjilva inte
uttrycker nagon oro. Mangprofessionellt samar-
bete och utbyte av information mellan social- och
hilsovardspersonal och polisen ir i det fallet av
avgérande betydelse.

Férildrar kan ocksa bli sa férblindade av sina
egna problem att de inte ldgger mirke till barnets
svarigheter eller férstar vad som &r skadligt och
otryggt for barnet. Upprepade besék pa akutmot-
tagningen, hembesdk av polisen, barnskyddsan-
milningar och olika former av vanvard av barnet
ar tydliga tecken pa att barnet inte 4r tryggt.

| arbetet med att stédja barn ingar alltid att
ocksa stddja fordldrarna. Det &r svart att vara en
narvarande och trygg férilder nédr problemen ho-
par sig. Som professionell kan man hinvisa for-
ildrar som har ett missbruk till missbrukarvarden
och uppmuntra dem till rehabilitering. Det &r vik-
tigt att man har kunskap om den lokala missbru-
karvarden. Fér att sikerstilla informationsflédet
mellan olika vardgivare dr det viktigt att klienten
samtycker till att patientuppgifter limnas ut mel-
lan enheterna. Servicen &r ofta splittrad, och det
kan vara svart att veta vart man ska vinda sig
for att fa hjilp. Klienten kan darfér ocksa behéva
hjalp med att kartligga vilka alternativ som star
till buds.

Varje férilder dr en individ, och alla familjer 4r
olika och unika. Darfér ska varje fall behandlas
individuellt. Det &r ytterst viktigt att alla foraldrar
behandlas med respekt inom social- och hilso-
varden.

Stod riktat till barn
bygger alltid pa att ocksa

foraldrarna far stod.
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NAGRA PRAKTISKA TIPS:

1 ] Det ar viktigt att de som arbetar
med basservice inom socialvarden
diskuterar anvandningen av alko-
hol eller andra droger med alla
foraldrar och informerar dem om
dess konsekvenser for barnen.

merna bakom beroende och hur
problem éverfors fran generation
till generation.

2 ] Strava efter att forstd mekanis-

Samarbeta vid behov med en ex-
J pert pa alkohol- och drogférebyg-
gande arbete.

Jrarna att inte smutskasta varandra
infor barnet.

Lar dig identifiera de fall dar det
Jinte gar att lita pa foralderns for-
maga att ta hand om sitt barn.

Hanvisa foraldrar som har ett

J missbruk till missbrukarvarden
och uppmuntra dem till rehabili-
tering.

4‘ Hjalp och uppmuntra bada férald-

7 Be om klientens samtycke till kon-
takt mellan olika vardgivare.
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Foraldrasamarbete
nar pappan har ett missbruk

Kaisa Ovaskainen

En pappa som har ett missbruk behover fa stod i olika situationer. Genom att hjalpa

honom att ta kontroll 6ver sin vardag och sitt foraldraskap ger man honom bittre

forutsattningar for att bli en narvarande pappa for sina barn.

FOR ATT MOJLIGGORA ett forildrasamarbete
nar pappan har ett missbruk maste man se till
att han har ett handlingsutrymme och en grund-
struktur i livet som tillater det. Det kan handla om
att trygga pappans ekonomiska situation, sérja
fér att han har ordnade boendeférhallanden, er-
bjuda honom missbrukarrehabilitering och kart-
lagga hans sociala situation. Man maste ocksa
arbeta med att stirka hans handlingsférmaga,
delaktighet och tilltro till sitt eget fordldraskap.
Jag har en ndra, éppen och varm relation till
mina séner. De tycker om att vara hos mig, och de

skulle gérna vilja vara hir oftare. Jag kér dem till
deras hobbyer, och vi tittar pd filmer, pratar, lagar
mat och bakar tillsammans. Efter skilsméssan fér-
simrades min ekonomi, och jag blev ibland tvungen
att ldna pengar for att kunna ha dem hos mig. Dad
kéiindes det som om de skulle ha haft det béttre hos
sin mamma. (intervju med pappa i samband med
bedémning av servicebehovet)

Pappor som har ett missbruk maste férbere-
das pa att det kan uppstd svara kinslor i sam-
band med en skilsmissa. Papporna behéver ock-
sé fa redskap att hantera de svara kinslorna. Det
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ar vanligt att den som har ett missbruk anvander
alkohol eller andra droger for att fylla ett tomrum
i livet. Barn limnar ofta ett stort tomrum efter sig
vid éverlimningen, som pappan sedan fyller med
alkohol eller andra droger. Det ar viktigt att pap-
pan lér sig att identifiera den sortens risksituatio-
ner och utarbetar alternativa l6sningsmodeller.

Fér en pappa som bara har umginge med sina
barn dr det en stor sorg att skiljas fran barnen pa
sondagskvillarna, och det gar inte alltid att visa for
dem hur man kénner. (intervju med pappa i sam-
band med bedémning av servicebehovet)

Relationen till den egna pappan kan ha en stor
betydelse nir en pappa ska bygga upp sitt férild-
raskap. Manga pappor som har en missbrukspro-
blematik hade inte sjilva en nirvarande pappa i
sin barndom. Deras pappor var ofta fysiskt eller
psykiskt franvarande, hade ett missbruk eller var
valdsamma. De maste dirfér bygga upp sitt eget
faderskap utan goda férebilder fran barndomen.
Skilsmissan kan fér dem vara en mojlighet att
ompréva sin bild av faderskapet.

Erityisesti Isd” ar en verksamhet som riktar sig
till pappor som har ett missbruk. Malet &r att er-
bjuda klienterna olika verksamhetsformer som
kan ske individuellt, i grupp eller tillsammans
med anhériga. Samtidigt strdvar man efter att
stirka professionellas kunskap och kompetens
gillande specifikt pappor. Verksamheten ar en del
av organisationen Kirkkopalvelut ry:s® alkohol- och
drogférebyggande arbete.

Manga av deltagarna i verksamheten 4r pap-
por som skilt sig fran sitt barns mamma. De be-
skriver skilsmdssan som psykiskt tung och upp-
lever att de ofta hamnat i underlige gentemot
mamman. Mammans instillning och bakgrun-
den till skilsméssan har ofta stor betydelse fér

7 Framforallt pappa

pappans delaktighet i férdldraskapet.

Med begreppet "missbruk” avses i den hir ar-
tikeln en dverkonsumtion av alkohol, narkotika el-
ler lskemedel, eller en kombination av dessa, som
orsakar problem fér pappan sjilv och fér hans
narmaste. | det hir sammanhanget innebir det
ett problematiskt bruk av berusningsmedel som
atminstone delvis utvecklats till ett beroende.

Papporna hamnar i underlige

Jag tappade kontrollen éver spriten, och ingenting
spelade lingre nagon roll. (intervju med pappa i
samband med bedémning av servicebehovet)

Efter en skilsmissa &r det litt att tappa
kontrollen 6ver sitt missbruk. Missbruket kan
bli ett sitt att hantera skilsmissan, eftersom det
blivit det normala sattet att hantera kriser. Man
kanske upplever att det ar |attare att tala om sa-
ker ndar man &dr berusad eller att berusningen tilla-
ter en att gldmma de svéra sakerna fér en stund.
Substansberoende dr ocksa ett psykologiskt be-
roende, och om man inte har lirt sig att hantera
svara kinslor kan man i stillet vilja att fly fran
dem med hjilp av alkohol eller andra droger.

Niar missbruket gor att bearbetandet av skils-
missokrisen skjuts upp férsdmras pappans hel-
hetssituation, och han kan fa problem med att
klara vardagen. Det kan leda till att kontakten
med barnet tillfilligt upphér, att pappans eko-
nomi och arbetsférmaga férsamras och att vard-
nads- och boendefragorna drar ut pa tiden.

Det 4r till bade pappans och barnets bista att
pappan far stéd for att ta sig igenom skilsmés-
san och bearbeta sin kris. Det ger pappan bittre
mojligheter att uppritthalla en obruten relation
till sina barn.

& Kirkkopalvelut ry ar en vilgorenhetsaktor och en rikstdckande samarbets-

och serviceorganisation for férsamlingar och kristna aktérer



Barnet glommer inte sin pappa

Manga av papporna i Erityisesti Isd-projektet upp-
gav att de inte ville inleda en vardnadstvist. De
valde i stillet att se saken ur barnets perspektiv
och tdnka pa hur tvisten skulle paverka barnet. |
vardnadsférhandlingar kan en pappas missbruk
ibland anvindas som slagtrd, och manga pappor
upplever att de inte har nagon majlighet att utéva
sitt faderskap pa sina egna premisser.

Oftast har man sjilv fatt sana skador av missbru-
ket att det dr svart att ha att géra med myndigheter.
Man har ingen handlingskraft och vet inte vad man
ska svara pd tjinstemdnnens ampra fragor. Ofta har
man helt enkelt ingen ork att skéta sina drenden,
och ibland dr man sa deprimerad éver hela spritgre-
Jen att man inte ens har nagot intresse av att géra
det. (ur den externa utvirderingen av Erityisesti
Iséi-projektet)

Pappor som har en missbruksproblematik upp-
lever ofta att de inom social- och hilsovérden inte
blir bemdtta som pappor, utan som missbrukare.
Deras erfarenhet &r att fragor som giller barn och
fordldraskap riktas till mamman medan fragor om
alkohol och andra droger riktas till pappan.

Det vore kul om ndgon intresserade sig for na-
gonting annat dn mina negativa sidor. (intervju
med pappa i samband med bedémning av ser-
vicebehovet)

Ett missbruk forsamrar sjilvkédnslan, spe-
ciellt om det 4r missbruket som &r orsaken till
skilsmissan. Vissa pappor tycker inte att de har
ratt att krdva nagonting och avstar darfor fran
viardnaden. P& grund av dalig sjilvkinsla och
kdnslor av skam och skuld vagar de inte heller
delta i férhandlingar om vardnaden om barnet.

Ibland kan pappan uppleva att familjen och
barnet skulle ha det battre utan honom. Men en
pappa ir en del av sitt barns liv oavsett om han
ar narvarande eller inte. Barnet glémmer honom
inte. En pappa har ritt till sitt fordldraskap, lik-
som han ocksa har skyldigheter som férélder.
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| det hdar hemmet har jag mitt liv.
— Essi, 12 ar

Tydliga spelregler fér alkohol- och
drogkonsumtionen

Forildraskapet fortsitter efter skilsmissan, och
malet 4r att uppratthalla en obruten kontakt mel-
lan pappan och barnet. Det ar viktigt att halla
isdr fordldraskapet och parférhallandet. Pappans
faderskap upphor inte trots att parférhallandet
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med barnets mamma tar slut. Inom Erityisesti
Isé-verksamheten uppmuntras férildrarna till ett
bekriftande samspel bade med barnet och den
andra férildern. Ett stéttande, 8ppet och stabilt
samspel praglat av positiv respons ar nyckeln till
ett fungerande féridldrasamarbete. Det dr viktigt
att se barnets basta.

Ndr man ldr sig att se saker ur barnets perspektiv
mdrker man att man kanske dndd inte dr en sd dd-
lig pappa. Det finns hopp, mdjligheter och ldsningar,
men man har sjilv ansvaret fér att forma sin fram-
tid. (respons fran en pappa som fatt kamratstsd i
Erityisesti Isd-gruppen)

Barnets mamma kan kidnna sig osiker pa hur
tryggt det dr for barnet att vara hos sin pappa
nir pappan har ett missbruksproblem. Mam-
man hamnar ofta i en svar situation, eftersom
hon efter separationen inte kan veta hur allvar-
ligt pappans missbruk &r eller i vilket skede av
rehabiliteringen han befinner sig. For att forald-
rasamarbetet ska fungera krévs det tydliga spel-
regler for alkohol- och drogkonsumtionen. Man
maste ha en realistisk bild av hur mycket férildra-
ansvar pappan klarar av. Barn och missbruk hér
inte ihop.

Alla barn har ritt till en trygg uppvixtmilj, en
harmonisk och mangsidig utveckling och sarskilt
skydd. Barn ska inte behéva bira pa hemlighet-
er eller ljuga fér att skydda sina férildrar. Det dr
bra att tala ppet om de problem missbruket ger
upphov till och tillsammans tidnka igenom hur
barnets trygghet och omsorg ska garanteras.

Det kan ocksa vara bra att i férebyggande syf-
te géra upp en handlingsplan fér risksituationer.
En handlingsplan ir en trygghet fér bade barnet
och férildrarna. Det dr ofta en god idé att be en
opartisk utomstaende om hjilp med att utforma
handlingsplanen.

Genom att erbjuda stéd i féraldraskapet och
fokusera pad pappans faderskap, och inte bara
pa hans missbruk och beroende, bidrar man till

att géra foraldrarna mer jamlika. Ett mer jamlikt
utgangsliage gor det littare att behandla ocksa
svarare fragor, som till exempel hur missbruket
paverkar barnet och féraldrasamarbetet.

Manga av mammorna som deltagit i Erityi-
sesti Isd-verksamheten sdger att pappan &r en bra
forilder sa linge han inte dricker. En pappa som
rehabiliterats har en battre foSrmaga att bearbeta
fragor kring sitt missbruk pa ett konstruktivt satt,
och kan ocksa beakta barnets upplevelser. Nar
pappan deltar i verksamhet som riktar sig spe-
cifikt till man 6kar ocksa barnets och mammans
sociala trygghet.

Bemét klienten som pappa,

inte som missbrukare

Varje familjs och varje pappas situation dr unik.
Alla skilsmissofamiljer dar det férekommer
missbruk behéver individuellt utformade stédin-
satser som utgar ifran deras sérskilda behov. Nar
en pappa som har ett missbruk far stéd i sitt for-
idldraskap far det positiva féljder fér alla parter.
Ett smidigt férildrasamarbete efter skilsméssan
gynnar bada férildrarna, men framférallt barnet.

Det &r viktigt att man som professionell bemé-
ter klienten som pappa och inte som missbruka-
re. Man ska aldrig lata sitt bemétande firgas av
stereotypa bilder av misslyckande och missbruk.
Utgangspunkten for klientarbetet ska vara att fa-
derskap dr nagot positivt och nagot att vara stolt
Sver. En pappa som har ett missbruk betraktas
ofta som en délig minniska och hans faderskap
som ett problem, men det &r viktigt att se fader-
skapet som nagot positivt som kan motivera till
en férandrad livsstil.

Fér att kunna bearbeta sin skilsmissa beho-
ver pappan bdade socialt, informativt, psykiskt
och konkret stéd. Malet &r att varje pappa som
befinner sig i kris ska fa ett bemdtande som foku-
serar pad honom som pappa. Ett omfattande och



individuellt utformat stéd hjilper honom att ska-
pa balans i livet och gér det méjligt f6r honom att
utdva sitt faderskap och sitt férildraskap.

Tankar kring skilsmassan kan bearbetas i in-
dividuella samtal eller med hjilp av kamratstod.
Ett fungerande och &ppet nitverksarbete under-
lattar informationsflédet och skapar trygghet for
alla parter.

NAGRA PRAKTISKA TIPS:

1 ] Det ar viktigt att se till att pappan
har handlingsutrymme och en
grundstruktur i livet som mojliggor
foraldrasamarbete.

2 ] Det ar till bade pappans och bar-
nets b&sta att pappan far sarskilt
stod for att ta sig igenom skils-
massan och bearbeta sin kris.

3 ] For att foraldrasamarbetet ska
fungera kravs det tydliga spelreg-
ler for foraldrarnas alkohol- och
drogkonsumtion.

4‘ Strava efter att fora en oppen dis-
J kussion kring de problem missbru-
ket ger upphov till.

5 | Utarbeta garna i forebyggande
J syfte en handlingsplan for risksi-
tuationer.

6 ) Bemét klienterna som pappor, inte
J som missbrukare.

Kallor:

Erityisesti Isd-verksamhetens webb-

plats: https://www.kirkkopalvelut.fi/
riippuvuustyon-kehittamisyksikko/toiminta/
erityisesti-isa/
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Trygghet ar en
forutsittning for samarbete

Johanna Matikka och Tiina Muukkonen

Som regel ar malet att fordldrarna efter en skilsméassa ska kunna samarbeta och ha ge-

mensam vardnad om barnen. Men alltid 4r det inte maojligt eller i enlighet med barnets

basta. Om det har forekommit vald inom familjen maste forutsattningarna for forald-

rasamarbetet utvarderas sarskilt noga.

OM DET FOREKOMMIT VALD i forildrarnas
relation kan en skilsmissa i bista fall leda till att
valdet upphér, men i manga fall fortsitter det. |
en svensk studie uppgav var tredje kvinna med
en valdsam fére detta make eller sambo att hon
utsatts fér hot av mannen efter skilsmissan, och
var tionde uppgav att hon hade utsatts fér fysiskt
eller sexuellt vald av mannen efter skilsmissan
(Lundgren m.fl. 2001, 33; Karhuvaara m.fl. 2013,
14). Tidigare vald och hot om vald 4r en signal om
att véldet kan eskalera och maste dirfér tas pa
allvar. Det 4r viktigt att alltid beakta konsekven-

serna av vald och risken for férnyat vald. | Finland
dédades sammanlagt tolv kvinnor av sin partner
eller av en expartner ar 2016. Atta av dem doda-
des under eller efter en skilsmissa. Knappt 30 %
av de 288 kvinnor som under en femtonarsperiod
dédats av sin partner, dédades under pagaende
skilsméssa (Lehti 2018, 25).

Av det finlindska materialet framgar att hailf-
ten av minnen som utévat vald fortsatte sitt
véaldsutévande efter skilsm#ssan, och att var tion-
de man som inte utévat vald tidigare bérjade ut-
6va vald efter skilsmissan (Piispa 2006, 59; Kar-
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Figur 1: Férildrasamarbete och vald

huvaara m.fl. 2013, 14). Ibland fortsitter valdet
efter skilsmissan i form av férfsljelse, vilket kri-
minaliserades i Finland ar 2014 (Varjosta valoon
2017). En varningssignal om att valdet kan kom-
ma att fortsitta efter skilsmissan &r till exempel
att valdsut6varen végrar acceptera skilsmissan
och férssker kontrollera sin expartner. Genom att
identifiera signalerna i tid kan man férebygga att
véldet fortsitter. Alla professionella inom omra-
det bade kan och bér hinvisa klienter som utévat
vald eller hotat med vald till valdsférebyggande
stédinsatser, for att 6ka sdkerheten foér bade valds-
utdvaren och de 6vriga familjemedlemmarna.
Att inte ingripa kan fa édesdigra foljder fér bade
férdldrar och barn.

Valdets inverkan pa férildrasamarbetet kan il-
lustreras med en bild (figur 1). Den vagrita linjen
som representerar féraldrasamarbetet stracker
sig fran ett vilfungerande och titt forildrasam-
arbete till ett icke-existerande férialdrasamarbete.
Mellan de bada ytterligheterna finns en skala av
féraldrasamarbete pa olika nivaer. Den andra, lo-
drita, linjen beskriver graden av vald, fran lindrigt
och sillan férekommande till grovt och mer frek-
vent. Ju grévre och mer frekvent vald en forilder
eller barnet utsétts fér inom familjen, desto lang-
re ifran ett titt forildrasamarbete befinner sig for-
ildrarna.

Vald kastar en skugga over forildrasamar-
betet. Méjligheterna till fordldrasamarbete be-
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Foraldrasamarbetet mojliggors nar valdet

dsutovaren forbundit sig till

valdsfrihet och ett tryggt foraldraskap.

gransas av den sikerhetsrisk valdet utgér, de
psykologiska spar det lamnar och radslan hos
den valdsutsatta (den andra foérildern och/eller
barnet). | familjer dir det fsrekommer vald kan
malet inte vara att uppna ett fullskaligt foraldra-
samarbete.

Nivan p4 véldet paverkar féraldrasamarbetets
kvalitet. Det kan illustreras med hjilp av en fyr-
faltsmatris (figur 1). Filtet nere till héger beskriver
en situation dir féridldrasamarbete dr oméjligt,
medan det 6vre hogra filtet beskriver en situa-
tion dir ett titt fordldrasamarbete dr mojligt. Fal-
tet nere till vinster representerar en situation dar
det férekommer eller har fsrekommit grovt vald,
med den féljden att férdldrasamarbetet inte fung-
erar. Filtet uppe till vinster beskriver en situation
dir det har férekommit lindrigt vald. | det fallet
utgdr valdet inte ett absolut hinder fér férildra-
samarbetet, men det kan vara svart att férverkliga
det pa grund av bristande fértroende. (Figur 1)

Det ar viktigt att géra en bedémning av valdets
konsekvenser fér barnets och den valdsutsattas
trygghet. Bedémningen kan géras i samarbete
med aktérer som har professionell erfarenhet av
vildsférebyggande arbete.

Ett féraldrasamarbete kan bli majligt om val-
det upphér och valdsutévaren férbinder sig till
véldsfrihet och ett tryggt férildraskap. Det férut-
satter dock att alla parter far hjalp med att ater-
hamta sig fran valdet och med att bygga upp ett
liv fritt fran vald. Om den valdsutsatta féraldern
och barnet far hjilp med att bearbeta sina upple-
velser, och den férilder som utévat vald férbinder
sig till valdsfrihet och tar emot stéd fér att bryta

sitt valdsamma beteende, kan ett férildrasamar-
bete vara méjligt efter skilsmiassan.

Vald kan normaliseras i vardagen

Mer dn var femte elev i arskurs nio uppger sig ha
blivit utsatt for lindrigt vald av sina féréldrar fére
14-arsaldern (Fagerlund 2014). Var tredje kvinna
(30 %) har utsatts for vald i en nira relation efter
15-arsaldern (FRA 2014; THL 2018). Av férildrar-
na uppger 13 % att de accepterar fysisk bestraff-
ning, trots att andelen som uppger att de anvian-
der det uppgar till 41 % (Hyvarinen 2017).

Barn utsétts inte enbart fér lindrigt vald. 6 %
av mammorna uppger att de utévat grovt vald
mot sina barn under det senaste aret (Ellonen,
P6s6 och Peltonen 2015). Bland barn och ungdo-
mar har mer dn var tionde erfarenheter av vald
som de inte har berittat om fér nagon (Kivijérvi,
Myllyniemi och Peltola 2015). Det &r inte ovan-
ligt att barn och unga beréttar om langvarigt vald
férst nir far en direkt fraga om det. Valdet kan bli
s& normaliserat i barnets vardag att barnet inte
ens kommer att tinka pa att beritta om det for-
rian nagon fragar: "Har nagon gjort dig illa?”

Smabarnsférildrar, sirskilt mammor, oroar
sig 6ver hur deras barn behandlas, speciellt nir
de dr oroliga &ver sitt parférhallande. Det visar
en undersékning dir kontrollgruppen bestod av
féraldrar som inte oroade sig dver sitt parférhal-
lande (Hietamiki 2018a, 12). 13 % av férildrarna
oroar sig fér konfliktfyllda och valdsamma situa-
tioner inom familjen och uppger att de behéver
mer stod dn de fatt for att kunna hantera situatio-
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nerna. (Hietamaki 2018b, 16, 18).

Manga barn tvingas bevittna vald mellan vux-
na, vilket &r minst lika skadligt fér barnet som att
sjalv bli utsatt fér direkt vald. Vart tionde barn
(10,6 %) har sett nagon av sina férildrar utsét-
tas fér parrelaterat vald under det senaste aret
(Huttunen m.fl. 2015), och 65 % av de barn som
bevittnat vald mellan sina féréldrar har ocksa sjil-
va utsatts for vald (Ellonen 2012).

Ett orovickande fenomen ir att vald inom fa-
miljen inte alltid féljs upp, trots att familjemed-
lemmarna pa fragan om vald bekriftat att det f6-
rekommer vald inom familjen. Dessutom beskrivs
véldet ofta i alltfér svivande ordalag i rattsdoku-
ment. Det gors inte heller alltid en bedémning
av valdet i barnets liv, och man féljer inte heller
systematiskt upp att valdet upphér (Hiitola och
Hautanen 2016).

Ett tryggt férildraskap ir fritt fran vald

Att utsittas foér vald eller tvingas bevittna vald
mellan familjemedlemmar ger upphov till stark
radsla och angest hos barnet. Radsla ar en natur-
lig reaktion i hotfulla situationer och har en viktig
funktion fér var dverlevnad: kroppen férbereder
sig pa att férsvara sig eller fly. Men den innebir
ocksa ett tillstind av stark stress. Aterkommande
eller langvarig stress &r ytterst skadlig, framfér allt
for barn. Toxisk stress gér barnet mer mottagligt
for fysisk och psykisk ohilsa. Barnet kan dven rea-
gera med sémnsvarigheter och mardrémmar eller
med koncentrations- och inldrningssvarigheter.
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Som ett led i att bryta véildsspiralen maste
barn som utsatts fér véild erbjudas stédinsatser,
till exempel genom stédformer som erbjuds av
Férbundet for médra- och skyddshem. Utan stéd
finns det stor risk fér traumatisering, sociala pro-
blem senare i livet och fér att barnet sjilvt ska
féra valdet vidare.

Nir man ber barnskyddsmyndigheterna om
en vardnadsutredning ska man begira att alla
parter hérs pa ett opartiskt satt. Barnet ska alltid
héras personligen, speciellt om barnet kan redo-
géra muntligt fér sin egen syn pa saker som rér
hen sjilv. Ar valdsutévaren tidigare démd fér vald
ska dven det noteras och redovisas i utredningen.

Foér att kunna bygga upp ett fordldrasamarbete
efter en skilsmissa dr det viktigt att man beaktar
alla de element som ingar i ett tillrackligt bra for-
ildraskap. Faktorer som har att géra med trygg-
het, det vill sdga forildrarnas férmaga att skapa
och uppritthalla en trygg miljé fér barnet, maste
ges sirskild vikt i bedémningar av féraldraskap
och hemférhallanden.

Ett tryggt féraldraskap beaktar och tillgodoser
barnets fysiska och emotionella behov och ir fritt
fran vald. Som vald riknas dven férsummelse,
manipulation, svartmalande och kritik av med-
fordldern samt psykiskt vald, som att till exempel
skramma barnet. En foralder far inte heller utan
orsak begrinsa barnets kontakt och umginge
med den andra férildern. Férsummelse kan inne-
bara att man visar barnet eller ger barnet tillgang
till  barnférbjudet/pornografiskt material eller
spel och filmer som &r olimpliga med tanke pa

Att utsattas for vald eller tvingas bevittna vald mellan
familjemedlemmar ger upphouv till stark radsla och angest

hos barnet. Radsla dr en naturlig reaktion i hotfulla

situationer.



barnets alder. Férsummelse dr ocksa en form av
vald. Detsamma galler att inte ingripa mot vald
mellan syskon. Att inte bidra till barnets férsérj-
ning &r i sin tur ekonomiskt vald.

Allt det har paverkar barnets vardag och maste
dirfér beaktas ndr man gér en bedémning av vad
som &r bist fér barnet. En vardag fri fran ridsla
hor ofrankomligen till barnets bésta. Barnet be-
hover trygghet och tillrackligt bra férildrar.

Férildrarnas uppgift 4r att ge barnet omsorg,
skydd och trygghet. Nir barnet efter en skilsmis-
sa bor vixelvis hos sina férildrar, maste férild-
rarna kunna lita pa varandras férmaga att ge bar-
net det skydd och den trygghet det behéver. Om
den ena férildern har utsatt den andra foéraldern
och/eller barnet fér vald, ar det forstaeligt att den
véldsutsatta férildern och barnet inte litar pa den
vildsutévande férilderns férmaga att erbjuda
barnet trygghet. Férildern maste genom sitt bete-
ende visa att hen ir tillrdckligt trygg for att fortro-
endet ska kunna ateruppbyggas. Fértroende &r en
grundférutsittning for att ett fordldrasamarbete
ska vara mojligt.

Vaga fraga om vald

Tidigare vald 4r inte ett ovillkorligt hinder for for-
dldrasamarbete, men det méste tas i beaktande
bland annat nir man gér upp avtal om vardnad
och umginge. Vald handlar inte om problem
med kommunikationen, och inte heller om den
sortens gril som dr normala fér alla ménniskore-
lationer. Vald ar maktmissbruk, en krankning av
de minskliga rattigheterna och en brottslig hand-
ling. Darfér dr det viktigt att myndighetspersoner
lar sig kdnna igen vald och tar det pa allvar.

Ar 2015 tridde Istanbulkonventionen i kraft i
Finland, alltsd Europaradets konvention om f6-
rebyggande och bekdmpning av vald mot kvin-
nor och av vald i hemmet. Konventionen aligger
myndigheter att beakta férekomsten av vald nar
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For att kunna

bedoma hur trygga
familjerelationerna ar ur
alla parters perspektiv
ar det viktigt att ocksa
barnet hors.

fragor om véardnad och umgingesritt ska avgs-
ras (artikel 31). For att kunna beakta férekomsten
av vald maste man fraga klienterna om det, fér
man kan inte beakta ndgot som man inte har kin-
nedom om. Men det &r inte tryggt fér den valds-
utsatta att beritta om valdet nir valdsutévaren
ir nirvarande. Darfér maste man skaffa sig in-
formation om eventuell férekomst av vald genom
blanketter eller enskilda samtal innan parsamta-
len inleds.

For att man ska kunna utvirdera hur trygga fa-
miljerelationerna 4r ur alla parters perspektiv dr
det viktigt att ocksa barnet hors. Som stéd for ta
att upp fragor om trygghet med ungdomar, barn
i lek- och skolaldern och férildrar till barn i spad-
barns- och smabarnsaldern kan man anvinda
verktyget Turvaio.

Om familjemedlemmarna limnar motstridiga
uppgifter om vald maste man fortsitta diskutera
med alla parter tills det klarnar vad skillnaderna
beror pa. Valdsutévaren sjilv forstar inte alltid
att hen varit valdsam, eller vill inte erkidnna val-
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Nu har jag leksaker i bada hemmen.
— Omppu, 10 ar

det eller dess inverkan pa de andra familjemed-
lemmarna. Turvaio-diskussionskorten kan hjalpa
den professionella att fa klarhet i hur familjen 15-
ser inbordes konflikter, om nagon i familjen varit
radd eller haft tankar pa att skada sig sjilv eller
andra, eller om nagon av dem har fysiska mérken
eller skador.

Det finns olika former av vald: fysiskt, psykiskt,
sexuellt, ekonomiskt och religiést och andligt
vald samt férfsljelse. Vald graderas fran lindrigt
till grovt. Vald ger upphov till skam hos bade den
valdsutsatta och valdsutévaren. Ju intimare for-

mer av vald det dr fragan om, desto svarare 4r det
att tala om det. Nar man kartldgger valdet kan det
dirfér underldtta om klienterna far bérja med att
fylla i en blankett dir de olika formerna av vald
finns listade. Efter det kan det vara littare att inle-
da en diskussion kring valdet.

Riskbedémning och sékerhetsplanering

Om det kommer fram att det férekommit vald
inom familjen maste man géra en utvirdering av
mojligheterna till foérdldrasamarbete och bedéma
riskerna med det. Forildrarnas gemensamma
vardnad far inte dventyra den valdsutsattas eller
barnets sikerhet. Om det har férekommit livsho-
tande eller upprepat och grovt vald, eller om den
valdsutsatta har hotats till livet i samband med
skilsmissan, maste man férst och fraimst trygga
den véldsutsattas och barnets sikerhet. Umging-
et och/eller 6verlimningarna av barnet kan da ar-
rangeras under dvervakning.

Om barnet riskerar att utsittas for direkt vald
maste majligheten till umginge utvirderas med
héansyn till barnets trygghet och barnets bista.
Om det av riskbedémningen framgar att det finns
en risk fér grovt vald bér man vinda sig till en
MARAK-arbetsgrupp (multiprofessionell riskbe-
démning) for att minimera riskerna och erbjuda
den véldsutsatta multiprofessionell hjilp.

Det gar ocksa att géra upp sikerhetsplaner for
familjemedlemmarna som de kan ha i beredskap
ifall valdet skulle upprepas. | sikerhetsplanering-
en gar man igenom riskfaktorer och tinker ut stra-
tegier fér hotfulla situationer. Det 4r bra att géra
upp egna sikerhetsplaner fér varje enskild famil-
jemedlem, bade barn och vuxna, och fér savil den
valdsutsatta som for valdsutévaren. | valdsutéva-
rens sikerhetsplan ska det ingd metoder for att
behirska sig och férhindra att hotfulla situationer
eskalerar. Pa den hir adressen finns instruktioner
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Det ar viktigt att acceptera att
aterhamtning och férandring kan ta tid.

for sakerhetsplan pa finska: https://nettiturvakoti.
fi/nain-haet-apua/turvasuunnitelmat/

Sakerhetsplanen kan ocksa innehalla anvis-
ningar om hur barnets (och férildrarnas) nir-
maste och myndigheter ska agera i hotfulla si-
tuationer. De maste férbinda sig till den uppgift
de tilldelas i sakerhetsplanen. Nar man gor upp
en sikerhetsplan fér ett barn &r det extra viktigt
att man tinker ut olika sitt fér barnet att agera i
en hotfull situation och att man gar igenom vilka
personer barnet kan kontakta vid behov av hjilp.

Genom att pa férhand g igenom sikerhets-
planen med barnet stéder man barnets hand-
lingsférmaga i hotfulla situationer. Finns det na-
gon som barnet kan komma Sverens om att fa
ringa vid behov? Hur mirker barnet att stimning-
en bérjar bli anstringd och att sikerhetsplanen
kan behovas? Vem kan hjilpa, vad brukar hjilpa
och vilka platser 4r trygga?

Aterhamtning och forandring tar tid

Nir valdet har upphért och alla parter har fatt
hjélp med att bearbeta sina upplevelser kan man
borja bygga upp ett féraldrasamarbete. Sikerhe-
ten ska da vara samarbetets frimsta fokus. Det
ar viktigt att man gér en bedémning av riskerna
for férnyat vald, till exempel med hjilp av en MA-
RAK-blankett. Fér barn finns ingen egen blankett
for screening och kartliggning av vald, men det
ar viktigt att anda ga igenom situationen ocksa

med barnet. | Finland erbjuder Férbundet for
mddra- och skyddshems medlemsféreningar pro-
fessionell hjilp i sadana situationer.

Innan man uppmuntrar férildrarna till férald-
rasamarbete maste man férsikra sig om att val-
det har upphért. Forildrasamarbetet far inte bli
ett redskap fér kontroll eller férfljelse. Ett tryggt
liv &r ett liv fritt fran vald, kontroll, ridsla, patryck-
ningar, frihetsberévande, trakasserier och stindig
oro fér att de egna grinserna ska krénkas.

Det 4r bra att informera valdsutévaren om
vilka granser Finlands lag sitter (till exempel
strafflagens paragraf om olaga férféljelse) och
om alla parters ritt till liv, trygghet och person-
lig integritet. Om valdet férnyas eller samarbetet
skapar otrygghet har en forilder ritt att begrinsa
umginget med sin expartner trots att de har ge-
mensamma barn. En valdsutévare som har svart
att acceptera skilsmissan ska uppmanas att séka
hjilp fér att hindra att skilsmissan ger upphov till
en livslang kris.

Nir parterna inte lingre dr ridda for att ut-
sittas for vald eller fysisk eller psykisk skada ar
foraldrasamarbetet tryggt. Men vald sitter ofta
djupa spar, och det kan ta tid innan kinslan av
trygghet aterstills. For att stédja parterna i pro-
cessen ska man som professionell aktivt upp-
muntra bade den valdsutsatta och valdsutsvaren
att séka hjalp. Men det &r ocksa viktigt att accep-
tera att aterhdmtning och férandring kan ta tid.
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Det ar viktigt att stanna upp
och lyssna pa barnets radslor.

Barn har ritt till ett liv fritt fran vald

Hur kommer barnets énskemdl och tankar fram
under skilsméssan? Hur pdverkar barnets énskemdl
forildrasamarbetet och arrangemangen efter skils-
mdssan? Vilka mdjligheter har barnet att paverka
forildrarnas omsorg och virdnad? Hur férklarar
man for sina barn varfér de inte fdr triffa den ena
fordldern, eller varfor de maste triffa en fordlder som
de dr ridda for?

Det hér dr fragor som en forélder kan stillas
infér i samband med en skilsméssa. Professio-
nellas uppgift dr att hjilpa férédldrarna att ta fram
olika 16sningar med barnets bista och barnets
trygghet i atanke.

Om det fore skilsmissan férekommit vald
inom familjen kan tanken pa att triffa den vald-
samma férildern vara skrimmande fér barnet.
Det &r viktigt att ta barnets ridsla pa allvar. Om
den valdsamma férildern inte lyckas bryta sitt be-
teende ska barnet inte tvingas till umginge med
hen. Om valdet didremot har upphéort och férild-
ern har fatt umgingesritt ska barnet férberedas
infér triffarna. Férberedelserna kan bland annat
ga ut pa att man beréttar fér barnet vilka atgar-
der den vildsamma férildern har vidtagit fér att
bryta sitt beteende och att man tillsammans gar
igenom vad barnet ska géra om umginget med
férdldern dnda kdnns skrimmande.

Det &r bra att beratta fér barnet vilka rattigheter
barn har och vad man ska géra om nagon krin-

ker ens rittigheter. Man kan prata med barnet
om barnkonventionen och om allminna trygg-
hetsregler. Samma regler giller bade pa dagis,
i skolan och hemma: ingen far skada, skraimma
eller hota nagon annan. Det géller ocksa familje-
medlemmar.

Féraldrar som har ett gott fordldrasamarbete
utgar fran barnets basta nar de fattar beslut efter
en skilsmiassa. De ger ocksa barnet en majlighet
att bearbeta valdet och skilsmissan och lyssnar
pa barnets tankar, kdnslor och énskemal. Vald
och skilsméssa ger ofta upphov till skuldkénslor
hos barnet, och det ar viktigt att géra klart fér bar-
net att det inte har gjort nagot fel. Ett barn har ritt
till ett liv utan vald och bér aldrig skulden fér sina
forildrars handlingar.

Har kommer tips pa finsksprakigt material.
Boken Kasvata kannustaen (https://virtuaalikirja.fi/
ensijaturvakotienliitto/) handlar om positiv upp-
fostran och innehaller manga verktyg fér den som
arbetar med féraldrastéd. Boken erbjuder bland
annat verktyg som kan anvindas som stéd i dis-
kussioner om barnets perspektiv och trygghet.
(https://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/
kirjat/vakivalta-ja-laiminlyonti-tunnista-ja-puutu/
luku-1-1/#2). Den innehaller ocksa virtuella diskus-
sionskort om barnets rittigheter som kan anvin-
das i samtal med bade féraldrar och barn. (https://
virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/wp-content/
uploads/sites/7/2016/10/LOS-kortit.pdf)



NAGRA PRAKTISKA TIPS:

1 ] Innan man uppmuntrar till
foraldrasamarbete maste man
forsdkra sig om att valdet har
upphort.

2] Parterna ska kunna vara i kon-
takt med varandra utan att det
forkommer hot eller risk for vald.
Foraldrasamarbetet far inte an-
vandas som en forevandning for att
forfolja eller kontrollera den andra.

3 ) Ba&de den valdsutsatta och valds-
J utdvaren ska uppmuntras att
soka hjalp.

4‘ Barnet ska fa information om
J sinarattigheter och om vad hen
ska g6ra om rattigheterna kranks.

5 ) Detkan vara svart att tala om
vald. En blankett dar olika former

av vald specificeras kan underlatta

kartlaggningen av valdet.

pe

6 Det ar bra att gora upp saker-
hetsplaner som familjemedlem-

marna kan ha i beredskap ifall val-
det skulle fornyas. Prata igenom
sdkerhetsplanen med barnet for
att starka barnets handlingsfor-
maga i en hotfull situation.

Tva hem, tva egna séngar.
— Juliette, 12 ar

105




Kallor

Ellonen & P6s6 & Peltonen
(2015) Aidit ja lapsiin kohdistuva
vikivalta. Kyselytutkimuksen
tulosten pohdintaa. Yhteiskunta-
politiikka 2015:80.

Ellonen, Noora (2012) Kurin
alaiset. Lasten ja aikuisten vi-
listen ristiriitojen ratkaiseminen
perheissa. Polisyrkeshogsko-
lans rapporter 103. https://
www.theseus.fi/bitstream/
handle/10024/86741/Raportte-
jaro3_www.pdf

Europaradets konvention om
forebyggande och bekdmpning
av vald mot kvinnor och av
vald i hemmet, Istanbulkon-
ventionen. https://rm.coe.
int/1680462544

EU:s byra for grundliggande
rittigheter FRA (2014) Vald
mot kvinnor: en undersokning
omfattande hela EU, faktablad
https://fra.europa.eu/sites/de-
fault/files/fra-2014-vaw-survey-
factsheet_sv.pdf

Fagerlund, Monica & Peltola,
Marja & Kéaridinen, Juha &
Ellonen, Noora & Sariola,
Heikki (2013) Lasten ja nuor-
ten vakivaltakokemukset 2013.
Lapsiuhritutkimuksen tuloksia.
Tammerfors: Polisyrkeshogsko-
lans rapporter 110.

Hietamiki, Johanna (2018a)
Vanhempien huolet lapsen koh-
telusta ja parisuhteesta. I: Octo-
ber, Martta (2018) Lasten, nuor-
ten ja aikuisten kokemuksia vaki-
vallasta. Tydpaperi 28/2018 THL.
https://www.julkari.fi/bitstream/
handle/10024/137106/
URN_ISBN_978-952-343-160-7.
pdf?sequence=1&isAllowed=y&f-
bclid=IwAR2)6LXemvugfODr
mT1EJHWjTqC)X1XNTwo2-eU-
aNWi8cgj8RLB-xuAllEo Last
14.11.2018.

Hietamiki, Johanna (2018b)
Lahisuhdevakivallan kokemuk-
set ja tuen tarve lapsiperheis-
sa. I: October, Martta (2018)
Lasten, nuorten ja aikuisten
kokemuksia vikivallasta. Tys-
paperi 28/2018 THL. https://
www.julkari.fi/bitstream/
handle/10024/137106/
URN_ISBN_978-952-343-160-7.
pdfrsequence=1&isAllowed=y&f-
bclid=IwAR2)6LXemvugfODr
mT1EJHWjTqC)XiXNTwo2-eU-
aNWi8cgj8RLB-xuAllEo Last
14.11.2018.

Hiitola, Johanna & Hautanen,
Teija (2017) Assessing violence
in the family: social work,
courts, and discourses. Nordic
Social Work Research, 7 (1),

30-41.

Huttunen, Marjukka & Husso,
Marjatta & Hietamiki, Johanna
(2015) Sukupuoliero parisuh-
devakivallan yleisyydessa ja sen
havaitsemisessa lasten ja nuor-
ten nakokulmasta. Janus 2015:23

(4), 369-386.

Hyvirinen, Sauli (2017) Piiskas-
ta jaahypenkkiin. Lastensuojelun
keskusliitto. https:/fwww.Iskl.fi/
materiaali/lastensuojelunkeskus-
liitto/Piiskasta-jaahypenkkiin-1.
pdf

Karhuvaara, Marjatta & Kaitue,
Sanna & Ruuhilahti, Susanna
(2013) Lahisuhdevikivallan
kartoittaminen ja siihen
puuttuminen lastenvalvojan
tyossa. THL https: //www.
julkari.fi/bitstream/hand-
le/10024/110522/THL_
OPA2013_030_verkko.pdf Last
14.11.2018.


https://www.lskl.fi/materiaali/lastensuojelunkeskusliitto/Piiskasta-jaahypenkkiin-1.pdf
https://www.lskl.fi/materiaali/lastensuojelunkeskusliitto/Piiskasta-jaahypenkkiin-1.pdf
https://www.lskl.fi/materiaali/lastensuojelunkeskusliitto/Piiskasta-jaahypenkkiin-1.pdf
https://www.lskl.fi/materiaali/lastensuojelunkeskusliitto/Piiskasta-jaahypenkkiin-1.pdf

Kivijérvi, Antti & Myllyniemi,
Sami & Peltola, Marja (2015)
Vakivallan ja syrjinnan kokemuk-
set ovat osa nuorten ikaluokkien
arkea. Webbtidningen NAKOK-
ULMA 06/2015, nr 3. Nuo-
risotutkimusseura ry. https://
www.nuorisotutkimusseura.fi/
images /tiedostot/nakokulmao3_
vakivalta_syrjinta.pdf

Laitinen, Merja & Kinnunen,
Jaana & Hannus, Riitta (2017)
Varjosta valoon. Eron jélkeisen
vainon tunnistaminen, katkaisu
ja uhrien selviytymisen tukemi-
nen. Férbundet for modra- och
skyddshem.

Lehti, Martti (2018) HENKIRI-
KOSKATSAUS 2018. Institutet
for kriminologi och rattspolitik
vid Helsingfors universitet.
Katsauksia 28/2018. https://
helda.helsinki.fi/bitstream/
handle/10138/233586/
Katsauksia_28_Lehti_2018.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lundgren, Eva & Heimer, Gun
& Westerstrand, Jenny & Kal-
liokoski, Anne-Marie (2001)
Slagen dam — Mins vald mot
kvinnor i jamstallda Sverige — en
omfangsundersskning. Brottsof-
fermyndigheten. Umead.
Marak-blankettens hanvisning
13.9.2018. Institutet for hilsa
och vilfards webbplats.

Piispa, Minna (2006) Parisuh-
devikivalta. I: Minna Piispa &
Markku Heiskanen & Juha Kaari-
dinen & Reino Sirén (red.) Nai-
siin kohdistunut vakivalta 2005.
Rattspolitiska forskningsinstitu-
tets publikationer 225 & HEU-
Nl-institutets publikationsserie
51. Helsingfors, 41-82.

Institutet fér hilsa och vilfird
(2018) Vald i néra relationer
2017. Statistikrapport 40/2018
THL.

24

Ett barn har ratt till
ett liv utan vald och
bar aldrig skulden
for sina foraldrars
handlingar.


https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/233586/Katsauksia_28_Lehti_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/233586/Katsauksia_28_Lehti_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/233586/Katsauksia_28_Lehti_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/233586/Katsauksia_28_Lehti_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/233586/Katsauksia_28_Lehti_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y




109

Forildrasamarbete
efter vald

Ulla Ahvo och Heidi Arkivuo

Om det forekommit vald i fordldrarnas parforhallande kan foraldrasamarbetet vara en

utmaning. For att forbattra forutsattningarna for foraldrasamarbetet kan man erbjuda

foraldrarna stod i form av enskilda samtal, parsamtal och kamratstod. Fokus ska ligga

pa att stirka den valdsutsattas livshantering.

DEN HAR ARTIKELN baserar sig pa erfaren-
heter fran klientarbetet inom projektet Turvallinen
yhteistysvanhemmuus®. | projektet deltog cirka 35
personer som utsatts fér vald i sitt parférhallan-
de. De hade huvudsakligen utsatts fér psykiskt
vald, men ocksa fér fysiskt, ekonomiskt och sexu-
ellt vald samt forféljelse. Klientarbetet riktade sig
till vuxna, med tyngdpunkt pa dem som utsatts
for vald.

9 Ett tryggt fordldrasamarbete

Alla klienter som deltog i projektet hade barn.
Barnen hade enligt deltagarna bevittnat valdet
men inte sjilva utsatts for direkt vald. Deltagarna
uppgav att de hade oroat sig 6ver valdets inver-
kan pa barnen. Barnen hade visat tecken péa att
ma daligt, och de var ridda fér att besdka den an-
dra férildern. De deltagare som énskade stéd for
barnen hinvisades till familjeradgivningen och
barnskyddet.

Projektet finansierades av Justitieministeriet,
och dess syfte var att méta brottsofferdirektivets
(EU-direktiv 2012/29/EU) krav pa stédinsatser
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Foraldrasamarbete

Pappa stiger ur bilen for att himta mig. —
Artus Le Roux, 13 ar

for brottsoffer som pa grund av sin utsatta po-
sition ar i behov av sarskilt skydd. Malet var att
utarbeta en verksamhet som stéder den valdsut-
satta férildern och gor det tryggt fér hen att sam-
arbeta med den valdsutévande férildern i fragor
som rér det gemensamma barnet.

Resultatet blev en lagtroskelverksamhet som
erbjéd bade enskilda samtal och parsamtal samt
telefonradgivning. Under hésten 2018 startades
en kamratgrupp fér deltagarna under professio-
nell ledning. Deltagarna hinvisades till verksam-
heten via familjeradgivningsbyran och andra in-
stanser som erbjuder stéd vid skilsméssa. En del
av deltagarna hade sjilva kontaktat de ansvariga
for projektet.

Nar vi i den hir artikeln anvinder termen "of-
fer” fér de valdsutsatta beror det pa att projektet
beviljades finansiering for att hjilpa just offer for
vald i nira relationer.

Manga gemensamma teman

De teman som kom upp i de enskilda samtalen
paminde mycket om varandra. Aven om det va-
rierade hur lang tid det gatt efter skilsmassan och
deltagarnas skilsmiassor hade sett olika ut, sckte
de hjilp av liknande orsaker. De hade ofta nagra
konkreta fragor som de ville diskutera, som till ex-
empel kommunikationen med medférildern eller
Sverlamningen av barnen.

Ett vanligt problem niar det gillde kommuni-
kationen var de mingder osakliga meddelanden
och telefonsamtal som klienterna utsattes fér av
sin medférilder. Att 1ata bli att lisa meddelande-
na var inte ett alternativ, eftersom de ocksa kunde
innehalla viktig information om barnen. Klienter-
na var ddrfér tvungna att lisa meddelanden dar
de hanades och kritiserades. Det gjorde att valds-
utdévaren kunde fortsitta utéva makt, vilket i sin
tur ledde till ojamlikhet i fordldrasamarbetet.

De individuella samtalen inleddes med att kli-
enterna fick definiera vad de behévde hjilp med
och vilka teman de ville arbeta med. Inom klien-
tarbetet anvindes olika arbetsmetoder. Under
samtalen gjorde man en kartliggning av valdet
och arbetade med samtalskort, nitverkskartor,
féraldraskapets rollkarta, levnadsberittelser, livs-
linjer, brevskrivning och féraldraplaner.

Om klienterna hade ett inbokat méte med
barnatillsyningsmannen anvindes samtalen for
férberedelser infér det. Klienterna var ofta oroli-
ga for motet eftersom de kdnde sig underligsna
medférildern och var ridda att inte komma ihag
eller vaga ta upp allt de ville siga. De oroade sig
for att de skulle paverkas av medférilderns pro-
vocerande beteende och maktutévande och fér
att de av ridsla skulle gd med péa att medférild-
ern dikterade avtalen.

For att stodja klienten skissade man tillsam-
mans upp ett avtalsutkast och skrev en lista i pri-
oritetsordning &ver allt som var viktigt att avta-
la om. Man tinkte ut metoder fér att stirka och



stodja klienten under métet. Klienten kunde till
exempel ta hjilp av ett fotografi eller en affirma-
tion for att kunna halla fokus pa barnet och av-
talsférhandlingen och undvika att bli provocerad
av medférildern.

Med de flesta klienter arbetade man med kon-
kreta I8sningar pa kommunikationsproblemen
genom att till exempel lisa igenom medférild-
erns meddelanden och tanka ut [ampliga svar. Av
responsen fran klienterna framgick det att det vik-
tigaste fér dem hade varit att fa beritta om sina
erfarenheter och bli hérda.

Trakasserierna fortsatter

ofta efter skilsméssan

| klienternas fall fortsatte medforilderns makt-
utdvande efter skilsmissan. Det var framfér allt
i samband med &verlimningen av barnen som
det uppstod problem. | manga fall féljde inte
valdsutdvaren avtalet eller skapade problem ge-
nom att inte halla tiden. Ofta uppstod det ocksa
grial om barnets klader och saker och oklarheter
kring pengar och underhall.

Ett problem som klienterna lyfte fram var att
umgingesavtalet var bindande fér boférildern
men inte fér umgingesférildern. Umginges-
fordldern kunde dirfoér avsiktligt stilla till med
problem genom att till exempel vigra umgas med
barnet nir boférildern hade program inplanerat.
Det hir problemet var stérst nir klienten hade
triaffat en ny partner. Klienterna upplevde att éver-
lamningen av barnen fungerade bittre nir den
skottes via skolan eller daghemmet.

Det var vanligt att klienterna oroade sig for att
barnen skulle omhindertas. Oron forstirktes och
uppritthélls av att den véldsutévande foérildern
hotade med att séka ensam vardnad, beskyllde
klienten foér bristande forildraskap och gjorde
brotts- och barnskyddsanmailningar mot klienten.
Klienterna uppgav att radslan fér ett beslut om

(AN

att barnen skulle tas ifran dem var sa stark att de
blev lamslagna varje gang de fick ett brev eller ett
samtal frin myndigheter.

Det stdd klienterna fick genom projektet var
stiarkande fér dem och férbiattrade deras livshan-
tering. Néar arbetet inleddes var de klienter som
utsatts fér vald i sin parrelation dtminstone del-
vis handlingsférlamade. Manga hade en livssitu-
ation som var mycket svar bade fér dem sjilva
och f6ér deras barn. Inom projektet gavs varje kli-
ent tillrickligt med tid och utrymme for att berét-
ta sin egen historia i den utstrickning hen sjilv
dnskade. Flera av klienterna uppgav att det var
forsta gangen de hade kunnat berétta 6ppet om
sina erfarenheter.

Klienternas erfarenhet var att férekomsten av
vald inte alltid beaktades nar avtal om vardnad
och umginge skulle upprittas. De hade ofta bara
accepterat de avtal som féreslagits. Under pro-
jektets gang stirktes de, och de blev bland an-
nat battre pa att sitta granser fér medférilderns
stindiga meddelanden. De lirde sig ocksa att
granska sina vardnads- och umgingesavtal, fore-
sla dndringar i dem och lita pa sin egen féormaga
att halla fast vid dem.

Projektet starkte
deltagarna och
forbattrade deras
livshantering.
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Barnets perspektiv

Fran bérjan erbjod man inom projektet gemen-
samma samtal fér bada férildrarna. P4 klien-
ternas begiran inférde man ocksa enskilda
samtal. De enskilda samtalen fokuserade pa
att stédja valdsoffret och dirigenom ocksa fér-
battra foérdldrasamarbetet. En férutsittning for
att férdldrasamarbetet ska kunna fungera ir att
foraldrarna dr jamlika, och i de enskilda samta-
len stravade man dirfor efter att dka offrets re-
surser och stirka hens férildraskap. | de fall dar
bada férildrarna deltog i projektet hade de var sin
handledare.

Om man erbjuder bada férildrarna individu-
ellt stéd innan de gemensamma samtalen inleds
forbattras deras férutsittningar for att kunna
féra en jamlik diskussion om férildrasamarbete.
Nir klienterna fick berdtta sin egen historia och
kinde sig horda upplevde de inte lingre att
handledaren tog offrets parti, utan att hen stri-
vade efter att hjilpa bada férildrarna att kom-
ma &verens. Enligt responsen var detta nagot
deltagarna uppskattade, med motiveringen att
dven véldsutévarna upplevde sig som offer. En-
ligt handledarna &r férildrarnas beréttelser aldrig
entydiga, eftersom vardera férildern har sitt eget
perspektiv pa situationen.

34

meddelanden.

Under samtalen fokuserade man pa barnets
perspektiv och pa faktorer som skyddar barnet.
| takt med att deltagarnas férstaelse for bar-
nets perspektiv 6kade blev ocksd bland annat
Sverlimningarna lugnare. Avtal och gemensam-
ma spelregler kan vara positiva fér barnet, efter-
som de kan bidra till att skydda barnet fran forald-
rarnas inbsrdes konflikter.

Aven om man inom projektet inte arbetade
med familjernas barn rapporterade deltagarna
att den lugnare situationen hade haft en positiv
inverkan pa barnen. Men under samtalen kom
det ocksa upp saddant som var orovickande med
tanke pa barnets situation och utveckling, som
till exempel konflikter mellan férildrarna eller
fornyat vald. | de fallen kontaktade handledaren
barnskyddet eller hanvisade familjen till familje-
radgivningen.

Parsamtal och kamratgrupper

ger extra stod

Alla foréldrar som 6nskade det erbjéds parsam-
tal. Under parsamtalen var det viktigt att bada for-
aldrarna skulle kidnna sig trygga och kunna lita pa
att handledarna var opartiska. Parsamtalen led-
des alltid av tva handledare.

Deltagarna fick nya krafter och larde sig att
satta granser for medforilderns standiga
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Under samtalen lyfte
man fram barnets
perspektiv och faktorer
som skyddar barnet.

Under projektets gang diskuterade man ofta
om det alls & mojligt att uppna ett tryggt och
jamlikt forildrasamarbete om den valdsutévan-
de forildern inte féljer de gemensamma avtalen.
Det 4r ofta svart eller omgjligt for en véldsutsatt
att lita pa en valdsam expartner. Under projektets
gang stridvade man efter att halla isdr valdet och
fordldrasamarbetet och hela tiden fokusera pa
fordldrasamarbetet. Syftet med parsamtalen var
inte att bearbeta valdet eller andra tidigare hin-
delser, utan att fokusera pa barnet och framtiden.

Det visade sig trots allt ofta vara en utmaning
att fokusera pa barnet, eftersom manga forildrar
hade obearbetade upplevelser efter parrelatio-
nen. Diarfér maste handledaren ibland begrin-
sa sig till att ge férildrarna information om fér-
dldrasamarbete och diskutera det pa en allmin
niva. Under projektets gang hinvisades klienter
vid behov vidare till familjeradgivningen, barn-
skyddet, barnatillsyningsmannen eller till Férbun-
det fér médra- och skyddshems stédinsatser for
personer som utsatts fér vald i nira relationer.

Inom ramarna fér projektet startades ocksé en
kamratgrupp fér de klienter som utsatts fér vald.
Malet var att stirka deras egna resurser och er-
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bjuda dem en méjlighet att triffa andra som hade
gatt igenom samma sak. Gruppen bestod av atta
kvinnor som triffades sju ganger. Triffarna hade
olika teman: den egna berittelsen, férildrasam-
arbete, vald i nira relationer, resurser och de egna
grinserna, kroppslighet, énsketema samt avslut-
ning med utvirdering.

Kamratgruppen var ett viktigt och angeldget
komplement till de enskilda samtalen och par-
samtalen. | gruppen kunde deltagarna berétta om
sadant som de inte talade om under de enskilda
samtalen, som till exempel sina erfarenheter av
att utsittas for vald.

Manga olika arbetsmetoder &r en férdel

Nir den ena parten forfoljer eller férséker
kontrollera den andra kan det vara problematiskt
att forsoka etablera ett forildrasamarbete. Da
kan ett tryggt férdldrasamarbete i stillet innebi-
ra att férildrarna inte har ndgon kontakt alls, el-
ler bara nar det 4r absolut nédvindigt. Om en av
foraldrarna forféljer eller kontrollerar den andra
ar féraldrarna inte jamlika, utan maktférhallandet
kontrolleras av valdsutévaren. | en sadan situa-
tion utgér varje moéte mellan férildrarna en risk
for fornyat vald.

Ett exempel pa en sadan situation var en kli-
ent som ville ha hjilp med att anséka om besdks-
férbud, eftersom forildrasamarbetet inte lingre
kindes tryggt. Handledarens uppgift var i det
fallet att lyssna pa klienten och stédja foérildra-
samarbetet inom ramarna fér vad som var tryggt.
Enligt var erfarenhet betyder trygghet att bada for-
ildrarna kan lita pa att problemen fran parférhal-
landet inte paverkar férildrasamarbetet. Tydliga
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umgingesavtal som bada férildrarna féljer stir-
ker kanslan av trygghet.

De anstdllda inom projektet 6verraskades av
hur mycket arbetet med foraldrar som utsatts for
vald av sin medférilder skiljde sig fran stédinsat-
ser for férdldrar som inte hade upplevt vald i sitt
parférhallande. Foér deltagarna i projektet maste
féraldrasamarbetet se annorlunda ut, eftersom
véldets efterverkningar fortsatte att prigla deras
fordldrarelation efter skilsmissan. Valdet hade
brutit ner féréldrarnas fértroende, jamlikhet och
grundldggande trygghet.

Féraldrar som har utsatts fér vald av sin med-
foralder behover ett annat slags stéd for sitt for-
dldrasamarbete &n andra férildrar. De behover
hjilp med att aterhdmta sig och hitta sin styrka
innan de kan bérja bygga upp ett jamlikt féraldra-
samarbete. Men det 4r viktigt att urskilja och lyfta
fram de fragor som hor till féraldraskapet for att
kunna fokusera pa dem. Klienterna hade konkreta
mal for sitt deltagande i projektet, och de rérde
sig sakta men sikert allt nirmare ett jamlikt for-
dldrasamarbete.

Idealet vore att alla férildrar skulle kunna ha
ett féraldrasamarbete. Men nir det har férekom-
mit vald i férildrarnas relation &r det ofta anting-

en omdjligt eller sa forutsitter det en process
som tar flera ar. Det &r viktigt att klienterna hittar
|6sningar som underlittar vardagen, sa att barnet
kan ha en sa trygg relation som mgjligt till bada
féraldrarna. Det dr fér barnets bista att umgéng-
et och kontakten med den andra férildern fort-
sitter efter skilsmissan, férutsatt att det 4r tryggt
for alla parter.

Vad vi lirt oss av projektet

En central fraga fér de anstillda inom projektet
var om det gér att vara opartisk nar det fsrekom-
mit vald i forildrarnas relation. Vi kom fram till
att ett bra satt att stédja en opartisk behandling
av férildrarna var att ge dem var sin handleda-
re. Det visade sig 6ka klienternas fértroende for
handledarnas opartiskhet och gjorde att alla kli-
enter fick en chans att komma till tals.

Det visade sig ocksa vara viktigt att bada for-
idldrarna hade enskilda samtal innan parsamtalen
inleddes. Pa det sittet kunde de inleda parsamta-
len pa jamlik basis. Fér varje klient gjordes dess-
utom en individuell bedémning av eventuella ris-
ker med att delta i klientarbetet. Man diskuterade
ocksa om det var tryggt fér klienten att beritta om
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Forfoljelse och kontrollbeteenden ar de
storsta hindren for foraldrasamarbete.



sitt deltagande i projektet fér sin expartner och fs-
resla att de skulle delta i parsamtal tillsammans.

Nir den ena férildern utsatt den andra fér
forfoljelse maste man noga 6verviga om par-
samtal &r ritt stoédform, eftersom varje mote
mellan férildrarna riskerar att bli ett redskap fér
fortsatta forfoljelser. Alla parsamtal ska dessut-
om alltid inledas med en genomgang av de ge-
mensamma spelreglerna. Handledarna ska ock-
s gora klart for klienterna att samtalen ska vara
trygga for alla parter och att fokus ska ligga pa
foraldrasamarbetet. Fér en del av klienterna var
det till stor hjilp att fa diskutera férdldrasamar-
betet under parsamtalen, eftersom det ledde till
farre konflikter och gril mellan métena.

Under projektets gang hinvisades klienter
vidare till Brottsofferjouren, familjeradgivning-
en, barnskyddet och Férbundet fér médra- och
skyddshems stédinsatser fér personer som ut-
satts foér vald i néra relationer. Dessutom hianvi-
sades klienter till tjinster for enférildersfamiljer
och till Férbundet fér médra- och skyddshems
tjanster for stéd vid skilsmaissa.

En del av klienterna deltog under projektets
gang i en kamratgrupp for valdsutsatta. Av del-
tagarresponsen framgick att det finns ett behov
for den sortens kamratstéd. Deltagarna uppgav
att det var lattare att tala om sina erfarenheter av
vald med andra som varit med om samma sak.

Vara erfarenheter fran projektet visar dessutom
att férildrasamarbetet framjas av tydliga avtal om
vardnad och umginge, sa linge forildrarna féljer
dem. Att valdsoffret stirks och lar sig sétta granser
har ocksa en positiv inverkan pa férildrasamarbe-
tet, framférallt i de fall dar valdsutévaren inte vill
delta i uppbyggandet av ett féraldrasamarbete.
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NAGRA PRAKTISKA TIPS:

1 ]Varje klient ska ges tillrackligt
med tid och utrymme att beratta
sin egen historia i den utstrack-
ning hen sjalv vill.

2 ] Genom att bada féraldrarna
erbjuds enskilda samtal innan
parsamtalen inleds, skapar man
battre forutsattningar for en jam-
lik diskussion kring foraldrasam-
arbetet.

3 ] Under parsamtalen ska bada
parter kdnna sig trygga och
kunna lita pa att handledarna &r
opartiska.

4] Kamratgrupper for de valdsutsat-
ta kan vara ett viktigt komplement
till de enskilda samtalen och

parsamtalen.

5 ] Om det forekommit vald i forald-
rarnas relation behdver de ett

annat slags stod for sitt foraldra-
samarbete dn andra féraldrar.

6 ] Tydliga avtal om vardnad och
umgange framjar foraldrasam-
arbetet, forutsatt att foraldrarna
foljer dem.
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Turvallinen yhteistyévanhemmuus och &r med i Ero
lapsiperheessd-teamet.

Marja Leena B66k 4r pedagogie doktor och uni-
versitetslektor i pedagogik och vuxenpedagogik
vid universitetet i Jyvaskyla.

Tanja Henttonen &r pedagogie magister, socio-
nom (YH) och dans- och rorelseterapeut. Hon dr
expert inom Forbundet for modra- och skydds-
hems spadbarnsverksamhet.

Piivi Hietanen dr magister i samhallsvetenskaper,
legitimerad yrkesutbildad socialarbetare och med-
lare i familjefragor. Hon &r expert inom Forbundet
for modra- och skyddshems Ero lapsiperhees-
sd-verksamhet. Paivi ar en av redaktérerna for den
har handboken.

Maarita Kettunen 4r l4rare inom smébarnspeda-
gogik och socionom (YH). Hon &r expert inom
Forbundet fér modra- och skyddshems Ero lapsi-
perheessd-verksamhet. Maarita dr en av redaktorer-
na fér den har handboken.

Niina Kokko &r magister i samhillsvetenska-
per och expert inom Férbundet for médra- och
skyddshems antidrogarbete.

Johanna Matikka 4r magister i samhallsvetenska-
per, socionom (YH) och expert pa vald i nara rela-
tioner vid Forbundet for modra- och skyddshem.

Tiina Muukkonen 4r magister i samhallsveten-
skaper, politices licentiat och utvecklingschef for
arbetet med vald i nara relationer vid Férbundet
for modra- och skyddshem. Hennes specialomré-
de ar arbete med barn.

Linda Niininen &r politices magister och legitime-
rad yrkesutbildad socialarbetare. Hon &r stillfore-
tradande ledande socialarbetare for enheten for
familjefragor inom Helsingfors stads social- och
halsovardsverk.

Kaisa Ovaskainen 4r magister i samhallsveten-
skaper, koordinator for Erityisesti Isi-verksamheten
och regionarbetare inom verksamheten i Kuopi-
oregionen. Erityisesti Isd-verksamheten ar en del
av det beroendeftrebyggande utvecklingsarbetet
inom organisationen Kirkkopalvelut ry.

Santtu Salonen 4r socionom (YH) och familjete-
rapeut pa specialnivd. Han 4r expert pd mansarbe-
te vid Forbundet for modra- och skyddshem.

Riitta Sarkeld ar doktor i samhallsvetenskaper och
Forbundet fér modra- och skyddshems generalse-
kreterare.

Johanna Terdvi 4r pedagogie doktor och universi-
tetslektor i smabarnspedagogik vid universitetet i
Jyvaskyla.

Tuija Vanhanen &r psykolog och psykoterapeut
pd specialniva (psykodynamisk) och arbetar med
stod vid skilsmassa. Hon arbetar ocksé pa ung-
domspsykiatriska polikliniken och erbjuder FPA-

stodd rehabiliterande psykoterapi.
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Foraldraskap. Vi skaffade barnen
tillsammans, och vi uppfostrar
dem tillsammans. Foraldraskap
ar att dela. Att tala, dven om
man inte alltid har lust. Vart
gemensamma mal ar att barnen
ska ma bra, det maste jag
ibland paminna mig sjalv om.
(mamma, tre barn)



I den hir handboken diskuterar vi féradldrasamarbetets bety-
delse med utgéngspunkt i forskning och praktiska erfarenhet-
er fr&n klientarbete. Ocksd foéraldrarna sjalva f&r sin rést hord
genom de intervjuer som texterna bygger pa. Artiklarna ger en
bred bild av féraldrasamarbetet efter en skilsméassa eller sepa-
ration och erbjuder verktyg fér alla som arbetar med att stédja
samarbetet mellan féraldrar.

Barnets perspektiv &r ett centralt tema genom hela boken. Dess-
utom &gnas négra kapitel &t att diskutera hur féraldrasamarbetet
péverkas av vald eller missbruk inom familjen.

Boken ar ett grundléggande verk om féréldrasamarbete efter
skilsmassa eller separation fér alla yrkesverksamma inom social-
och halsovardsbranschen och undervisnings- och utbildnings-
branschen samt studerande inom omradet. Den riktar sig fram-
for allt till dem som arbetar med féraldrar som separerat eller
skilt sig eller 6vervager att gora det, men den kan med férdel
aven lasas av domare och advokater som medlar i familjefrdgor
eller anvandas som larobok fér studerande.



