Hur ska vi beréitota
for barnet om var
separation?

N&r och hur ska vi beratta?

Beratta tillsammans.

Valj en miljé som &r trygg fér barnet och en lugn stund da ni har tid

att vara narvarande.

Beratta for alla barn samtidigt.

Vénta inte fér lange. Barn kénner ofta av stdmningar i hemmet. Fér mindre
barn kan det vara bra att ge beskedet néara den tidpunkt som det sker
konkreta férandringar i er relation.

Vad ska vi beratta?

Snacka ihop er och kom &éverens om ett gemensamt budskap.

B&r ansvaret &ver separationen tillsammans och undvik att skuldbeldgga
varandra. Det &r tungt for barnet att vélja sida.

Prata om férandringarna: Hur ska barnet bo? Fortsatter barnet att ga

i samma dagis eller skola? Hur paverkas hobbyn?

Prata om orsakerna till separationen pa barnets niva. Betona att barnet inte
gjort nagot fel och att separationen &r nagot som hander mellan er vuxna.

Hur kan vi stéda barnet att hantera beskedet?

Barn kan reagera pa valdigt olika satt, inget s&tt &r ratt eller fel.

Behall lugnet. Stéd och bekréfta barnets tankar och kénslor.

Var tydlig och ge svar pa barnets fragor.

Inge hopp — det &r tungt nu, men manga roliga saker vantar i framtiden.
Det kan hjalpa barnet att géra nagot trevligt tillsammans efter att ni
berattat.




Hur kan vi samarbeta
efter var separation?

Hur kan vi stédja vart barn?
« Lat barnet &lska och ha en bra relation till bada sina féréldrar.
 Prata om separationen med barnet och svara pa hens fragor.
o Ge namn for barnets kénslor och beratta att alla kanslor &r tillatna.
 Lyssna pa vad barnet énskar och behéver i den nya livssituationen.

Hur bygger vi upp den nya vardagen?
o Infdr nya rutiner steg for steg.
» Beakta barnets asikter da ni fattar beslut som paverkar barnet.
« Planera vardagen sa att den blir sa smidig som méjlig for barnet.
Tank pa barnets vanner, hobbyn, skola och dagis.
« L&t barnet halla kontakt med sina féréldrar och andra viktiga vuxna.
 Planera in gemensam tid med barnet.

Hur kan vi bli battre pa att kommunicera?
o Prata om den andra féréldern pa ett respektfullt satt infér barnet, ténk pa att barn
ar lyhérda fér stéamningar, blickar och tonfall.
o Lat inte barnet bli en budb&rare mellan er tva, utan kommunicera direkt med den
andra féraldern om saker som berér barnet.
o Anvand det s&tt att kommunicera som passar er bast, det kan vara samtal, sms,
e-post, en app eller nat annat.
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G Nagra tips for dig som

lever i bonusfamilj

Vad gér bonusfamiljen speciell?

En bonusfamilj uppstar nar den ena eller bada parterna i férhallandet har barn

nar férhallandet inleds.

N&r en familj féréndras stélls familjemedlemmarna infér att hitta nya roller i den

nya familjekonstellationen.

Som vuxen har du gjort ett val som paverkar ditt barn. Barnet har inte valt
bonusféraldern och eventuella bonussyskon. Barn kan reagera pa valdigt olika satt
och reaktionerna pa bonusfamiljen kan komma da den nya familjen bildas eller senare.
Expartnern &r fortfarande en del av familjen och de beslut som expartnern och hens
nya familj gér kan ocksa paverka er.

kan vi stédja barnet?

| samband med en separation &r det bra att vénta med att introducera en ny partner.
Undvik alltfér manga féréndringar alltfér snabbt. Ge tid fér saker att falla pa sin plats.
Lyssna pa barnet och ha forstaelse fér barnets reaktioner. Barnets skilsméassoprocess
kan ha en annan takt &n din egen och det &r viktigt att barnet ocksa far tid att bearbeta
skilsméassan.

Det blir &tt att den nya familjen tillbringar mycket tid alla tillsammans. Kom ihag att
tillbringa enskild tid med det biologiska barnet och din partner.

Som bonusféréldrar ar det viktigt att bygga en relation med bonusbarnet som bygger
pa fértroende och émsesidig respekt innan du tar del i fostran.

Stdd barnets relation till din ex-partners nya partner. Det minskar pa barnets
lojalitetskonflikt.

Hur skapar vi var familjekultur?

Skynda langsamt och &ndra inte for
mycket pa en gang. Det gér det lattare
fér familjemedlemmarna att anpassa sig
till den nya familjen.

Behall i borjan bekanta vanor och rutiner.
Skapa nya traditioner tillsammans. Vaga
vara &ppen for nya méjligheter i bade
stort och smatt. Vaga hitta pa nya saker
tillsammans.

Det kan ta ar innan bonusfamiljen hittar
sin form, men bonusfamiljen kan erbjuda
er manga nya méjligheter.
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