Miten lapselle
tulee Rertoa erosta?

Milloin ja miten meidan kannattaa kertoa?

 Kertokaa lapselle erosta yhdessé toisen vanhemman kanssa.

« Tilanne kannattaa miettia lapsen n&kokulmasta ja valita lapselle turvallinen
ymparisté ja rauhallinen hetki, jolloin teilld on aikaa olla lasna.

« Kertokaa kaikille lapsille yhta aikaa.

o Lapsi aistii helposti, millainen tunnelma kotona on. Siksi paatdksen jalkeen
ei kannata odottaa liian kauan. Pienemmille lapsille kannattaa kertoa vasta
sen hetken I3hellg, jolloin parisuhteessa tapahtuu konkreettisia muutoksia.

Mitad meidan tulee kertoa?

o Ennen kertomista lapselle, keskustelkaa yhdessa ja sopikaa yhteisesta
viestista.

« Muistakaa, ettd lapsen on raskasta valita puolta erossa. Siksi kannattaa
kantaa vastuu erosta yhdessé ja valttda toisen vanhemman syyttdmista.

« Lapsen on térkea tietdd miten ero muuttaa hanen arkeaan: Millaiset lapsen
asumisjarjestelyt ovat? Jatkaako lapsi samassa péivékodissa tai koulussa?
Miten ero vaikuttaa harrastuksiin?

« Eron syista on hyva yrittdd puhua lapsen tasolla. Lapselle kannatta korostaa,
ettd lapsi ei ole tehnyt mitdan vaaraa ja ettd ero on jotain, joka tapahtuu
aikuisten valilla.

Miten voimme tukea lasta tiedon kasittelyssa?

« Lapset voivat reagoida hyvin eri tavoin, eika ole oikeaa tai vaaraa tapaa.

o Pyrkikaa sailyttémaan rauhallisuutenne. Lapsen ajatuksia ja tunteita on hyva
vahvistaa ja tukea.

 Olkaa selkeitd ja vastatkaa lapsen kysymyksiin.

o Herattakaa toivoa — vaikka nyt on vaikeaa, niin tulevaisuudessa on tiedossa
vield paljon hauskoja asioita.

 Lasta voi auttaa, jos teette jotain mukavaa yhdessa sen jalkeen,
kun olette kertoneet hanelle.




Miten voimme toimia
vhteistyossa eromme
jalkeen?

Miten voimme tukea lastamme?

« Lapsen hyvinvoinnin kannalta on térkeda antaa lapsen rakastaa vanhempiaan
ja sdilyttaa hyvat suhteet molempiin vanhempiinsa.

. Lasta auttaa se, ettd puhutte erosta lapsen kanssa ja vastaatte hdnen
kysymyksiinsa.

o Nimetkaa lapsen tunteet ja kertokaa, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja.

 Kuunnelkaa, mita toiveita lapsella on ja mita han tarvitsee uudessa
elamantilanteessa.

Miten rakennamme uutta arkea?

« Uudet rutiinit kannattaa ottaa kaytton yksi kerrallaan.

o Pyrkikaa ottamaan lapsen mielipiteet huomioon, kun teette paatoksia, jotka
vaikuttavat lapseen.

o Arki on hyva suunnitella niin, etté se on lapselle mahdollisimman sujuvaa.
Ottakaa huomioon lapsen ystavat, harrastukset, koulu ja paivakoti.

o Lapsen on tarked saada pitaa yhteyttd vanhempiinsa ja muihin térkeisiin
aikuisiin my6s eron jalkeen.

« Sovittakaa kalenteriin yhteista aikaa lasten kanssa.

Kuinka voimme kommunikoida paremmin?
« Toisesta vanhemmasta on tarkeda puhua kunnioittavasti lapsen ollessa lasna.
On hyva pitda mieless3, etta lapset aistivat herk&sti tunnelmaa, katseita ja

aanensavyja.

o Lasta koskevista asioista on tarkeda kommunikoida suoraan toiselle vanhemmalle.
Lapsen on raskasta olla sanansaattajana vanhempien valilla.

o Kayttakaa teille parhaiten sopivaa viestintatapaa:
puheluita, tekstiviestejd, séhkdpostia, sovellusta
tai jotain muuta.
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a Vinkkeja

uusperheessa elaville

Mik& uusperheesta tekee erityisen?

Uusperhe syntyy, kun suhteen alkaessa parisuhteen toisella osapuolella tai molemmilla
on yksi tai useampia lapsia.

Perheen muuttuessa perheenjasenten on totuteltava uusiin rooleihinsa uudessa
perhekokoonpanossa.

Se, ettéd aikuinen on tehnyt p&atdksen erosta ja uuden perheen muodostamisesta,

on valinta, joka vaikuttaa lapseen. Lapsi ei ole itse valinnut bonusvanhempaa eika
mahdollisia bonussisaruksiaan. Lapset voivat reagoida hyvin eri tavoin, ja reaktiot
bonusperhettd kohtaan voivat syntyéa joko uutta perhettd muodostettaessa tai
myS&hemmin.

Entinen puoliso séilyy edelleen osana perhetts, ja entisen kumppanin ja hdnen uuden
perheensé tekemat paatokset voivat vaikuttaa myds teihin.

Miten voimme tukea lasta?

Eron jalkeen on hyvé odottaa jonkin aikaa, ennen kuin uusi kumppani esitelldan lapselle.
Ei kannata tehdéa useita muutoksia liian nopeasti. Antakaa asioiden loksahtaa pikku
hiljaa paikoilleen.

Kuunnelkaa lasta ja pyrkikda suhtautumaan ymmartavaisesti lapsen reaktioihin. Lapsella
eron kasittely voi edetd hyvinkin eri vauhtia kuin aikuisilla, ja siksi on térke&a antaa
lapselle tarpeeksi aikaa tyostaa eroa mielessaan.

Uudessa perheessé kay helposti niin, ettd vietetdan paljon aikaa yhdessa koko perheen
kesken. Muistattehan viettdd myos kahdenkeskistd aikaa seké biologisen lapsen etta
kumppanin kanssa.

Bonusvanhemman on térke&a rakentaa luottamukseen ja keskingiseen kunnioitukseen
perustuva suhde bonuslapsen kanssa ennen tdméan kasvatukseen osallistumista.

Tue lapsen suhdetta entisen kumppanisi uuteen kumppaniin. Néin lapsen on helpompi
olla, eikd hanen tarvitse miettia, ketd kohtaan on lojaali.

Miten luomme perhekulttuuria?

Perheenjdsenten on helpompi sopeutua
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uuteen perheeseen, kun asioissa edetdan / l. 5 =
hitaasti eika kaikkea muuteta kerralla. é =
Tuttuja tapoja ja rutiineja kannattaa vaalia ¥ Y 4

ainakin aluksi.
Teilla on tilaisuus luoda yhdessa uusia
perinteitad. Suhtautukaa avoimesti uusiin

mahdollisuuksiin — niin pieniin kuin (f
suuriinkin. Keksikaa rohkeasti uusia asioita j
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yhdessa.
Voi kestda useita vuosia, ennen kuin
uusperhe [6ytada muotonsa, mutta

uusperhe on myés rikkaus, joka voi
merkitd monia uusia mahdollisuuksia.
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