Miten voimme toimia
vhteistyossa eromme
jalkeen?

Miten voimme tukea lastamme?

« Lapsen hyvinvoinnin kannalta on térkeda antaa lapsen rakastaa vanhempiaan
ja sdilyttaa hyvat suhteet molempiin vanhempiinsa.

. Lasta auttaa se, ettd puhutte erosta lapsen kanssa ja vastaatte hdnen
kysymyksiinsa.

o Nimetkaa lapsen tunteet ja kertokaa, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja.

 Kuunnelkaa, mita toiveita lapsella on ja mita han tarvitsee uudessa
elamantilanteessa.

Miten rakennamme uutta arkea?

« Uudet rutiinit kannattaa ottaa kaytton yksi kerrallaan.

o Pyrkikaa ottamaan lapsen mielipiteet huomioon, kun teette paatoksia, jotka
vaikuttavat lapseen.

o Arki on hyva suunnitella niin, etté se on lapselle mahdollisimman sujuvaa.
Ottakaa huomioon lapsen ystavat, harrastukset, koulu ja paivakoti.

o Lapsen on tarked saada pitaa yhteyttd vanhempiinsa ja muihin térkeisiin
aikuisiin my6s eron jalkeen.

« Sovittakaa kalenteriin yhteista aikaa lasten kanssa.

Kuinka voimme kommunikoida paremmin?
« Toisesta vanhemmasta on tarkeda puhua kunnioittavasti lapsen ollessa lasna.
On hyva pitda mieless3, etta lapset aistivat herk&sti tunnelmaa, katseita ja

aanensavyja.

o Lasta koskevista asioista on tarkeda kommunikoida suoraan toiselle vanhemmalle.
Lapsen on raskasta olla sanansaattajana vanhempien valilla.

o Kayttakaa teille parhaiten sopivaa viestintatapaa:
puheluita, tekstiviestejd, séhkdpostia, sovellusta
tai jotain muuta.
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