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10 vinkRia, joiden
avulla voit pitaa silmalla,
mita lapsesi tekee netissa

Ota tavaksi kysyéa lapselta: "Mita olet tehnyt netissa tdndan?" samaan tapaan
kuin kysyt "Mita teit koulussa téan&an?"

Ole utelias ja esita kysymyksia. Esitd myos jatkokysymyksia.

Auta lasta havaitsemaan, milloin ruutuaika on loppu. Voit esimerkiksi kayttaa
ajastinta, joka ndyttaa, kuinka paljon ruutuaikaa lapsella on jaljella.

Sopikaa yhdess&, mika on sopiva péivittainen ruutuaika.

Auta lasta |6ytdm&an muuta tekemist3, joka ei tapahdu puhelimella
tai tietokoneella.

Nayta mallia omalla netin kaytollasi.

Pyri tasapainoon arjessa. Varmista, ettd netin kdytt6 ei vaikuta lapsen uneen,
syémiseen ja likuntaan.

Al3 syyllista — ei ole lapsen vika, etta verkossa on sopimatonta sisaltoa.

Keskustele rohkeasti myos vaikeista aiheista. Ala jata lasta yksin vaikeiden
ajatusten kanssa, jos lapsi on ndhnyt jotain sopimatonta verkossa.

Keksi hatauloskaynteja.
Sopikaa etukateen, mita
lapsen tulee tehd3, jos han
altistuu jollekin pelottavalle
tai epamiellyttavalle
verkossa. Hatduloskaynti
voi tarkoittaa, etta

sovitte kehen lapsi on
yhteydessa ja ettd han aina
ottaa kuvakaappauksen
materiaalista, jonka
l&hettaa sovitulle aikuiselle.



