Lektionsplanering med fokus pa sjilvkansla

Vill du bidra till att stérka elevernas sjalvkansla? Har kommer fyra enkla och inspirerande
évningar som du kan genomféra under en lektion. Lektionsplaneringen [émpar sig for elever i
arskurs 4-9.

Ett av de viktigaste omradena Barnavardsféreningens skolarbete fokuserar pa &r att stérka
elevers sjalvkansla. Nar barn och unga utvecklar en tryggare sjélvkansla 6kar samtidigt deras
resiliens. Det héar hjalper dem att bem&ta motgangar och stéarker pa sikt elevernas
vélbefinnande.

1. Varderingsovning: Vad tycker du?

Bestam att ena sidan av klassrummet representerar ett svarsalternativ och den andra sidan
representerar det motsatta. Beratta at eleverna att de maste vélja antingen eller. Da ledaren
|&ser upp pastdendet visar hen fér varje nytt pastaende vilken sida av rummet som
representerar vad. Uppmuntra eleverna att vélja alternativ enligt deras egna varderingar och
beratta att det &r okej att inte tycka samma som kompisen. Pastdendena far gérna skapa
diskussion, pa sa satt far eleverna en méjlighet att motivera sina val och lyssna pa varandras

perspektiv.

Jag vill helst prata Jag vill helst lyssna

Jag vill dka pa solsemester Jag vill dka pa skidsemester

Jag séger oftast vad jag tycker Jag haller oftast med vad andra tycker
Jag trivs bast ensam Jag trivs bast bland andra manniskor
Jag vill ha manga saker Jag vill ha manga vénner

Jag &r ganska lugn Jag &r ganska livlig

Jag ar helst utomhus Jag éar helst inomhus

Jag tycker om att bestémma Jag tycker om nar andra bestammer
Jag vill hellre vara en rolig kompis Jag vill hellre vara en snéll kompis

2. Styrkekortsring
Be eleverna séatta sig i en ring pa golvet. Sprid ut styrkekorten pa golvet i mitten av ringen. | stéllet
fér Barnavardsfoéreningens styrkekort kan du ocksa anvénda andra kort med positiva egenskaper

eller skapa dina egna kort med olika styrkor.

Eleverna far fyra fragor att fundera pa och darefter beratta vilken styrka de har valt som svar pa de
olika fragorna.

Den har 6vningen ar skapad av Barnavardsforeningens skolteam. Las mer om Barnavardsforeningens arbete i skolor pa var webbplats: bvif fi



Fyra fragor till Rlassen:

1. Vilken styrka passar bast in pa dig?

2. Vilken styrka skulle du vilja utveckla?

3. Vilken styrka passar bést in pa kompisen till héger om dig?

4. Vilken styrka passar bast in pa kompisen till vénster om dig?

3. StyrRestjarna

Eleverna ritar och klipper ut en stjérna, gérna pa fargat papper om det finns till férfogande. | mitten
av stjarnan skriver eleven sitt namn, och i varje udd skriver hen en styrka eller god egenskap som
beskriver hen. Néar stjarnan &r klar kan den dekoreras fritt och sedan sattas upp pa véggen.

4. Pastaendedvning

Lat eleverna ta stéllning till f6ljande pastaenden genom att antingen stélla sig upp om de haller med
eller sitta kvar om de inte haller med. Avsluta gérna med en kort diskussion dar eleverna motiverar

sina val och lyssnar pa varandra.

Haller du med eller haller du inte med?

Den har 6vningen ar skapad av Barnavardsforeningens skolteam. Las mer om Barnavardsforeningens arbete i skolor pa var webbplats: bvif fi

Pengar gor en lycklig

Musik far mig pa gott humér

Jag kopplar bast av hemma

Det &r svart att vara sig sjélv i skolan

Jag mar bra av att sporta

Kompisar kan géra en dalig dag battre

Jag har nagon gang ként mig paverkad av grupptryck
Jag &r ibland stréngare mot mig sjélv &n mot andra
Jag brukar géra saker som far mig pa bra humér
Det &r svart att visa sina kénslor

Jag trivs oftast i skolan

Jag ser framemot sommarlovet



